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教育実践報告

 

ဂျပန်န ိုငင်တံငွမ်ြန်ြာဘာသာစကာားသငက်ကာားမြငာ်းအတတွွေ့အကကြံုံ  
 

日本におけるビルマ語教育の実践経験 

 
HTET HTET 

 
要約 

筆者は 2018年に、外国人留学生に対するビルマ語の指導経験に関して、言語文化学
的な視点から詳細に述べた研究論文を発表している。本稿では、学生との関係に焦点
を当て、特筆すべきテーマを小見出しごとに分けながら、日本におけるビルマ語教育
の実践とその近況について報告する。 

 

န ိုငင်ခံြျောြားကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားအတွက်ခမနမ်ျောဘျောသျောစကျောြားသငက်ကျောြားခြငြ်ားအကတွွေ့အကကံြုံက ျောငြ်ားပ ြားက ို 

၂၀၁၈ ြိုနစ်ှ သိုကတသနက ျောငြ်ားပ ြားတွင ် က ြားသျောြားြ ဲ့ဖ ြားပ သည်။ ထ ို က ျောငြ်ားပ ြားတွင ်

ဘျောသျောစကျောြားသငက်ကျောြားခြငြ်ားက ို စျောကပရှုကထျောငဲ့မှ် အကသြားစ တ် က ြားသျောြားြ ဲ့ဖ ြားသခဖငဲ့ ်

ယြိုနစ်ှက ျောငြ်ားပ ြားတွငမ်  ကက ျောငြ်ားသ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားနငှဲ့မ်   က် ကံ ြားက ို လ မှုက ြားရှုကထျောငဲ့က်သျော 

ကြ ငြ်ားစဉ်ြွ ကလြားမ ျောြားခဖငဲ့ ်ဦြားစျောြားကပြား ကဖျော်ခပသွျောြားမည်ခဖစ်ပ သည်။ 

 

၁။  ြ ာားလည်ားက စစြရ    

ဂ ပနက်က ျောငြ်ားသ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ိုသငက်ကျောြား ျောတွင ် အြက်ြ  ံိုြားမှျော ပထမနစ်ှ ခဖစ်ပ သည်။ 

ကက ျောငြ်ားသ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားကလည်ြား   ျောက ို အက ြတ်၊   ျောကလည်ြား 

ကက ျောငြ်ားသ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ို အက ြတ်ပပ ြား ပထမ ံိုြား  က် ကံ ြား အ ငက်ခပကစ န ်  ငြ်ားနှ ြားမှုက ို 

 ယ ပ သည်။ 

ခမနမ်ျောဘျောသျောစကျောြားရှ  က၊ ြ၊ တ၊ ထ၊ စ၊  ၊ သ ... စသည်တ ို ဲ့သည် ဂ ပနလ် မ  ြုံြားမ ျောြားအတွက် 

သ ံငြ်ားမ  ြုံြားခပျောြားမ ျောြားခဖစ်သခဖငဲ့ ် ကက ျောငြ်ားသ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားအတွက် ြက်ြ ပ သည်။   ျော  ျောမက 

ဘယ်နကှက မ်ကခပျောကခပျော သ တ ို ဲ့အတွက် ပ သကအျောင ်  ွတ်  ို န ် မလွယ်က ပ ။ က မက “က”   ိုလျှင ်

ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက “ြ” ၊ က မက “ြ”   ိုလျှငက်က ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက “က” အကက မ်ကက မ် ွတ်  ို ငြ်ား 

မ ွတ်  ိုန ိုငသ်ညဲ့်အြ  တဝ ြားဝ ြားတဟျောြားဟျောြား  ယ်ကမျောကက ငြ်ားခဖငဲ့ ် စတင ်ငြ်ားနှ ြားလျောပ သည်။ 
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ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားကလည်ြား က မက ကခပျောသညဲ့် “tsuki” (လ) နငှဲ့ ်“suki” (ကက ြုံက်တယ်) က ို မြွ ခြျောြားန ိုင၍် 

 ယ်ကမျောကကပ သည်။ ထ ိုကကကျောငဲ့ ်ပထမနစ်ှက ို  ယ်ကမျောခြငြ်ားခဖငဲ့ ်ကပ ျော် ွှငစွ်ျော အစခပြုံပ သည်။ 

က မ ကခပျော  ိုသညဲ့် ဂ ပနစ်ကျောြားမ ျောြားတွင ် အမှျောြားပ ကသျောအြ  သ တ ို ဲ့ အလွနက်ပ ျော် ွှငပ် သည်။ 

န ိုငင်ခံြျောြားဘျောသျောစကျောြားကခပျော  ိုသညဲ့်အြ  မှျောြားသညဲ့်အမှျောြားသည် စကျောြားကခပျောတတ်စကကလြား 

တစ်ကယျောက် မှျောြားသညဲ့်အမှျောြားနငှဲ့တ် ၍ က မ၏အမှျောြားသည် သ တ ို ဲ့အတွက် ကပ ျော်စ ျော ြ စ်စ ျော 

ခဖစ်ကနပ သည်။ ဥပမျော က မက စျောသငက်နစဉ် ကယျောက် ျောြားကလြားမ ျောြား စကျောြားကခပျောကနသညဲ့်အြ ၊ 

စျောကမြား၍မ သညဲ့်အြ တွင ်ကယျောက် ျောြားကလြားကတွ မကခဖန ိုငဘ် ြားဟို “Otokotachi/ အ ိုကတျောကကျောတျောြ  ” 

(ကယျောက် ျောြားကလြားကတွ) ဟိုကခပျောလျှင ်ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက က မက ို “Kawaii/ ကျောဝ ြားအ ” (ြ စ်စ ျောကလြား) 

ဟို ကခပျောပ သည်။ က မက ဘျောကကကျောငဲ့ ် ကျောဝ ြားအ  ဟို ကခပျောမှနြ်ားမသ ပ ။ က မက 

“အ ိုကတျောကကျောတျောြ  “ ဟို ကခပျောတ ိုငြ်ား သ တ ို ဲ့က ကျောဝ ြားအ  ဟို ကခပျော၍ က မက က မ၏အမှျောြားက ို 

မခပငက်တျောဲ့ပ ၊ သ တ ို ဲ့ ကပ ျော်ကစ နခ်ဖစ်ပ သည်။ 

ကနျောက်မှသ  သည်မှျော “အ ိုကတျောကကျောတျောြ  “ အစျောြား “Danshitachi/ 

ဒနြ်ားရှ တျောြ  “ (ကယျောက် ျောြားကလြားကတွ) ဟို ကခပျော မည်ခဖစ်ကကကျောငြ်ား သ ြ ဲ့ ပ သည်။ 

 

၂။ ဒဂီရီတလျာျော့သာွားသညျော့်စကာားလံိုားတလားြျာား  

ဂ ပနဘ်ျောသျောစကျောြားတွင ် “baka/ ဘက”   ိုသညဲ့်စကျောြားလံိုြားသည် ခမနမ်ျောလ ိုခပနလ်ျှင ် အရ ြား ဟို 

အဓ ပပျောယ် ပ သည်။ ဂ ပနဘ်ျောသျောစကျောြားတွင ်    ိုသညဲ့်စကျောြားလံိုြား လွနစွ်ျော နည်ြားပ သည်။ “ဘက“ ဟို 

ကခပျောလ င ် လွနစွ်ျော နျောကကငက်စသညဲ့် စကျောြားလံိုြားခဖစ်ကသျော်လည်ြား က မက ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ို 

စျောကမြားသညဲ့်အြ  လွယ်က ကသျော်လည်ြား မကခဖန ိုငလ်ျှင ် “ဘက”၊ “ဘက” က ကနတျောပ  ဒ ကလြားကတျောင ်

မ ဘ ြား ဟို ြ စ်စန ိုြားခဖငဲ့ ်ကခပျောလျှင ်စ တ်မ  ိုြားဘ  တဝ ြားဝ ြားတဟျောြားဟျောြား  ယ်ကမျောကကပ သည်။ ထ ို ဲ့ကကကျောငဲ့ ်

မယဉ်ကက ြားကသျောစကျောြားလံိုြားသည်ပင ်က မ ကခပျောလျှင ်ဒ ဂ  ကလ ျောဲ့သွျောြားပပ ြား     ိုသည်ဟို မခမငက်တျောဲ့ဘ  

သ တ ို ဲ့က ို စကနျောက်ကနသညဲ့် ကပ ဲ့ကပ ဲ့ပ ြားပ ြား စကျောြားလံိုြားအခဖစ်သျော ခမငက်ကပ သည်။ 
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ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားကလည်ြား က မက ကခပျောသညဲ့် “tsuki” (လ) နငှဲ့ ်“suki” (ကက ြုံက်တယ်) က ို မြွ ခြျောြားန ိုင၍် 

 ယ်ကမျောကကပ သည်။ ထ ိုကကကျောငဲ့ ်ပထမနစ်ှက ို  ယ်ကမျောခြငြ်ားခဖငဲ့ ်ကပ ျော် ွှငစွ်ျော အစခပြုံပ သည်။ 

က မ ကခပျော  ိုသညဲ့် ဂ ပနစ်ကျောြားမ ျောြားတွင ် အမှျောြားပ ကသျောအြ  သ တ ို ဲ့ အလွနက်ပ ျော် ွှငပ် သည်။ 

န ိုငင်ခံြျောြားဘျောသျောစကျောြားကခပျော  ိုသညဲ့်အြ  မှျောြားသညဲ့်အမှျောြားသည် စကျောြားကခပျောတတ်စကကလြား 

တစ်ကယျောက် မှျောြားသညဲ့်အမှျောြားနငှဲ့တ် ၍ က မ၏အမှျောြားသည် သ တ ို ဲ့အတွက် ကပ ျော်စ ျော ြ စ်စ ျော 

ခဖစ်ကနပ သည်။ ဥပမျော က မက စျောသငက်နစဉ် ကယျောက် ျောြားကလြားမ ျောြား စကျောြားကခပျောကနသညဲ့်အြ ၊ 

စျောကမြား၍မ သညဲ့်အြ တွင ်ကယျောက် ျောြားကလြားကတွ မကခဖန ိုငဘ် ြားဟို “Otokotachi/ အ ိုကတျောကကျောတျောြ  ” 

(ကယျောက် ျောြားကလြားကတွ) ဟိုကခပျောလျှင ်ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက က မက ို “Kawaii/ ကျောဝ ြားအ ” (ြ စ်စ ျောကလြား) 

ဟို ကခပျောပ သည်။ က မက ဘျောကကကျောငဲ့ ် ကျောဝ ြားအ  ဟို ကခပျောမှနြ်ားမသ ပ ။ က မက 

“အ ိုကတျောကကျောတျောြ  “ ဟို ကခပျောတ ိုငြ်ား သ တ ို ဲ့က ကျောဝ ြားအ  ဟို ကခပျော၍ က မက က မ၏အမှျောြားက ို 

မခပငက်တျောဲ့ပ ၊ သ တ ို ဲ့ ကပ ျော်ကစ နခ်ဖစ်ပ သည်။ 

ကနျောက်မှသ  သည်မှျော “အ ိုကတျောကကျောတျောြ  “ အစျောြား “Danshitachi/ 

ဒနြ်ားရှ တျောြ  “ (ကယျောက် ျောြားကလြားကတွ) ဟို ကခပျော မည်ခဖစ်ကကကျောငြ်ား သ ြ ဲ့ ပ သည်။ 

 

၂။ ဒဂီရီတလျာျော့သာွားသညျော့်စကာားလံိုားတလားြျာား  

ဂ ပနဘ်ျောသျောစကျောြားတွင ် “baka/ ဘက”   ိုသညဲ့်စကျောြားလံိုြားသည် ခမနမ်ျောလ ိုခပနလ်ျှင ် အရ ြား ဟို 

အဓ ပပျောယ် ပ သည်။ ဂ ပနဘ်ျောသျောစကျောြားတွင ်    ိုသညဲ့်စကျောြားလံိုြား လွနစွ်ျော နည်ြားပ သည်။ “ဘက“ ဟို 

ကခပျောလ င ် လွနစွ်ျော နျောကကငက်စသညဲ့် စကျောြားလံိုြားခဖစ်ကသျော်လည်ြား က မက ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ို 

စျောကမြားသညဲ့်အြ  လွယ်က ကသျော်လည်ြား မကခဖန ိုငလ်ျှင ် “ဘက”၊ “ဘက” က ကနတျောပ  ဒ ကလြားကတျောင ်

မ ဘ ြား ဟို ြ စ်စန ိုြားခဖငဲ့ ်ကခပျောလျှင ်စ တ်မ  ိုြားဘ  တဝ ြားဝ ြားတဟျောြားဟျောြား  ယ်ကမျောကကပ သည်။ ထ ို ဲ့ကကကျောငဲ့ ်

မယဉ်ကက ြားကသျောစကျောြားလံိုြားသည်ပင ်က မ ကခပျောလျှင ်ဒ ဂ  ကလ ျောဲ့သွျောြားပပ ြား     ိုသည်ဟို မခမငက်တျောဲ့ဘ  

သ တ ို ဲ့က ို စကနျောက်ကနသညဲ့် ကပ ဲ့ကပ ဲ့ပ ြားပ ြား စကျောြားလံိုြားအခဖစ်သျော ခမငက်ကပ သည်။ 

 

 

 

 

၃။  ဆိုတပားဒဏ်တပားစနစ်  

ပထမနစ်ှတွင ် ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားသည်   ျော၏အကခြအကနက ို အက ြတ်ပပ ြား ဒိုတ ယနစ်ှ က ျောက်လျှင ်

အကတျော်  ငြ်ားနှ ြားလျောကပပပ ။ က မက စျောကမြား၍ မ လျှင ် “zero” ဟို ကခပျောပပ ြားကခဖန ိုငလ်ျှင ် “S 

(အကကျောငြ်ား ံိုြားအမှတ်)” ကပြားမည်ဟို ကခပျောသခဖငဲ့ ် ကက ျောငြ်ားသျောြား တစ်ကယျောက်ကယျောက်က စျောမ လျှင ်

“zero” ဟို က နက်က ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ဝ ိုငြ်ားကအျော်ပပ ြား ကခဖန ိုငလ်ျှင ် “S“ ကပြားပ ဟို ကခပျောပ သည်။ 

အမှနတ်ကယ်လည်ြား “S“ ကပြားလ ိုက်ပ သည်။ ထ ို ဲ့ခပင ် ယဉ်ကက ြားမှုအတနြ်ားတွင ် စကျောြားထျောဝှက်ခြငြ်ားက ို 

သငခ်ပပပ ြား မကခဖန ိုငလ်ျှင ်ပနြ်ားကပြားပပ ၊ အရှုံြားကပြားပပ ဟို သငထ်ျောြားကသျောကကကျောငဲ့ ်က မက ပနြ်ားကပြားပပ လျောြားဟို 

ကမြားလျှင ်အလွယ်တက  အရှုံြားမကပြားဘ  ပနြ်ားမကပြားဘ ြား “S“ ပ  ယ မယ်ဟို ကက ြုံြားစျောြားကခဖ  ိုကကပ သည်။ 

 

၄။ လတွလ်ပ်တပျာ်ရွှငပ်ညာသင ် 

ဘျောသျောစကျောြားသငက်ကျောြား ျောတွင် လ ငခ်မနစွ်ျော တတ်ကခမျောက်ခြငြ်ား၏ အဓ ကကသျောဲ့ြ က်မှျော 

မရှက်မကကကျောက်နငှဲ့ ် ကခပျော    ို  ခဖစ်ခြငြ်ားသည် အဓ ကက သည်ဟို က မခမငပ် သည်။ ထ ို ဲ့ကကကျောငဲ့ ်

ဘျောသျောစကျောြားသငက်ကျောြား ျောတွင ်ကယျောက်က ျောြားကလြားမ ျောြားနငှဲ့ ်ယှဉ်လျှင ်ကခပျော    ို  နငှဲ့ ်သွက်လက်ကသျော 

မ နြ်ားကကလြားမ ျောြားက ကယျောက်က ျောြားကလြားမ ျောြားထက် ပ ိုမ ိုလ ငခ်မနစွ်ျော ကခပျော  ိုန ိုငသ်ည်က ို ကတွွေ့ ပ သည်။ 

ထ ိုကကကျောငဲ့ ်ဤသ ို ဲ့ မရှက်မကကကျောက် သွက်သွက်လက်လက် ကခပျောန ိုင ်န ်ပထမ ံိုြား ငြ်ားနှ ြားမှုက ို  ယ  မည် 

ခဖစ်ကပသည်။ ထ ိုကကကျောငဲ့ ် စျောသငက်ကျောြားသညဲ့်အြ   ငြ်ားနှ ြားမှူ ယ  န ်

လွတ်လပ်ကပ ဲ့ပ ြားကပ ျ်ော ွှငက်သျောပံိုစံမ  ြုံြားက ို က မ ဖနတ် ြားပ သည်။ ဥပမျော စကျောြားလံိုြားတစ်လံိုြား၏ 

အဓ ပပျောယ်က ို ကဖျော်ခပ ကသျောအြ  အလွယ်တက  မရှငြ်ားခပန ိုငလ်ျှင ် က ိုယ်ဟနအ်မ အ ျောက ို 

  ျောက ိုယ်တ ိုငက်လည်ြား မရှက်မကကကျောက်ခပြုံမ  ခပခြငြ်ားခဖငဲ့ ် ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားထံမှ  ငြ်ားနှ ြားမှူက ို 

အလွယ်တက   ယ န ိုငပ် သည်။ ကံကကျောငြ်ားခြငြ်ားတစ်ြိုမှျော ကက ျောငသ်ျောြားမ ျောြားနငှဲ့ ် က မ၏အသက် 

ကွျောခြျောြားမှူသည်လည်ြား ရှက်စ ျော မလ ိုဘ  ပ ိုမ ိုအ ငက်ခပကစပ သည်။ 

 

၅။ ဘာလာလာအ ိုအ ရ  တ ျော့  

စျောကမြားပွ မ ျောြား ပပ ြား ံိုြား၍ ကနျောက် ံိုြားအတနြ်ားြ  န ် ိုလျှင ် တြ တ ံ က မက ခမနမ်ျောအစျောြားအစျောမ ျောြား 

ြ က်ကက ြားပ သည်။ မိုန ဲ့ဟ်ငြ်ားြ ြား၊ အိုနြ်ားန ို ဲ့ကြ က် ွ ၊ နနြ်ားကက ြားသိုပ်၊ လက်ဘက်သိုပ်၊ မိုန ဲ့လ်ံိုြားက ကပေါ် 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ်မ်ြ�န်မ်ာာဘာာသာာစကားး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွေ့�့�အကြုံ��ံ（HTET HTET）
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စသည်ခဖငဲ့ ်လွယ်က ကသျော ခမနမ်ျောမိုန ဲ့မ် ျောြားက ို ခမနမ်ျောဘျောသျောစကျောြားခဖငဲ့ ်လိုပ်ပံိုလိုပ်နည်ြားက ို သငက်ကျောြား ငြ်ား 

အတ စျောြားကသျောက်ကက ျော ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြား အလွနက်ပ ျော်ပ သည်။ ဘျောလျောလျော အ ိုအ ရှ    ိုပပ ြား အျောြား ပ ြား  

စျောြားကကသည်မှျော ကပ ျော်စ ျောတစ်မ  ြုံြားပ ကပ။ ခမနမ်ျောခပည်တွင ်ဟငြ်ားြ က်အလွနည်ံဲ့ကသျော က မလက် ျောက ို 

မည်သ မျှ အျောြားမကပြားကသျော်လည်ြား ခမနမ်ျောခပည်က ျောက်ဖ ြားကသျော ကက ျောငြ်ားသျောြားအြ  ြုံွေ့က ခမနမ်ျောခပည်က 

  ိုငထ်က်ပငက်ကျောငြ်ားသည်ဟို  ိုကသျောအြ  အကခမ ျောက်ကက ြုံက်ကသျော က မမှျော မကမျောန ိုငမ်ပနြ်ားန ိုင ်

ပ တ ကတွခဖျောကျော အကက မ်ကက မ် ြ က်ကက ြားမ ပ သည်။ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားကလည်ြား တျောဲ့ကကျောယက  

မ ြားဖ ိုယ လျောပပ ြား အတ တ  လိုပ်စျောြားကကပ သည်။ က မက ဂ ပနအ်စျောြားအစျောမ ျောြားက ို ြ  ြုံ    မ ို ဲ့ 

သ ပ်မကက ြုံက်လှကသျော်လည်ြား သ တ ို ဲ့လိုပ်ကက ြားသညဲ့် တကကျောယက မှျောမ  သ တ ို ဲ့ကလြားကတွ  ဲ့ 

ကစတနျောကကကျောငဲ့လ်ျောြားမသ ၊ အလွနပ်င ် အ သျောရှ ကနပ သည်။ စျောလည်ြားသင ် ဗ ိုက်လည်ြားဝ 

ကသျောအတနြ်ားပငခ်ဖစ်ပ သည်။ 

 

 

၆။ တပျာ်တပျာ်ပ ားပ ား တဆာျော့ကစာား  

တြ တ ံ စျောသင ်တျော ပင ြားကငွွေ့လျောလျှင ် ကစျောြားကက ကအျောငဟ်ို သ တ ို ဲ့ ကခပျော၍ သ တ ို ဲ့ အလ ိုလ ိုက်ပပ ြား 

ကစျောြားကကပ သည်။ ဂ ပနစ်ကျောြားလံိုြား အ ံိုြားက ိုယ ၍ ကနျောက်တစ်လံိုြား က်နည်ြား၊ က ိုယ်ဟန ်အမ အ ျောခဖငဲ့ ်

အဓ ပပျောယ်ကဖျော်နည်ြား၊ ခမနမ်ျောလ ို “ဗ ိုလ်၊ က ျောြား၊ ကသနတ်” က ို ဂ ပနလ် ို “ကတ်ကကကြား၊ စကက ူ၊ ကက ျောက်ြ ” 

စသခဖငဲ့ ် ကစျောြားနည်ြား အဖံိုဖံိုက ို ကပ ျော်ကပ ျော်ပ ြားပ ြား ကစျောြားကကပ သည်။ ဤသ ို ဲ့ ကစျောြားခြငြ်ားသည်လည်ြား 

“ ငြ်ားနှ ြားမှု၊ ကပ ျော် ွှငမ်ှု၊ ကနြွားကထြွားမှု“ စသညဲ့်ြံစျောြားမှု ကပ ငြ်ားစံိုက ို ဘျောသျောစကျောြားသငက်ကျောြား ငြ်ားခဖငဲ့ ်

အတနြ်ားက ို ကပ ျော်ကပ ျော် ွှင ်ွှင ်ပပ ြား ံိုြားကစပ သည်။ 

 

၇။ မြန်ြာဆန်တ ျော့ပွ ၊  မြန်ြာဟန်န ျော့န ွှ   

အ ို ျောကျောတကကသ ိုလ် န ိုငင်ခံြျောြားဘျောသျောဌျောနမ ျောြားတွင ် နစ်ှစဉ် (၁၀) လပ ိုငြ်ား (၁၁) လပ ိုငြ်ားကလျောက်တွင ်

မ မ တ ို ဲ့သငယ် ကနသညဲ့ ် ဘျောသျောနငှဲ့ ် ပတ်သက်ပပ ြား ခပဇျောတ်မ ျောြား ကခပကကပ သည်။ ဥပမျော 

ခမနမ်ျောစျောအထ ြားခပြုံ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ခမနမ်ျောဘျောသျောစကျောြားနငှဲ့ ် ခပဇျောတ်မ ျောြား ကခပကကသည်။ ထ ိုသ ို ဲ့ 

ကခပ ျောတွင ် ဒိုတ ယနစ်ှ ကက ျောငြ်ားသ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ပ ဝင ်ငန် ွှ  ပ သည်။ ခပဇျောတ်က ို 
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စသည်ခဖငဲ့ ်လွယ်က ကသျော ခမနမ်ျောမိုန ဲ့မ် ျောြားက ို ခမနမ်ျောဘျောသျောစကျောြားခဖငဲ့ ်လိုပ်ပံိုလိုပ်နည်ြားက ို သငက်ကျောြား ငြ်ား 

အတ စျောြားကသျောက်ကက ျော ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြား အလွနက်ပ ျော်ပ သည်။ ဘျောလျောလျော အ ိုအ ရှ    ိုပပ ြား အျောြား ပ ြား  

စျောြားကကသည်မှျော ကပ ျော်စ ျောတစ်မ  ြုံြားပ ကပ။ ခမနမ်ျောခပည်တွင ်ဟငြ်ားြ က်အလွနည်ံဲ့ကသျော က မလက် ျောက ို 

မည်သ မျှ အျောြားမကပြားကသျော်လည်ြား ခမနမ်ျောခပည်က ျောက်ဖ ြားကသျော ကက ျောငြ်ားသျောြားအြ  ြုံွေ့က ခမနမ်ျောခပည်က 

  ိုငထ်က်ပငက်ကျောငြ်ားသည်ဟို  ိုကသျောအြ  အကခမ ျောက်ကက ြုံက်ကသျော က မမှျော မကမျောန ိုငမ်ပနြ်ားန ိုင ်

ပ တ ကတွခဖျောကျော အကက မ်ကက မ် ြ က်ကက ြားမ ပ သည်။ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားကလည်ြား တျောဲ့ကကျောယက  

မ ြားဖ ိုယ လျောပပ ြား အတ တ  လိုပ်စျောြားကကပ သည်။ က မက ဂ ပနအ်စျောြားအစျောမ ျောြားက ို ြ  ြုံ    မ ို ဲ့ 

သ ပ်မကက ြုံက်လှကသျော်လည်ြား သ တ ို ဲ့လိုပ်ကက ြားသညဲ့် တကကျောယက မှျောမ  သ တ ို ဲ့ကလြားကတွ  ဲ့ 

ကစတနျောကကကျောငဲ့လ်ျောြားမသ ၊ အလွနပ်င ် အ သျောရှ ကနပ သည်။ စျောလည်ြားသင ် ဗ ိုက်လည်ြားဝ 

ကသျောအတနြ်ားပငခ်ဖစ်ပ သည်။ 

 

 

၆။ တပျာ်တပျာ်ပ ားပ ား တဆာျော့ကစာား  

တြ တ ံ စျောသင ်တျော ပင ြားကငွွေ့လျောလျှင ် ကစျောြားကက ကအျောငဟ်ို သ တ ို ဲ့ ကခပျော၍ သ တ ို ဲ့ အလ ိုလ ိုက်ပပ ြား 

ကစျောြားကကပ သည်။ ဂ ပနစ်ကျောြားလံိုြား အ ံိုြားက ိုယ ၍ ကနျောက်တစ်လံိုြား က်နည်ြား၊ က ိုယ်ဟန ်အမ အ ျောခဖငဲ့ ်

အဓ ပပျောယ်ကဖျော်နည်ြား၊ ခမနမ်ျောလ ို “ဗ ိုလ်၊ က ျောြား၊ ကသနတ်” က ို ဂ ပနလ် ို “ကတ်ကကကြား၊ စကက ူ၊ ကက ျောက်ြ ” 

စသခဖငဲ့ ် ကစျောြားနည်ြား အဖံိုဖံိုက ို ကပ ျော်ကပ ျော်ပ ြားပ ြား ကစျောြားကကပ သည်။ ဤသ ို ဲ့ ကစျောြားခြငြ်ားသည်လည်ြား 

“ ငြ်ားနှ ြားမှု၊ ကပ ျော် ွှငမ်ှု၊ ကနြွားကထြွားမှု“ စသညဲ့်ြံစျောြားမှု ကပ ငြ်ားစံိုက ို ဘျောသျောစကျောြားသငက်ကျောြား ငြ်ားခဖငဲ့ ်

အတနြ်ားက ို ကပ ျော်ကပ ျော် ွှင ်ွှင ်ပပ ြား ံိုြားကစပ သည်။ 

 

၇။ မြန်ြာဆန်တ ျော့ပွ ၊  မြန်ြာဟန်န ျော့န ွှ   

အ ို ျောကျောတကကသ ိုလ် န ိုငင်ခံြျောြားဘျောသျောဌျောနမ ျောြားတွင ် နစ်ှစဉ် (၁၀) လပ ိုငြ်ား (၁၁) လပ ိုငြ်ားကလျောက်တွင ်

မ မ တ ို ဲ့သငယ် ကနသညဲ့် ဘျောသျောနငှဲ့ ် ပတ်သက်ပပ ြား ခပဇျောတ်မ ျောြား ကခပကကပ သည်။ ဥပမျော 

ခမနမ်ျောစျောအထ ြားခပြုံ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ခမနမ်ျောဘျောသျောစကျောြားနငှဲ့ ် ခပဇျောတ်မ ျောြား ကခပကကသည်။ ထ ိုသ ို ဲ့ 

ကခပ ျောတွင ် ဒိုတ ယနစ်ှ ကက ျောငြ်ားသ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ပ ဝင ်ငန် ွှ  ပ သည်။ ခပဇျောတ်က ို 

 

ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြား ကက ြုံက်နစ်ှသက် ျောက ွြားြ ယ်ပပ ြား ဇျောတ်ညွှနြ်ား က ြားကကပ သည်။ က မက 

အမှျောြားခပင ်ငလ်မ်ြားညွှနက်ပြားရံိုသျောခဖစ်သည်။ ခမနမ်ျောအကက ိုလည်ြား အငတ်ျောနက်မှ ရှျောကဖွကကညဲ့်ရှုပပ ြား 

ကက ြုံြားစျောြားကလဲ့က ငဲ့ပ် သည်။ ခပဇျောတ်ပ စကျောြားမ ျောြားက ို က မနငှဲ့ ် အကက မ်ကက မ် 

ဇျောတ်တ ိုက်ကလဲ့က ငဲ့က်ကပ သည်။ ကက ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက အျောြားကက ြုံြားမျောနတ်က် ကပ ျော် ွှငစွ်ျော 

သငယ် ကကပ သည်။ ခမနမ်ျောဝတ်စံိုမ ျောြားက ိုလည်ြား က မနငှဲ့ ် ဂ ပန ် ျော  ျောမမ ျောြားက 

င ှြား မ်ြားဝတ် ငက်စပ သည်။ အသျောြားခဖူခဖူ ပ နပ် နသ်ွယ်သွယ် ငယ်ငယ် ွယ် ွယ ်

ကက ျောငြ်ားသ ကက ျောငြ်ားသျောြားကလြားမ ျောြားသည် ခမနမ်ျောဝတ်စံိုနငှဲ့ ် လွနစွ်ျောပင ် လ ိုက်ဖက်တငဲ့တ်ယ်ပ သည်။ 

ဤခပဇျောတ်က ို အ ို ျောကျောတကကသ ိုလ်မှ ထကွ်သွျောြားသညဲ့် ကက ျောငြ်ားသျောြားကဟျောငြ်ားမ ျောြားနငှဲ့ ်

အခြျောြားဧညဲ့်သည်ကတျော်မ ျောြား လျောက ျောက်အျောြားကပြားကကပပ ြား ကတျော်လ ိုက်တျော ခမနမ်ျောသ ံ သ ပ်ပ တျောပ ၊ 

အကိုနန်ျောြားလည်တယ်ဟို ြ  ြားမွမ်ြားကခပျော  ိုကကလ င ် က မတ ို ဲ့   ျော၊   ျောမမ ျောြားမှျော လွနစွ်ျောပ တ ခဖစ် 

ခပံြုံြားပနြ်ားတကဝကဝနငှဲ့ ် ကပ ျော် ွှငဝ်မ်ြားကခမျောက်ကကပ သည်။ အပငပ်နြ်ားြံ က  ြုံြားနပ်သညဲ့် ပွ ကလြားခဖစ်ပ သည်။ 

ခမနမ်ျောစကျောြားလည်ြားကတျော်၊  ငြ်ားနှ ြားမှုလည်ြား သညဲ့် ကပ ျော်စ ျောပွ ကလြားပငခ်ဖစ်ပ သည်။ 

 

ခြံြုံ၍ကခပျော လျှင ် ဘျောသျောစကျောြားသငယ် မှု  ိုသည်မှျော ၁။ မ မ က ိုယ်တ ိုငစ် တ်ဝငစ်ျောြားမှုက ိုလည်ြား 

အကခြြံ သည်။ ၂။ ကပ ျော် ွှငမ်ှုအကပေါ်တွငလ်ည်ြား အကခြြံ သည်။ ၃။ ပ ြားကပ ငြ်ားပ ဝငမ်ှုက ိုလည်ြား 

ကလဲ့က ငဲ့ယ်  သည်။ ၄။  ငြ်ားနှ ြားမှုကကကျောငဲ့လ်ည်ြား ပ ိုမ ိုတ ိုြားတက်ကစသည်။ ၅။ သငယ် ကနသညဲ့် 

ဘျောသျောစကျောြား၏ လ မှုဝနြ်ားက င ် ိုင ်ျော ယဉ်ကက ြားမှုကနျောက်ြံက ိုလည်ြား နျောြားလည်န ိုင ်မည်။ 

ကဖျော်ခပပ အကခြြံ (၅)  ပ်ခဖငဲ့ ်ခပညဲ့်စံိုကနပပ   ိုလျှင ်ဘျောသျောစကျောြားသငက်ကျောြားသငယ် မှု၏  ျောနှုနြ်ားတဝက်ြန ဲ့ ်

ပပ ြားစ ြားသွျောြားပ ပပ ။ ထ ိုကကကျောငဲ့ ်ကက ျောငြ်ားတွငက်ပ ျော်၍ စျောကတျော် မည်  ိုသညဲ့် က ျောငပ်ိုဒအ်တ ိုငြ်ား က မသည် 

ဂ ပနက်က ျောငြ်ားသျောြားမ ျောြားက ို လွတ်လပ်ကပ ဲ့ပ ြားကပ ျော် ွှငစွ်ျော သငက်ကျောြားကပြားကနပ သည်။ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ်မ်ြ�န်မ်ာာဘာာသာာစကားး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွေ့�့�အကြုံ��ံ（HTET HTET）




