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Regimento prouytofo contra ha peftenencga, Lisboa, Valentim Fernandes,1495-96.
(Exemplar da Biblioteca Publica e Arquivo Distrital de Evora,inc.210)

[Imagem — Brasdo de armas de D. Jodo II]

Y[Regimento prouytofo/contra ha peltenenga,

[Imagem — Xilogravura A Virgem e o Menimo]
Ora pro nobis [ancta dei genitrix. Et mereamur/pefte epydimie illefi transfire et promiflionem

xpi/optinere

Y[Comecale huii bod regim&to muyto necella/rio e muyto p(r)oueitolo aos/viudtes. e p(ara) coferuacd/de
[uas laudes e [egurdga das peltinécias. Fey/to p(or) ho reuerendillimo Senhor dom Raminto/bpo
arufiéfi:do regno d(e) dacia. E tralladado de latim em linguag€ per ho reuerédo padre frey/Luys
deras:melire em [cta theologia da ord&/de fam francilco.

louuor da [antillima trijnda=/de. e da gloriofa virgé€ maria e a/proueyto do pouoo:por cdlerua-/cam
dos [ados:e reformaca dos/cayd’.Quero algiias coulas da/peftind¢a G nos ameud(e) fere:dos dit’ dos
mays/aut€ticos medicos:[creuer. E p(ri)meyraméte.

Dos fignaes p(ro)nolticos da peltilécia.

Segiido das coufas della.

Tergeyro.dos remedios della.

Quarto das coformidades do coragam:e dos/pringipaes membros.

Quinto e derradeyro da [angria.

Y[Dos lignaaes. Capitollo primeyro.

Ignaes p(ro)nofticos da peltilécia quato/ao p(re)lente p(er)tége: [@ [ete.Primeiro gndo/em huil dia do

eltio e do alto verado [e/

muda a manhad muytas vezes.em modo ¢ de/mahad parece chuuofa e chea neuoa. E depois/vétola.e
pringipalméte gndo he ho vento meri-/dional.ou da parte de eftrela do Sul.

YSegiiz/do [inal he gndo & tal efltio muytas vezes elcure/¢€:ou paregé elcureger os dias & modo
parece/q quer chouuer e nd choue. e emta [e ilto mujto/durar he pera temer de vijr grande peftilengia.
[Tercio he qndo ha hy muytas molcas em ha/terra.porq emta parece ho aar fer empegohéta-/do.e q [ob&
muytos vapores pe¢Ohétos ao aar./

f|Quarto final he gndo hae cometa parece voar/e [egilido diz ariltoteles em os metauros. gndo/ha cometa
aparece acOtec€ mortes de g€tes em/bathalhas e(t)c.e por illo diz ho verfo poetico fa-/lado do

apare¢iméto da cometa.A morte [e en+/fanha ha ¢idade [e filha e toma dos jmigos.ho/mar [e faz cruel.
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e ho [ol [e cobre. [{cilicet).de nuuegs.ho/regno [e muda.ho pouoo padece fame e peltilé/cia.

4|Quinto final.he gndo [e faz& muitas reld-/pados e trouoadas.e mayorméte (e veé da par/te do meo
dia .[{cilicet).do ful.

Y[Sexto [inal he quado/fe ve€ muytos vétos do meo dia.porq taes vétoli-/dades [am muyto ¢ujas e muyto
velhacas.

Quado ergo eftes [ignaes aparegeré.he para te-/

mer grade peltilécia.le ho [enhor d(eu)s todo pode=/rolo ho nd quitar e eltoruar.

Y[Das caulfas da peltilécia. Capitollo.ij.

es [am as caulas da peftilé¢ia.porg/as vezes ve€ e p(ro)¢ede ha peltilengia da/rayz [uperior.e as
vezes p(r)ocede da rayz/inferior.emtito que [en(Tualméte parece aos ho/m€s mudancga do aar. e as vezes
ve€ dabos de/dous.[{cilicet).da raiz [uperior e da rayz inferior jlitamé-/te.Da rayz inferior p(ro)gede
[egiido nos veem® (uer)/ da priuada { elta agerca da camera ou de alguii/fedor particular d(e) alguii
céno g¢ujo fe corrdpe ho/aar em f[ubltacia e (lidade.e elta caula particus/lar e pode acdtecer cada dia.e
daly p(ro)¢edé febres/peftilégiaes. agerca das aes muyt’ medicos [A/emganad®.pord nd conhegé taes
febres [er pe-/Itildciaes. n& ho cred.As vezes jflo mefmo ve& d(e) corpos mort’.ou de corrupgd de
pauees e charz/cos ou chafarizes ¢ujos podres e federentos.e/elto acdtege muytas vezes onde ha lugares
po=/dres e corruptos. e tab€ efta caula he as vezes/particular.

9Da rayz fuperior veg e acdtege ape-/[tilégia por virtude dos corp? d(e) ¢ima dos ¢eos.dos/qaes [e
corrdpé os [pirit® vitaes em ha creatura/viuéte.e d(e) tal diz auicena no quarto liuro § muy/

a iij

ligeyraméte [e €peconhétd os corpos da jndilpo/ficd ou da maa delpoli¢d dos ¢eos.por ha &prelz/fam
dos geos corrdpe ho aar.e ha emprefam do/aar corrdpe os [pirit’ vitaes & ho homé e ally [e/geera ha
peltilécia per efta caula. Da rayz [upe-/rior e inferior jlitaméte p(ro)g¢ede qndo da jmp(re)Tam/celeltrial
corrdpéte ho aar.e podrida dos corp’/mortos.ou lugares gujos [e caula ho morbo ou/ha chagua em ho
homeé:e tal morbo ou jnfirmi/dad(e) as vezes he febre. e as vezes apoltema e jlto/em os de mais.porq
ho aar infpirado as vezes/he pe¢héto:e ally crrupto feere ho coragd.em/tito q ha natureza he p(or)
muytas maneiras agra/uada:mas ajnda ta [obejaméte [e agraua ha na/tureza 4 nd [inte [y fer ferida né
emferma. e jlto/porq aparegé€ bdas ourinas e bodas augoas.e/bdas digeltides.emp(er)o ho Efermo vay
caminho/da morte. E portdto muytos medicos q em os/€fermos [oométe elguardd as ourinas
fuperficial/méte fala.c ligeyramé&te fam &ganados.Ergo/he negellario § todo éfermo [e p(ro)ueja de bod
fifiz/co e b€ elp(er)to.E eltas coulas fam afly ditas das/caulas da peltilé¢ia.

YAqui [e mou€ duas qftdes. Da primeyra he/Porq he ally que huili morre e ho outro nom.e/

da glla villa morr€ homés e da qloutra no.e da/qlla cafa morr€ e da qloutra nd.
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YSegiida q[ta he elta.
9Se taaes jnfirmidades peftil€ciaes fam cota/giolas. [(cilicet). [e [e apega.
YA primeyra [ta:digo g/efto pode aqcer por duas caulas. [{cilicet).por parte do/agéte e por parte do
pagiéte Da p(ar)te do agéte qn/do aqlla jnflencia [obre celeftial mays dereyta/mente fere e [guarda aqlle
ou aql outro. q aqlle/ou agloutro lugar ou homé. Da parte do pagi€te/q aqlle he mays delpolto a morte
d agl outro./e portato deues d(e) notar g os corp’ mays defpo-/fios a jnfirmidade e a morte fam os corp’
quétel/e q te€ os poros mays largos:e os corpos pe¢d/h&tos § tem os poros opilados:e carrados
de/mujtos humores. E portato dos qaes [e faz ha/grande refolu¢a ally como [a os corpos delorde/nados
em luxuria e coyto.e os § vad ameude a/os banhos.e os homés q [e muyto elqueéta cd/grade trabalho
ou griade yra.te& os corp® mais/difpoltos para regeber ha peftildgia.
YA feglida qftam digo q taaes infirmidades/peltilengiaaes [am cotagiolas e apegd [e muy a/finha.porq
dos corpos apeconhétados procez/dem humores ¢ fumos pe¢Shétos ¢ corrompé/

a iiij

ho aar. e portito deue hom€ de fugir dos aares/pegonhé&tos.mais ajnda digo o t€po pelti/lengial nénuil
nd deue de [tar em ajlitamento do/pouoo.porq podera [ler q alguii delles [era ape-/¢Shentado ou
ferido:por raza do qual os medi+/cos prudétes quado vilitd os enfermos deuem/de [tar afaltados d(e)
lles:te€do o roftro p(ar)a genela ou frefta:e alli ho deué d(e) fazer os [eruidores d°/enfermos.E portéto
digo q a tal doéte de pelti-/lengia he bod p(ara) algulis dias mudar a camera:e/muytas vezes teer as
freltas p(ar)a ho norte ou p(ar)a/o leuante abertas.e as genelas ou freftas p(ar)a ho/meo dia ou p(ar)a
ho [ul eft€ carrada.porq o v&to/do [ul teem em [i duas caufas de de apodrentar/A primeyra q faz
emfradger os corpos alli dos/fados como dos enfermos. A segunda q alli co/mo [e efcreue em o tergeiro
liuro dos amforifm?/
9o ful he véto inchado e agraua o ouuido fere/o coragd: porq abre os poros do homé e emtra a/tee o
coraga.pola qual coula bod he ao [ado em/tempo da peltilengia quado véta vento [ul eftar/em cala
p(or) todo o dia:e [e for negellario que [aya/elte em cala atee ( [aya o (ol e [uba huil boo elpa/co [obre
o nollo orizonte.

9Dos remedios da peltilengia

Capitollo tergeyro.

]Elﬁas as caulas da peltilécia.agora az/jamos d(e) veer per ¢ modo ¢ como fe de/ue hom& de guardar
da peftil€cia e pre/leruar [e della. pollo qual deues de notar g [egili/do diz o grade medico.[{cilicet).

dauido. q primeiro [e de/ue o homé& de afaftar do mal e inclinar [e ao b&./[(cilicet). § home
p(ri)meiraméte ha de cofellar [eus peca-/dos humildofaméte.polla caula grade res/medio he em t€po
da peftilégia a [ctd penitencia/e a cofillam as quaes p(re)gedé e fam muyto mel/hores § todas as

mezinhas.Emp(er)o prometo te/q muyto bod remedio he fugir e mudar o lugar/apegonhétado.mas porq
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muyt’ fem gride per/da nd pod& mudar o lugar. e por yllo quato for/polliuel taaes deué de euitar e de
[y elquiuar as/caufas d(e) tal podridd. E por cofeguinte todo o coy/to e toda luxuria.e tdbem o véto
meridional ou/ful:o qual naturalméte apeconhéta. Feché (e er+/go as freltas ou genelas como dito he q
vad ou/eftam p(ar)a o [ul ate hiia hora depois do meo dia/e abrd (e as q [tam p(ar)a o norte.e per elta
melma/caula evuitaras e elquiuaras todo o fedor.[{cilicet).de/eftrebarias.de c@pos.de ruas.e em [pecial

don/de ha hi corpos mortos e podres.e tdbem don/de ha hi podridd de agoas e fedor dellas.porg/

em alglias calas eltam as agoas cujas p(or) dous/e tres dias e as langd p(or) canos e regos
[oterrans/hos:em os gaes taes agoas ¢ujas caulam gra-/des fedores:e daq(ui) ve€ q em tal cala como
efta/morré os homés mais azinha e em outra nd co/mo dito he mefimo onde (e langd (hortali)¢as e
caldos/podres q [obejd em taaes calas.e por [er€ alli po/dres caulam tal fedor e do&¢a q muyto
empece./E alli como p(or) o bod cheyro e aromatico: [e re/crea o coracd e o [prito do home. alli
emfraquece/p(el)o gujo fedor.e portito [e deue bem d(e) guardar/a cala:porq nd &étre em ella ho aar
pegonhétado/porq ho aar apegonhé&tado he humido e faz po/dridd em a cala ou em lugar onde dormé.e
yflo/naturalmente. Apure [e ergo e alutileze [e a cafa/p(or) clara chama ou flama:e faga [e fogo claro
de/lenha.e facale tdbem c¢d fumo de bodas heruas/aqui [criptas.[{cilicet).baga de
louro.junipero.vberior/gano.as qaes acharas aos apotecayros.e de a/lofha e yloepe e arruba.e artamija.e
com lenho/de aloes q he melhor de tudo pofto q [e nd pode/coprar por pequeno p(re)go. E tal fumo
entre per a/boca e p(or) os narizel.porq alli jndird¢e as coulas/de dentro.It€ per elta meelima caula [e

euite e/elquiue:todo ho inchaméto do ventre g ve€ per/

muyto comer.porq os corpos cheos dos maas/os humores [am mais alinha &pegonhétados./E portato
diz auigena em o qrto do canone. q a/qlles q [empre quer€ encher [eus vétres ( abre-/uid [eus dias e
t&p? da [im e mingua fua vi/da. Item per efta mefma caula (e deue de euitar/ho banho de cada dia.porque
pouco crecente a/pegonhéta toda a mafla.onde finalméte digo G/toda multidom de pouoo e comunidade
em tal/tempo [e deue de euitar em gnto for pollivel.por/q fe nd apegonhéte homé do aar apegdhétado./E
quéado afli for g cdpanhia e ajiitaméto de po/uoo [e euite.emtam hufe homé dos remedios a/bayxo
[criptas.[(cilicet).de manhad quado (e algull ale/udtar logo coma da aruda lauada em agoa lim/pa
elpargida c0 [al e noz nozcada hiia ou duas/bem limpas. E ylto nd poder auer em td coma/pado ou hiia
[opa molhada em vinagre.e yfto/[eja mayorméte em t€po de neuoeiro e chuuolo/Mas em t€po de
peltilencia milhor he eltar em/cala § andar fora.n€ he [ado andar pola villa ou/¢idade. E tdbem a cafla
[eja aguada:e em [pecial/em o alto verado c0 vinagre rofado e folhas de/vinhas.e yllo meelmo he muyto

bod ameude/lauar as mados cd augoa e vinagre.e alimpar/

o roftro e defpois cheyrar as mados.e tdbem/he bod afli em ho inuerno como no verado chei/rar coulas

azedas



YEm mopilher nd me pude/elcufar de cdpanhia de géte.porq andaua de ca/la em cala curddo &fermos
por caula da minha/pobreza.e emti leuaua cdmigo huiia iponja ou/pado €lopado em vinagre:e [empre
no punha/nos narizes e na boca.porq as coulas azedas e/os cheyros taaes opilam e ¢arrd os poros e
os/meatos e os caminh’ dos humores e nd cdlins/tem entrar as coufas pegonhétas.e alli elcapey/de tal
peftilégia.q os meos cdpanheir® nd podid/creer § eu podelle viuer e elcapar. Eu gertamen/te todos eftos
remedios prouey.

Y[Das cdformidades do coracam e dos/outros mébros. Capitollo.iiij.

@S coulas canfortatiuas fam eftas.[{cilicet).a/cafram.calliafiltola.chatagg.co todas/as outras heruas q
endereca ho [piri#/to interior.e eltas coulas preltd p(ar)a antre pouoo/onde ligeyramente (e acdtece huii
[eer empecon/hentado do outro. E por yflo te digo q em toda/maneyra te guardes que nd regebas do

baffo d(e)/outré. Os olhos do aar empeconhé&tado logo/elcuregé [e eltas coulas nd trouuer hom& em ha/

mado.Muyto [ad coula he g [e laue a boca e os/olhos e as mados ameude cada dia cd agoa ro/lada
mefturada cd vinagre.e [e eltas coufas nd/poder auer facale cd vinagre.e alli guardando/eftas coulas
[eguraméte entraras em pouuo ou/amtre géte.E tdbem he grade remedio vazar o/ventre. e [e o ventre
naturalmente [e nom poder/vazar.toma huil criftel.e tdbem tomaras piro-/las peftil€ciaaes as quaaes
acharas aos apote/cayros. Em cala [empre elte fogo agelo.porque/danifica muyto ho aar e pode grade
impedimé&/to aa maa influencia do ¢eeo.

Quito he ao teu mantijméto digo te { a trias/ga te he muyto proueytola:alli [ados como
aos/enfermos.toma [e ergo duas vezes no dia com/bod vinho claro e auguado.ou c¢d augoa crara/de
rolas ou ¢0 gerueja crara.nem [e tome mais/da triaga q quitidade de huil pileo.e do vinho/ou augoa ou
cerueja tomaras quatidade de du/as colhares.e a triaga [eja delida em ho valo ou/copo em que ha
tomares.e no jantaras ate ho/meo dia por( polla a triaga em o corpo fazer [ua/operagam. E y[lo meelmo
deues de comer bod/manjar e bda yguaria com bod vinho puro e a/meude.emp(er)o nd muyto

jltamente.porq a [obe-/ja abalatanca e grade inchamento tras apodren/

tamento dos humores. E em os mantijmétos/guarte das couflas queétes. alli como [0 pigmé/ta e
alhos.ajnda q pigméta purga o cerebro da/freuma e os outros mébros [peciaaes dos hu-/mores
viltofos.mas pordq muyto aqueenta.e a/queétura traz podridom.melhor me parece [oo/a coula amargofa
que queétura cheyro e [abor./y[To mefmo o alho polto:alimpe da freuma e 13/ca fora os maaos humores.e
prouoca o apetito/de comer:e nd codlinta emtrar ho aar [eco.empe/ro cdtorua os olhos e [que€ta a cabega
de cada/huii q ho ameude come.e por yllo nd parege [e/negellario mas antes jnpidofo.a peftilégia q
veé/per caula que€te ameude [e acregenta.e portan/to todos os mantijmentos quito [om de mais/leue
digeltam tato fom milhores.pela manhad/(ejam os manjares cozidos:e de noyte allados/caldos.polmes.e

potagios [e euité: [e nd forem/azedos. Em tépo da peftilécia val€ mais coufas/azedas ( todalas
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meezinhas. Iflo melmo [e eui/té todos os fructos [e nd foré azedos. afli como/fam girejas.romads.ou
huil pedno de pero ou/magad em lugar de meezinha.porque todo ho/fructo traz podridd. E as [pegias q
comulimen/te cduem a comer. [am gingiure.canela.cumin=/hos.froles d(e) heruas cheyrofas.e

acafram.e. co/

eftas coulas bulqué [e p(ar)a os ricos muyto bdas/[alfas ou falleamentos.porq [e forem pobres cd/tenté
[e ¢ arruda e falua.noz nozcadas.perexil/e todo mifturado cd vinagre faz muy bda f(alfa/E [e nd foré€
muyto pobres:tem€ cuminhos e a/¢afram e miltur€ tudo ¢4 vinagre.e tal [alfa he/muyto boda e deltruye
e quita ou tira toda pos/dridom. E tdbem a alegria do cora¢cd he gram/remedio p(ar)a a faude do
corpo.polla qual co(*e)ufa/deue e homé de guardar em tempo da peftilens/cia que négué€ nd tema
morte.[em teer infirmida/de peltilengial.porque ymaginagam faz caula e/perijgo.mas glquer ¢d muyto
prazer e alegria/[empre elpere de muyto viuer.
YDa fangria.Capitollo.v.

angria huiia vez em huii mes fe pode/bem fazer. [e nd (e a ydade ou outra cou/[a [or em cdtrayro. afly
como he em as/molheres q fom prenhes.ou em alguli muyto/fraco.f{cilicet).em alguii g te€ correnga ou
fluxu do ven/tre. Facale ergo a [angria em a vea deltra ou [ce/(ltra dte de comer.e delpois § a vea for
ferida ou/aberta aproueyta muyto tomar muyto prazer./beber muy bod vinho ou bda ¢erueja.emp(er)o
[em/pre [e tome t&peradamente.e ndé couem dormir/em aqlle dia q fangrar e abrir a vea.e [e alguil/

b ij

[e agrauar de apoltema ou [entir agrauado:ou/le fentir apegonhétado.em toda maneyra tal co/mo elte
euite o [Ono e yfto em andddo.porq em/ho [6no ha que€ntura intrinfeca.caladaménte traz/apeconha ao
coragd e aos outros mébros [pes/ciaaes.em modo q elcallTaménte pode né€nhiia her/ua tal pegonha
reuogar.a qual coula nd (e faria/fe o0 homé& andar em mouiménto.

YMas dira al/guii.le 0 home deue de euitar ho [6no  fara hoz/mé [e teuer o [Ono natural. A yfto digo
breuemé/nte q em tempo da peftilégia. logo delpois de co-/mer. [e alguil teuer delejo de dormir: g tal
delejo/le deue reuogar e impeder per alguii andar em/jardijs ou em campos.em modo § o [Gno natus/
ral [e pofla tomar por hila hora defpois de comer./Emp(er)o diz auigena g [e homé quiler dormir ha/de
beber hila bda vez de vinho ou ¢erueja ante/de dormir. porq o homé eftando em o [6no traz/em [i
muytos vapores.e eltes maaos humores/[e lan¢a fora p(or) tomar hiia bda vez de vinho bod/ou bda
cerueja.

{Mas diras tu.como [intira/homé que elta apegonhétado ¢ ferido da peftil€/cia. A yfto te relpondo q o
homé que em tal dia/he apegonh&tado nd come mujto.porq he cheo/de maos humores.e logo delpois

d(e) comer tem/delejo de dormir.e [ente de bayxo de frio grade/

quétetura.e yllo melimo tem grade door em ha/parte dianteira da cabega.mas todas eftas cou/fas pode
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muyto bem euitar e de [y langar andd/do ou efpacado huil pouco antre ho comer e o/dormir. Posto g
tal como elte nd pode andar &/cauallo ou belta.nem andar grade camiho por/a grande prigri¢a do corpo
e muyto grande pe-/[o e carrega corporal.porq o homé ja apeconh&/tado em todas as horas te€ grade
delejo de dor/mir. porq apegonha intrinfeca pertorua o [prito/vital.em modo q [empre deleja
folganga.Ergo/per eltes lignaaes [e [ente homé apegonhé&tado./mas (e alguili nd quifer creer: [pere per
huii meo/dia e logo [entira aposftema de bayxo dos bra:/cos.ou agerca das partes vergongolas.ou
acer/ca das orelhas.De ergo gramde remedio [y [e/algué [entir apecShétado ou € tépo de peltilécia/lentir
eftas coulas g elcule o [6no e ho euite gnto/poder.e afli [egiido eftas coulas he allaz mani/felto: G em o
tépo do [Ono o [prito vital repoula:/e emtd.apecdha elpalha [e per os mébros de to-/da parte. Eltas
coulfas per my melmo prouey./

Y[Estantes ergo alli eftas coulas quado [e ho-/mé [ente [er tocado da peconha peftil€sial. logo/naqlle

meelmo dia mingue ho [angue:e [e [an+/gre ate efimorecer.porq pouco minguamento/

de [angue efperta apecdha.e [e homé nd quiler/cortar muytas veas jlitamé&te.emtam leyxe yr a/vea aberta
ou ferida ate o retardaméto do [an-/gue.porq pequena [angria;ou pequena [ayda/de [angue mais
fortemente elperta apeconha [e/gundo dicto he.

YIitem o home q [e [angra ou/tenha peltenenca ou nd.em n€hlla maneyra nd/deue de dormir per todo o
dia atee mea noyte:e/fempre na glla meeflma parte do corpo:em agl/ha do€ca ou chaga apareger (e deue
de fangrar/e abrir a vea.

Y[E [e pella v&tura nager a apolte/ma de bayxo do brago direyto. fangre [e em ho/meo daquelle brago
da vea meaa.

4Se de bay/xo do brago [eeltro ou elquerdo. [angrele em ha/vea mead daqlle meelimo braco. ou na vea
epa-/tica.[(cilicet).em vea q he agerca do dedo mais peque/no.

4E e agerca das partes vergongolas [an-/grele em o pee daqlle melmo lado agerca do cal/canhar.

YE [e a apoftema for em o pelcogo. [eja/langrado em a vea de gephalica agerca do dedo/polegar em a
mado daqlle meelmo lado.ou na/mead daqlle meelmo brago.ou na mado daglle/meefimo lado agerca do
dedo menor.

4E [e pe+/la vEtura apareger agerca da orelha:facale a [an/gria d(e) ¢ephalica da qlle meefimo lado.ou

da vea/q elta antre o dedo demoltrador ¢ ho dedo po=/

legar.porque muytas coulas pegonhentas nd /d(e)ltrud o c¢erebro.ou da vea q he agerca do
dedo/menor.ou agerca do articulo § he de muyt’ me/dicos chamada balilica.

4YE [e polla ventura/for agerca das elpadoas:miguaras o [angue cd/ventolas.e primeiramente minguaras
a mead.

4E for em o elpinhago mingua [obre a vea q /he chamada a pedica grade.E todas eltas cou/fas [e fagcam

e homé nd dormir antes q cShega/que tem apoltema.
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4E [e pella ventura fentir/chagas delpois de dormir:emtd ha de menuyr/o [angue em aparte crucifixa q
he aparte cotray/ra.porq [e aparecer delpois em o brago direyto:/q [e [Agre em o brago elquerdo do
figado:ou ba/filica:ou da meaa.

4E [e apareger a apoltema/de bayxo do braco direyto:emtd fagale como di/to he do brago elquerdo.e
afli dos outros luga/res em os quaaes apareger a apoltema :em ma/neira q [empre [e mingue o [angue
per modo cdtrayro.

4E delpois do fangue menuido [e for/muyto fraco emtom podera dormir delpois do/meio dia.e [empre
antes do meo dia [era em con/tinuo mouimento:ou caualgando:ou andado/temperadaméte.E (e delpois
creger apoltema:/nd tema.porq tal apoltema langa o mal de fora/e faz 0 hom€ fer muyto (ado. E yllo

melmo por/

qJ a apoltema mais ¢edo e milhor [eja madura/e [eja rompida fagale meezinha em tal maneira./

YToma folhas d(e) [abugo pifadas e cd moltar/da pifada e faze empralto.e delpois pode tudo/na
apoltema.pofto q alguiis ¢irogiades queré/q lhe poha triaga mas eu rogo mujto q [e nd pd/ha. porq a
triaga la¢a apecSha fora.mas eu qria/antes q quado alguil teuelle tal apoltema q [or/uelle em [i toda a
triaga:e ally langa apegonha./

Y[Item outro remedio Tomaras hiia herua g/chama barba jouis.e outro que chamai [erpillo/q acharas ao
boticairo.e yllo melmo toma cha/tagem e [iligé(vay te ao boticayro)e pila todo/muyto bem atee g vejas
q quer pareger q fay de/ftas coulas ally pifadas augoa ou ¢umo.emtd/toma aglle gumo e milftura ho ¢d
leyte de molher/e da ho a beber aqglle § teuer apoftema.e ylto cd/o eltomago gejuii.porq emtd obra
milhor em o/homé&.Ité& gndo apoftema p(ri)meyro apareger.to/me auelais.fig® pallad’ e aruda e tudo bé&
pifa/do:pdlho &ima da apoftema.E eltas coulas/abalt€ p(ar)a peftilé¢a.c qlqr q [e p(or) efte modo
reger/elcapara muyt’ p(er)ijgos da peltilégia cd virtude/e meezinha de noflo fenhor jefu xpo.fem o ql
nd/ha hy (aude.e da béta virgé€ maria [ua madre [e/ja gloria e louuor p(ar)a fempre Amen.

Feyto em Lixboa p(or) Valétino de morauia.
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