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ナナララテティィブブレレビビュューー

Factors of Resilience in Adult Cancer Patients in Japan: Narrative Review 

田村沙織 1)・山本瀬奈 1)・荒尾晴惠 1) 

Saori Tamura1), Sena Yamamoto1), Harue Arao1)   

 
要 旨

国内の成人がん患者におけるレジリエンスの構成要素と看護支援への示唆を明らかにした。文献検索

には医中誌Webを用い、“がん” “レジリエンス”をキーワードとした。対象文献を 7件とし、ナラティブ
レビューを行った。成人がん患者のレジリエンスとして 5つの構成要素が抽出された。成人がん患者の
レジリエンスは、【がん罹患後の自分の価値の発見】をすることで家庭役割にとどまらず、社会的役割に

ついても自分を捉え直し、【がん治療に必要な健康管理への主体性】を発揮し生活の維持に努めていた。

そして、【がんに罹患した自己の受容】によって、【がん闘病生活を支える未来志向】を持つことであっ

た。これらは、【療養生活を支える様々な人から得られる心理的支え】を基盤としていた。今後は、レジ

リエンスを支える支援の実践に向けて、成人期のがん患者が社会的役割をもちながら、主体的に健康管

理ができる看護支援が必要である。

キーワード：成人 がん レジリエンス 質的研究  
Keywords：  Adult　Cancer Resilience  Qualitative Research 

ⅠⅠ．．緒緒言言  
がんは、生命にかかわる疾患であり、患者は死

への恐怖や将来への不安を抱える者が多い。さら

に、手術療法や化学療法などの治療により、機能

障害や後遺症を引き起こし、精神的健康にも悪影

響を及ぼす。がん患者の不安や抑うつは、治療ア

ドヒアランスや QOLの低下をもたらすため 1)、

精神的健康を保つことへの支援は重要な課題で

ある。精神的健康には、レジリエンスが関連する

ことから、がん患者の精神的健康を維持するため

にレジリエンスは重要な概念である。レジリエン

スの定義は一様ではなく、本研究では、レジリエ

ンスの定義を先行研究 2)を参考に「人が困難な状

況に適応する能力」とした。 
先行研究において、看護職者による情緒的支援

や意味づけが患者のレジリエンスを高める要因

となることが示されている 3)。そして、がん患者

は、医師には医療情報を、看護師には情緒的サポ

ートを求める傾向があり 4)、看護師の役割の重要

性が強調されている。また、これまで国内では、

乳がんや前立腺がん、直腸がんなど特定のがん種

や治療法に着目した成人がん患者のレジリエン

ス研究が蓄積されている 5)-11)。しかし、複数のが

ん種、治療時期にわたる成人がん患者の質的研究

を横断的に統合し、レジリエンスの構成要素を整

理したレビューは限られている。成人期は、結婚

や子育てなど家庭における役割や就労など社会

を支える役割も担うため、成人期にがんに罹患す

ることは本人のみならず、家庭や職場への影響も

大きい。そのため、治療完遂に向けた成人がん患

者の精神的健康を支えることは重要である。 
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ⅡⅡ．．研研究究目目的的 
本研究では、国内の成人がん患者を対象とした

質的研究をナラティブに統合することによって

レジリエンスの構成要素を明らかにし、その結果

を日本の文化的背景や家族関係の特徴を踏まえ

て解釈することで、レジリエンスを支えるための

看護支援について示唆を得ることを目的とした。

ⅢⅢ．．研研究究方方法法 
文献の検索プロセスは図 1に示した。検索には

国内の看護実践に即した情報を得るのに適して

いる医中誌Webを用い、キーワードは、“がん”“レ
ジリエンス”とし、2025年 7月までの文献を検索
し、259件の文献が抽出された。文献の除外基準
は、会議録、解説、事例検討、日本以外で実施さ

れた研究、タイトルに「がん」と「レジリエンス」

が含まれない文献、対象が成人がん患者でない文

献とし、17 件の文献を抽出した。それらの文献
を精読し、7件を分析対象文献とした。対象文献
の概要としてがん種、対象者の治療の時期、研究

デザイン、研究の目的と結果を抽出した。各論文

のカテゴリー名について説明している文章を構

成要素の意味内容を表現していると見なし、マト

リックスシートに整理した。分析方法は、抽出し

た各論文のカテゴリー名について説明している

文章を意味内容を損なわないようにコード化し

た。コードを意味に類似性があるものを集約しカ

テゴリー化した。分析過程は共同研究者間で確認

し、妥当性を確保した。

図 1フローシート

ⅣⅣ．．結結果果 
1．対象文献の概要（表 1）
研究デザインは全てが質的研究であった。対象

のがん種は、乳がん、前立腺がん、大腸がん、舌

がんなどであり、対象者の治療の時期は、術後の

外来通院中、化学放射線療法中であった。

2．成人がん患者のレジリエンスの構成要素（表 2）
構成要素は、【がん罹患後の自分の価値の発見】

【がん治療に必要な健康管理への主体性】【がん

に罹患した自己の受容】【がん闘病生活を支える

未来志向】【療養生活を支える様々な人から得ら

れる心理的支え】に集約された。

1）【がん罹患後の自分の価値の発見】
《合併症回復による自尊心の回復》《療養生活

における社会的役割の認識》の 2つのサブカテゴ
リーが含まれた。《合併症回復による自尊心の回

復》とは、術後の性機能障害や排尿障害の回復に

より、男性としての自信回復に繋がっていたこと

が示された 7)。《療養生活における社会的役割の

認識》とは、家族への役割を継続し責任を果たす

こと、後遺症について理解を得て仕事を継続する

こと、がん体験を他者に役立てることで、役割を

果たせているという自己認識から自己価値を持

つことが示された 5)7)10)11)。

2）【がん治療に必要な健康管理への主体性】
《日常生活における健康への意識》《がん治療

の有害事象への工夫を用いた対処行動》の 2つの
サブカテゴリーが含まれた。《日常生活における

健康への意識》とは、がん治療後の体力低下に伴

い、リハビリと決めた運動を継続することや疲れ

たら休憩をとり無理なく日常生活を営むことで

あると示された 10)。《がん治療の有害事象への工

夫を用いた対処行動》は、治療による有害事象へ

の対処や、日常生活の中にリハビリテーションを

取り入れ自分なりの工夫をして健康管理に取り

組むことであると示された 5)8)10)11)。

し、妥当性を確保した。

図 1フローシート
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3）【がんに罹患した自己の受容】 
《がん罹患の現実を受容》《生きるための治療

選択の受け入れ》の 2つのサブカテゴリーが含ま
れた。《がん罹患の現実を受容》では、治療が必

要である現状を受け入れること、再発したことに

抗わず気持ちに折り合いをつけることや再発の

予期的不安をもとに再発の衝撃に備えること、舌

切除により上手く話せないことで周囲の人の反

応を気にしないこと、苦しい状況を割り切って自

分の中におさめることで現実を受容することで

あった 6)8)10)11)。《生きるための治療選択の受け入

れ》は、術後の機能障害に直面しながらも、情報

収集により自己の価値観と照らし合わせて治療

選択を行ったことで、自身の治療選択を受け入れ

ることであった 5)7)。 
4）【がん闘病生活を支える未来志向】 
《未来を信じる強い信念》《意図的に創出され

る日々の生活への意欲》《がん罹患後の困難を乗

り越えるための肯定的思考》《自身ができている

ことへの気づき》の 4つのサブカテゴリーが含ま
れた。《未来を信じる強い信念》とは、治療によ

り根治できるという信念を持ち、未来への希望や

目標を持つことであり 8)11)、過去に経験した困難

を意味づけることで治療を乗り越える力を持つ

ことであると示された 8)。《意図的に創出される

日々の生活への意欲》は、希望をもつことや家族

のために生きる目標を持つこと、意図的に楽しみ

を持つことで日々の生活への意欲を持つことで

あった 5)6)8)。《がん罹患後の困難を乗り越えるた

めの肯定的思考》では、早期発見であることでが

んに罹患したことを冷静に受け止め、大丈夫と前

向きに考え、再発や治療、有害事象の現実を肯定

的に捉えることであった 5)7)10)11)。《自分ができて

いることへの気づき》では、がんの罹患により、

できないと諦めていたことができるようになり、

今までと変わらない自分らしい生活を取り戻し

たこと、これから自分のペースで生活していける

という今を実感し自信を得ることであった

5)7)9)10)。 
5）【療養生活を支える様々な人から得られる心理
的支え】 
《がん罹患前からの関係性から支援を受ける

ことで感じる心の安定》《医療者への信頼》《ピア

との共感的な関わり》の 3つのサブカテゴリーが
含まれた。《がん罹患前からの関係性から支援を

受けることで感じる心の安定》とは、家族が摂取

しやすい食事形態を工夫してくれることや治療

継続のために仕事や家事を調整してくれること、

術後の機能障害に対してパートナーが前向きな

態度であったことにより、心理的安定を得ていた

ことが示された 5)8)10)。次に、《医療者への信頼》

とは、治療を任せられる安心感や、後遺症・再発

への不安を相談できることが、治療に前向きに取

り組む力を支えることであった 8)10)11)。《ピアと

の共感的な関わり》とは、同じ体験を共有するが

ん患者同士だからこそ生まれる理解や励ましが、

患者の孤独感を和らげ、再発や治療に立ち向かう

力を与えることが示された 5)11)。 
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 表

2 
成
人
が
ん
患
者
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
構
成
要
素

 
 カ
テ
ゴ
リ
ー

 
サ
ブ
カ
テ
ゴ
リ
ー

 
コ
ー
ド

 

が
ん
闘
病
生
活
を
支
え

る
未
来
志
向

 

未
来
を
信
じ
る
強
い
信
念

 

抗
が
ん
剤
治
療
を
す
れ
ば
根
治
で
き
る
と
い
う
強
い
信
念

8）
 

過
去
の
病
気
体
験
や
子
育
て
の
中
か
ら
経
験
し
た
困
難
を
意
味
づ
け
し
、
治
療
を
乗
り
越
え
る

8）
 

病
気
を
治
す
と
い
う
強
い
意
志
を
持
ち
再
発
や
治
療
に
立
ち
向
か
う

11
）

 
未
来
に
不
確
か
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
治
療
効
果
へ
の
期
待
や
生
の
可
能
性
を
保
ち
、
生
き
る
こ
と
へ
の
希
望
や
目
標
を
持
つ

11
）

 

意
図
的
に
創
出
さ
れ
る

日
々
の
生
活
へ
の
意
欲

 

日
常
生
活
の
中
で
小
さ
な
希
望
を
見
出
し
、
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
病
に
囚
わ
れ
ず
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
に
取
り
組
む

5）
 

子
ど
も
や
家
族
の
た
め
に
生
き
る
目
標
を
も
つ

5）
 

化
学
放
射
線
療
法
を
受
け
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
副
作
用
が
強
ま
る
中
で
、
励
み
に
な
る
こ
と
や
気
が
楽
に
な
る
こ
と
に
着
目
し
て
治
療
意
欲
を
高
め
る

6）
 

治
療
の
激
し
い
有
害
事
象
を
限
ら
れ
た
期
間
で
あ
る
こ
と
や
、
意
図
的
に
楽
し
み
や
目
標
を
作
り
な
が
ら
、
な
ん
と
か
耐
え
抜
い
て
い
こ
う
と
す
る

8）
 

が
ん
罹
患
後
の
困
難
を
乗

り
越
え
る
た
め
の
肯
定
的

思
考

 

定
期
検
査
や
受
診
に
よ
り
初
期
だ
と
い
わ
れ
た
こ
と
で
冷
静
に
自
分
を
受
け
止
め
ら
れ
、
も
う
大
丈
夫
だ
と
思
う
こ
と
が
で
き
る

5）
 

他
の
多
く
の
が
ん
に
比
べ
て
進
行
が
遅
く
生
存
率
が
高
く
、
自
分
の
が
ん
は
深
刻
で
は
な
い
と
い
う
思
い
を
根
幹
に
持
っ
て
い
る

7)
 

術
後
経
過
と
共
に
尿
漏
れ
の
制
御
方
法
を
構
築
で
き
術
前
同
様
に
行
動
で
き
た
体
験
が
男
性
の
自
尊
心
を
脅
か
す
尿
漏
れ
を
前
向
き
に
捉
え
る

7)
 

病
気
の
こ
と
を
ク
ヨ
ク
ヨ
考
え
な
い
、
舌
癌
に
な
っ
た
こ
と
を
肯
定
的
に
意
味
付
け
る

10
）

 
過
去
の
病
気
体
験
だ
け
で
な
く
家
族
が
経
験
し
た
困
難
を
糧
に
乗
り
越
え
る

11
）

 
再
発
し
た
原
因
を
探
し
た
り
、
治
療
や
有
害
事
象
を
肯
定
的
に
意
味
づ
け
再
発
し
た
自
分
自
身
に
納
得
さ
せ
る

11
）

 

自
身
が
で
き
て
い
る
こ
と

へ
の
気
づ
き

 

が
ん
の
罹
患
・
治
療
に
よ
り
で
き
な
い
と
諦
め
て
い
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
自
分
ら
し
い
生
活
を
取
り
戻
し
た
こ
と
に
喜

び
を
感
じ
、
こ
れ
か
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生
活
し
て
い
け
る
と
い
う
実
感
・
自
信
を
得
る

5）
 

が
ん
の
術
後
で
合
併
症
は
あ
る
が
、
身
体
的
苦
痛
が
な
い
こ
と
で
い
つ
も
通
り
の
暮
ら
し
方
と
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
貫
く

7)
 

今
あ
る
自
分
の
状
況
に
深
い
感
謝
が
も
て
る
感
情
が
内
面
に
生
ま
れ
、
将
来
よ
り
存
在
す
る
今
や
こ
こ
に
在
る
も
の
に
注
意
が
向
き
当
た
り
前
の
こ
と
に
対
し
て
幸
せ

と
感
じ
る
見
方
や
感
じ
方
を
も
つ

9）
 

継
続
し
て
実
施
で
き
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
を
実
感
、
仕
事
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
自
信
を
持
つ
、
食
事
に
時
間
が
か
か
る
が
だ
い
た
い
何
で
も
食
べ

ら
れ
る
か
ら
そ
れ
で
い
い
と
思
う

10
）

 

療
養
生
活
を
支
え
る

様
々
な
人
か
ら
得
ら
れ

る
心
理
的
支
え

 

が
ん
罹
患
前
か
ら
の
関
係

性
か
ら
支
援
を
受
け
る
こ

と
で
感
じ
る
心
の
安
定

 

治
療
継
続
の
た
め
に
家
族
が
仕
事
や
家
事
を
調
整
す
る
こ
と
、
経
済
的
な
支
援
を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
安
心
し
て
生
活
を
送
っ
て
い
く
た
め
の
支
援
が
得
ら
れ
る

5）
 

が
ん
や
術
後
機
能
障
害
に
対
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
の
前
向
き
で
楽
観
的
な
発
言
や
態
度
に
救
わ
れ
改
め
て
パ
ー
ト
ナ
ー
の
存
在
価
値
を
実
感
す
る

8)
 

自
分
を
励
ま
し
助
け
て
く
れ
る
家
族
や
同
僚
・
友
人
の
存
在
を
支
え
に
で
き
る
。

10
)  

う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
こ
と
を
気
に
せ
ず
話
せ
る
家
族
や
聞
き
づ
ら
く
て
も
聞
こ
う
と
し
て
く
れ
る
友
人
が
い
る

10
)  

家
族
が
摂
取
し
や
す
い
形
態
の
食
事
を
用
意
し
て
く
れ
る
７
）

 

医
療
者
へ
の
信
頼

 
命
の
裁
量
権
を
も
つ
医
師
に
す
べ
て
を
委
ね
る
こ
と
で
自
分
自
身
の
治
療
に
対
す
る
心
理
的
負
担
を
軽
減
し
て
、
治
療
を
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る

8）
 

後
遺
症
、
再
発
の
不
安
を
相
談
で
き
る
医
師
が
い
る
後
遺
症
克
服
に
つ
い
て
親
身
に
な
っ
て
考
え
て
く
れ
る
医
療
者
が
い
る

10
）

 
再
発
や
治
療
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
で
不
安
が
生
じ
る
が
、
医
療
従
事
者
を
信
頼
し
任
せ
る
こ
と
で
安
心
感
を
得
る

11
）

 

ピ
ア
と
の
共
感
的
な
関
わ

り
 

同
じ
体
験
を
し
た
か
ら
こ
そ
わ
か
り
合
え
、
励
ま
し
合
え
る
存
在
と
し
て
心
の
拠
り
所
と
な
る
同
病
者
に
勇
気
づ
け
ら
れ
る

5）
 

医
療
者
が
担
う
こ
と
が
で
き
な
い
同
じ
再
発
造
血
器
が
ん
患
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
共
感
、
お
互
い
を
励
ま
し
合
う
こ
と
で
再
発
や
治
療
に
立
ち
向
か
う
力
を

示
す

11
）
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  表

2 
成
人
が
ん
患
者
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
構
成
要
素

 
つ
づ
き

 
 カ
テ
ゴ
リ
ー

 
サ
ブ
カ
テ
ゴ
リ
ー

 
コ
ー
ド

 

が
ん
罹
患
後
の
自
分
の

価
値
の
発
見

 

合
併
症
回
復
に
よ
る
自
尊

心
の
回
復

 

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
性
的
な
期
待
を
持
た
れ
る
こ
と
や
自
身
の
性
的
欲
求
の
維
持
を
自
覚
す
る
こ
と
が
、
男
と
し
て
の
自
信
回
復
に
つ
な
が
っ
て
い
た

7)
 

術
前
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
前
立
腺
肥
大
症
状
か
ら
解
放
さ
れ
、
尿
勢
が
あ
る
本
来
の
排
尿
機
能
を
取
り
戻
せ
た
こ
と
で
、
喜
び
と
同
時
に
同
年
代
の
同
症
状
を
持
つ

男
性
に
対
し
て
誇
ら
し
い
気
持
ち
を
も
つ

7)
 

療
養
生
活
に
お
け
る
社
会

的
役
割
の
認
識

 

家
族
に
対
し
て
罹
患
以
前
と
同
じ
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
努
力
す
る

5）
 

自
己
の
が
ん
体
験
を
活
か
し
、
検
診
に
行
っ
て
い
な
い
友
人
に
検
診
を
勧
め
た
り
、
相
談
に
の
り
励
ま
し
た
り
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
他
者
に
役
立
て
る
自
分
を
認
識

す
る

5）
 

が
ん
の
術
後
で
も
自
分
の
生
き
る
社
会
か
ら
信
頼
や
期
待
を
さ
れ
、
役
割
を
果
た
せ
て
い
る
と
い
う
自
己
認
識
か
ら
、
社
会
的
存
在
価
値
が
揺
る
が
な
い
自
負
を
も

っ
て
い
た

7)
 

体
調
に
合
わ
せ
調
整
し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
、
自
分
の
受
診
を
調
節
し
な
が
ら
親
の
受
診
に
付
き
添
う
、
後
遺
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
得
て
仕
事
に
就
く

10
）

 
家
族
か
ら
支
援
を
得
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
内
で
の
役
割
に
責
任
感
を
持
つ

11
）

 

が
ん
治
療
に
必
要
な
健

康
管
理
へ
の
主
体
性

 

日
常
生
活
に
お
け
る
健
康

へ
の
意
識

 
１
日
１
万
歩
歩
く
と
決
め
て
歩
い
て
い
る
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
始
め
た
運
動
を
継
続
す
る

10
）

 

体
調
を
み
て
疲
れ
た
ら
休
憩
を
と
り
、
無
理
を
し
な
い

10
）

 

が
ん
治
療
の
有
害
事
象
へ

の
工
夫
を
用
い
た
対
処
行

動
 

再
発
予
防
に
対
し
て
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
も
の
に
取
り
組
む
こ
と
や
、
治
療
の
副
作
用
症
状
に
対
し
て
自
分
な
り
に
工
夫
す
る
な
ど
の
対
処
行
動
を
と
る
こ
と

が
で
き
る

5）
 

治
療
ご
と
に
繰
り
返
し
生
じ
る
苦
痛
な
有
害
事
象
を
緩
和
す
る
た
め
に
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
、
対
処
す
る
力
を
示
し
て
い
た

8）
 

指
導
を
受
け
た
方
法
で
、
毎
日
腕
や
肩
の
上
げ
下
げ
を
行
う
、
自
分
な
り
の
方
法
で
普
段
か
ら
手
や
指
を
動
か
す
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
思
っ
て
意
識
し
て
人
と

話
す

10
）

 
再
発
治
療
か
ら
生
じ
る
有
害
事
象
を
自
分
な
り
に
工
夫
し
な
が
ら
対
処
す
る
力

11
）

 

が
ん
に
罹
患
し
た
自
己

の
受
容

 

が
ん
罹
患
の
現
実
を
受
容

 

今
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
苦
し
い
状
況
に
対
し
て
割
り
切
っ
て
お
さ
め
る

6）
 

が
ん
と
い
う
病
気
に
罹
患
し
、
治
療
が
必
要
で
あ
る
現
状
を
受
け
入
れ
よ
う
と
す
る

8）
 

上
手
く
話
せ
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、
他
人
の
反
応
を
気
に
し
な
い
、
舌
切
除
し
て
い
る
こ
と
を
隠
さ
な
い

10
）

 
再
発
し
た
こ
と
に
対
し
て
抗
わ
ず
、
気
持
ち
に
折
り
合
い
を
つ
け
る
こ
と
で
心
理
的
安
定
を
図
る

11
）

 
初
発
時
か
ら
再
発
す
る
こ
と
を
予
測
し
、
再
発
の
予
期
的
不
安
を
も
と
に
再
発
の
衝
撃
に
備
え
る

11
）

 

生
き
る
た
め
の
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ⅤⅤ．．考考察察  
国内の成人がん患者におけるレジリエンスの

構成要素が明らかになった。成人がん患者のレジ

リエンスは、【がん罹患後の自分の価値の発見】

をすることで家庭役割にとどまらず社会的役割

についても自分を捉え直し、【がん治療に必要な

健康管理への主体性】を発揮し生活の維持に努め

ていた。そして、【がんに罹患した自己の受容】に

よって、【がん闘病生活を支える未来志向】を持

つことであった。これらは、【療養生活を支える

様々な人から得られる心理的支え】を基盤として

いた。 
成人がん患者におけるレジリエンスの構成要

素の特徴として、【がん罹患後の自分の価値の発

見】と【がん治療に必要な健康管理への主体性】

が挙げられる。【がん罹患後の自分の価値の発見】

は、家庭内にとどまらず、就労など社会的役割へ

の認識を含んでいた。社会を支える世代である成

人期における就労は自己実現の手段であり、社会

的役割を担うことで生き甲斐やアイデンティテ

ィの維持に寄与する 12)。高齢者のレジリエンス

では、就労に関連する要素は抽出されておらず 13)、

成人期の特徴が示されたものと言える。また、が

ん治療のために就労を一時的に中断した患者で

あっても、新たな価値や目標を見出すことで就労

を再開できる可能性が示されており 14)、がん罹

患後の自分の価値を発見することは成人がん患

者のレジリエンスにおいて重要な構成要素であ

る。加えて、がん治療の多くは外来で行われるた

め、成人がん患者は生活の中でいくつもの役割を

担いながら治療を受けている現状にあり、【がん

治療に必要な健康管理への主体性】が重要な構成

要素と考えられる。健康への自己管理の主体性に

向けた支援は自己効力感と関連があり 15)、自己

効力感はレジリエンスを高めることが可能であ

る 16)。治療の進歩や支持療法の発展により、がん

サバイバーとして生活する期間が長期化してい

る現状を踏まえると、患者自身が生活の中で主体

的に健康管理を行えることが必要となる。 

国内文献を対象として得られた結果としては、

【療養生活を支える様々な人から得られる心理

的支え】が特徴的なカテゴリーであった。欧米で

は個人が重視されるのに対し、日本では他者との

つながりが基盤となる傾向がある 4)13)。他者との

つながりの重要性を示すカテゴリーが抽出され

たことは、日本人のレジリエンスの特徴であると

考える。本研究では、患者はがん罹患前からの関

係性から心理的支えを得ていることが示された。

レジリエンスは自己肯定感によって高まる可能

性が報告されており 17)、ありのままの自分を受

け入れてもらえることが自己肯定感につながり、

レジリエンスを高めると期待される。また、医療

者やピアから得られる心理的支えもあり、日常生

活を送りながら外来で通院治療を受ける成人が

ん患者にとって、周囲から多様な支援が得られる

ことがレジリエンスにおいて重要であることが

示唆された。国内成人がん患者を対象とした先行

研究 18)では、レジリエンスはソーシャルサポー

トの種類が多いほど高いと報告されており、本研

究でもこれを支持する結果が得られたと言える。 
これらの特徴に加えて、レジリエンスの構成要素

として【がんに罹患した自己の受容】と【がん闘

病生活を支える未来志向】が抽出された。この 2
つの要素にはがんに罹患した現実や自身が行っ

た治療選択を受け入れるだけではなく、その経験

を人生の意味ある経験へと転換することや自分

ができていることに気づき、未来を信じる強い信

念をもち、未来を肯定的に捉えることが含まれる。

がん患者のレジリエンスの概念分析 19) において
も、自己受容力を意識化することや肯定的感覚を

高めることが属性に含まれていた。がん罹患とい

う大きな衝撃を受けた患者にとって自己を受容

することで未来を肯定的に意味づけすることは、

希望を持つきっかけになると考える。希望はレジ

リエンスと関連しており 20)、希望を持つことが

レジリエンスにつながる。   
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ⅥⅥ．．看看護護へへのの示示唆唆  
国内成人がん患者のレジリエンスには、周囲か

らの多様な支援を基盤として、がん罹患経験を人

生の意味ある経験へと転換し、未来を信じる強い

信念をもって、生活状況にあわせた健康管理を主

体的に実践することで、就労継続に向けて自分の

価値を見出すという特徴がある。家庭や社会で 
の生活や役割遂行状況を情報収集し対処法など

を継続支援する際に、患者が自分の価値を発見で

きるように看護支援することが重要である。 
  
ⅦⅦ．．研研究究のの限限界界とと今今後後のの課課題題  
 本研究では、医中誌のみを利用したため、収録

ジャーナルや分野に偏りが生じている可能性が

ある。そのため、複数のデータベースを併用して

文献検索をすることが望まれる。今後は、患者の

家庭や職場における役割遂行の状況をアセスメ

ントできるようアセスメントツールの開発や成

人がん患者が社会的役割を担いながら生活する

ために必要なセルフケアに関する指導を継続的

に受けることができる体制づくりについて探求

する必要がある。 
 
ⅧⅧ．．結結論論  
国内の成人がん患者におけるレジリエンスは、

【がん罹患後の自分の価値の発見】【がん治療に

必要な健康管理への主体性】【がんに罹患した自

己の受容】【がん闘病生活を支える未来志向】【療

養生活を支える様々な人から得られる心理的支

え】の 5つから構成されていた。今後は、レジリ
エンスを支える支援の実践に向けて、成人期のが

ん患者が社会的役割をもちながら主体的に健康

管理ができる看護支援が必要である。 
 
利利益益相相反反  
本研究に開示すべき COIはありません。 
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