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論　　文
 

 

The Conflict Between Woman and Family in Mitro Marjani and 
Ai Ladki 

‘मित्रो िरजानी’ और ‘ऐ लड़की’ िें स्त्री और पररवार का द्वन्द्द्व 

SINGH, VED PRAKASH 
 

Abstract 
In this article, I have sought to explore Krishna Sobti’s literary courage and thematic innovation 

through her two seminal novels—Mitro Marjani and Ai Ladki. These works, though distinct in tone 
and structure, are united by Sobti’s unwavering commitment to centring the female voice in spaces 
where it has long been marginalized: sexuality, family, memory, and death. 

Mitro Marjani is a bold, defiant narrative that introduces us to Mitro—a woman who refuses to 
be silenced by the moral codes of a patriarchal society. She speaks openly of her sexual desires, 
not as a provocation, but as a declaration of her humanity. In crafting Mitro, Sobti does not merely 
challenge societal taboos; she reclaims the legitimacy of female pleasure as a natural, unashamed 
part of existence. Mitro’s voice is raw, witty, and unfiltered—she is not a victim, but a provocateur 
who exposes the hypocrisies of domestic life. Through her, Sobti critiques the rigid structures of 
family, not to dismantle them entirely, but to demand a more honest and equitable foundation. 

In contrast, Ai Ladki is a quieter, more introspective work—yet no less radical. Here, Sobti turns 
her gaze inward, weaving a tender dialogue between a daughter and her dying mother. The novel 
is steeped in memory, loss, and the emotional labour of caregiving. But beneath its lyrical surface 
lies a powerful meditation on womanhood across generations. The mother, once vibrant and 
commanding, now lies bedridden, while the daughter navigates the intimate terrain of love, 
resentment, and reconciliation. Sobti’s language in Ai Ladki is poetic, elliptical, and deeply personal. 
It is a novel that does not shout—it whispers, and in those whispers, it reveals the emotional 
architecture of female experience. 

Together, these two novels form a compelling dialectic. Mitro Marjani is the voice of resistance; 
Ai Ladki is the voice of remembrance. One confronts the world head-on, the other reflects upon it 
with aching tenderness. Yet both are united by Sobti’s literary ethos: to write women not as symbols 
or stereotypes, but as full, complex beings—desiring, grieving, questioning, and enduring. 

In writing this article, my aim has been to highlight how Krishna Sobti’s work transcends mere 
representation. She does not write about women—she writes as women, from within their lived 
realities. Whether through Mitro’s irreverent defiance or the daughter’s quiet devotion in Ai Ladki, 
Sobti insists that the female voice belongs at the centre of literature, not its margins. 
 
KEY WORDS: Female sexuality, Patriarchy, Family structure, Gender roles, Resistance and 

reconciliation 
 



― 32 ―

大阪大学大学院人文学研究科　外国語教育のフロンティア 9（2026年）
 

 

कृष्णा सोबती की कहामनयााँ के अंत िहत्त्वपूणण होते हैं। कहानी के उन अंमति वाक्यों िें कहानी 
का केन्द्रीय भाव अथवा बीज मिपा होता है। रचना का कारण या उसे प्रयोजन कहें वह भी उसी 
स्थल के पास होता है जहााँ कहानी झटके से क्लाइिैक्स पर पह ाँचकर सिामि की ओर जाती है।  

कृष्णा सोबती मित्रो जैसी अभतूपूवण पात्र हहंदी साहहत्य को देती हैं। वे हकसी वाद के कारण ऐसा 
नहीं करती हैं। वे स्त्री को उसकी संपूणणता िें िान देती हैं। स्त्री उसके िन और तन की गररिा 
के साथ उनकी रचनाओं िें िौजूद है। वहीं जब वे ‘ऐ लड़की’ िें िााँ द्वारा अपनी बेटी के अवववाहहत 
रह जाने की प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप से आलोचना और बच्चेवाली होने की सलाह देती हैं तो भी वहााँ 
स्त्री को उसकी संपूणणता िें ही स्वीकार करती हैं।  

हिारे हजारों साल के सिाज ने न जाने हकतनी व्यवस्थाएाँ बनाई हैं। स्त्री के मलए जजतनी भी 
व्यवस्थाएाँ जजन भी सिाजों िें बनी हैं उनिें िातसृत्तात्िक सिाज व्यवस्था मनजित रूप से स्त्री 
के मलए सवोत्ति व्यवस्था िानी जा सकती है। हिर भी कृष्णा सोबती प रुष सिाज िें चल रही 
व्यवस्था िें ही स्त्री को बराबरी और सम्िान के साथ जीवन को बेहतर बताने की प रजोर कोमिि 
करती हैं। संभवतः वे जजस सिाज िें रहीं उसी िें स्त्री होने को पूरी ठसक के साथ जीने की 
सिल कोमिि करते ह ए ऐसा ही स्पेस जस्त्रयों के मलए रचती रहीं। द मनया की अमिकांि स्त्री 
आबादी प रुष सत्तात्िक सिाज िें ही रहती है। द मनया िें बह त कि संख्या िें जस्त्रयााँ िातसृत्तात्िक 
सिाज व्यवस्था का स ख ल ेपा रही हैं। सभंवतः अपने अन भवों के आिार पर और पूरी द मनया 
िें स्त्री को उसके सिाज िें ही गररिापूणण जीवन जीने का ढंग अपनी रचनाओं िें हदखाती हैं।  

वे अपने उपन्द्यासों और कहामनयों िें िन ष्य को उसकी सपंूणणता िें ग्रहण करती हैं। इसमलए 
ववििण के ववभाजनों से उनके सभी पात्रों की सिीक्षा कर पाना सहज संभव नहीं होगा। जीवन के 
मलए जजन उदात्त िानव िूल्यों की आवश्यकता हिें है उनकी वे अपनी सभी रचनाओं िें वकालत 
करती हैं।  

मित्रो के व्यवहार और उसकी अक ं ठ इच्िाओं पर अक्सर बात होती है। उसकी बेहद िानवीय िााँग 
को कहने और स नने का साहस भी इससे पहले साहहत्य िें नहीं था। अगर यह था भी तो संकेतों 
िें था। इतने अक ं ठ और स्प� रूप िें नहीं आ पाया था। मित्रो द्वारा अपने पमत, जेठ, जेठानी 
और सास से कहे गए वाक्यों को खूब उद्धतृ हकया जाता रहा है। यौनेच्िा व्यक्त करने वाले उन 
वाक्यों1 को ही इस लंबी कहानी का िूल तत्त्व बताया गया है। िेरी नजर िें यह मित्रो की पषृ्टभूमि 
िात्र है। असल जीवन अंमति अन च्िेद िें सिाया ह आ है। वहीं से मित्रो या स मित्रावंती का दसूरा 
जीवन ि रू होता है। यह केवल संयोग ही है कृष्णा सोबती की मगरिर राठी द्वारा रमचत जीवनी 
का िीषणक भी ‘दसूरा जीवन’ है।  

मित्रो के दसूरे जीवन से ठीक पहले की घटना क्या है? वहााँ क्या घहटत होता है जजसके कारण 
मित्रो अपने पहले जीवन से वबलक ल मभन्द्न हो गई? पमत को िराब वपलाकर ि त कर देने के 
बाद उसे सोता िोड़ अपने और अपनी िााँ के पूवण प्रेिी के पास जाती मित्रो िााँ की आवाज स न 
वापस पलट आती है। हिर मित्रो की िााँ बालो का रोना ि रू होता है। मित्रो रोने का कारण पूिती 
है। बालो के जीवन िें अब कोई यार नहीं बचा है। िरीर का यौवन रस बीत च का है। अब अपने 
इस ररक्त जीवन को मिक्कार रही है।   
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“िााँ के कंिे थाि उसकी काली-भौंरी अाँजखयों से बहते परनाले देख रुक-रुक कहा—तेरे हदलगारों 
की मगनती तो सौ-सैंकड़ों िें थी, बीबो! लड़की की बात स न बालो हाहाकार कर उठी। मित्रो का 
हाथ पकड़ रो-रो कहती चली—न-न, री, अब इस ठठरी ठंडी भट्टी का कोई वाली-वारस नहीं! कोई 
िरे िन क्ख का नाि भी नहीं...द जखयारी िााँ को गलबााँही दे मित्रो ने ढााँढ़स बाँिाया—िेरी सौंह, 
बीबो, जो त ि इतना द ख िनाओ! बालो ने वास्ते ले-ले कहा—ततेेररीी  अअककेेललीी  ििाााँाँ  ककोो  अअबब  ययहह  घघरर  
ककााटटननेे  ददौौड़ड़तताा  हहैै,,  ररीी।।  एकाएक जाने क्या ह आ हक भय के िारे मित्रो का कलेजा दहल गया। (आप 
इन दोनों वाक्यों को इस रचना का बीज वाक्य िान सकते हैं।) अाँिेरे िें ि ाँह बाए सूने हकवाड़ों 
को देखा तो आाँखों िें कोई वबज ररया कौंि गई। िसान-सा सूना भााँय- भााँय  करता घर भूतों के 
डेरे-सा हदखा और कलपती िााँ को भूखी-प्यासी डाहकन-सी। बालो लड़की को अपनी ओर खींच 
बोली—बेटी! ि झे अब अकेले िोड़कर न जाना! िैं सरदारी लाल को िना लूाँगी। अाँिेरे िें दिदिात े
नीले पपोटोंवाले िााँ के काले चेहरे पर दो चील की-सी आाँखें देखीं तो चीख िार मित्रो पर जा 
मिटकी। --- क्यों री, क्यों? लंबा गहरा ि ाँ कार भर िााँ को अपनी ओर बढ़ते देख पहले मित्रो की 
मघग्घी बाँि गई, हिर जाने हकस जोर-जाि से संभली और तड़पकर चीखी--- तू मसद्ध भैरों की 
चेली, अब अपनी खाली कड़ाही िें िेरी और िेरे खसि की ििली तलेगी? सो न होगा, बीबो, 
कहे देती हूाँ! – हिर तीर की-सी िलााँग िार ओसारे से देहरी क लाची और िााँ के ठेलते-ठेलते 
सरदारी लाल वाली बैठक की क ं डी चढ़ा ली।”2 

(अगले हदन की घटना और मित्रो का दसूरा जीवन यहााँ से ि रू होता है।) “हदन चढ़े सरदारी ने 
जो देह को तोर-िरोर आाँखें खोलीं तो पास लेटी मित्रो ने अपने सैयााँ के ि ाँह पर च म्िे जड़ 
हदए।” ... “सैयााँ के हाथ दाबे, पााँव दाब,े मसर-हथेली ओंठों से लगा झूठ-िूठ की थू कर बोली—
कहीं िेरे साहहब जी को नजर न लग जाए इस मित्रो िरजानी की!”3  

मित्रो इस रात के बाद अन्द्या से अनन्द्या बनती है। मित्रो अपनी िााँ के अकेलेपन िें अपने 
संभाववत भववष्य की काली िाया देखकर डर जाती है। उसे पररवार के होने और पमत के होने का 
सच्चा अथण यहााँ सिझ आता है। यह िेरी नहीं कृष्णा सोबती जी की स्थापना है। इसकी अपने 
तरीके से तसदीक वे ‘ऐ लड़की’ कहानी िें भी अनेक स्थलों पर करती हैं।4  

स्त्री पररवार और वववाह व्यवस्था िें जजस प्रकार िोवषत होती रही है उसके कारण स्त्रीवाद अगर 
इन दोनों व्यवस्थाओं को नकारने की बात करता है तो कोई आियण नहीं। लेहकन कृष्णा सोबती 
ऐसे नारीवाद को ही नकारती हैं और ख द को नारीवादी कभी नहीं कहलवाना पसंद करती हैं। व े
स्त्री को, उसकी अजस्िता को और उसकी यौमनकता को उस सिय से मचहित करने लगती हैं जब 
स्त्री ववििण को हहंदी िें आने िें एक-दो दिक का इंतजार करना था।    

यही काि िहादेवी विाण ने 1936 के आसपास ‘िृंखला की कहड़यााँ’ हकताब के मनबंिों के जररए 
हकया। इसिें वे स्त्री की स्वतंत्र हैमसयत के मलए अमनवायण आमथणक और मनणणय लेने की क्षिता 
पर ही मलख पाईं। स्त्री को इससे अमिक भी क ि कहना है उसके मलए हहंदी साहहत्य को और 
तीस बरस इंतजार करना था।  

अब प रुषों और जस्त्रयों द्वारा यौमनकता पर बात करना टैब  नहीं है। तेजेन्द्र ििाण की कहानी ‘कल 
हिर आना’, जयश्री राय की ‘वजजणत स ख’ और ‘वपंडदान’ आहद कहामनयों िें स्त्री और प रुषों की 
भी यौन इच्िा का साहहत्य िें प्रवेि मिला है। तेजेन्द्र ििाण की कहानी ‘कल हिर आना’5 िें एक 
स्त्री के िन स ेसबस ेगोपनीय भाव उसकी यौन-इच्िा को मलखा गया है। लेहकन उसका अंमति 
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वाक्य कृष्णा सोबती के पात्रों के हहसाब से देखें तो स्त्री और पररवार की िारणा के मलए उपय क्त 
नहीं है। प रुष अपने जीवन की जरूरतों और िन की सभी इच्िाओं को हिेिा से व्यक्त करता 
रहा है। चाहें त लसीदास का यह कथन हो हक हे राि त ि ि झे ऐसे वप्रय बनो जैसे एक कािी 
प रुष के मलए नारी प्यारी होती है। कामिहह नारर वपआरर जजमि  लोभहह वप्रय जजमि दाि। मतमि 
रघ नाथ मनरंतर वप्रय लागह  िोहह राि।। यहााँ वे प रुष यौमनकता अथवा प रुष की यौन इच्िा को 
भी प्रकारांतर से व्यक्त कर रहे थे। यह बात पााँच सौ साल प रानी है। ऐसे ही खज राहो के मिल्पकार 
से लेकर उनको बनवाने वाल ेराजा-सािंत सब प रुष ही थे जजन्द्होंने यौन-ि राओं िें िूमतणयााँ मनमिणत 
कीं अथवा करवाईं।  

अभी अम्बर पाण्डेय का उपन्द्यास ‘ितलब हहन्द्द’ू आया है। उसिें गोवद्धणनचंर गंगािंकर दवे अपनी 
सभी यौन इच्िाओं को न केवल व्यक्त करता है बजल्क पूमतण भी वबना संकोच के करता है। जस्त्रयों 
के मलए ऐसा कह पाना और मलख पाना हकसी भी सिाज भी अभी तक संभव नहीं हो पाया है।  

कृष्णा सोबती ने मित्रो के रूप िें ऐसा स्त्री की रचना की जो द मनयाभर की सभी जस्त्रयों के िन 
की सबस ेजरूरी इच्िा को वबना हकसी संकोच के व्यक्त करने का साहस रखती है। भखू और 
प्यास की भााँमत यौन स ख की कािना भी िन ष्य की िूल जरूरतों िें स ेएक है। प रुष की तरह 
स्त्री को भी यौन स ख की उतनी ही कािना होती है इसके बारे िें साहहत्य बह त कि है। अगर है 
भी तो उसिें प रुषों ने अपनी इच्िाओं को जोड़ हदया है। स्त्री द्वारा मलजखत स्त्री की यौमनकता पर 
िोि पूणण हकताबें और रचनात्िक साहहत्य की अब भी बह त किी है। 
कृष्णा सोबती पररवार व्यवस्था को ठोक-पीटकर उसे सितल करने के मलए मित्रो जैसी चोट 
भारतीय सिाज िें पह ाँचाती हैं। इस रचना के प्रकािन के बाद अनेक आलोचकों ने इस चोट स े
चोहटल होने के कारण भी पात्र मित्रो िरजानी और लेखक कृष्णा सोबती की आलोचना की है।  

कृष्णा सोबती की पहचान ि झे स्त्री यौमनकता को प्रकट करने िें नहीं उसके पररवार संस्था िें 
सिाहार िें हदखती है। जजसिें स्त्री को हकसी प्रकार से कितर न सिझा जाए। ‘कालबोि की 
िाया िें आहदि क ं ठाहीनता’ िीषणक अपने लेख िें डॉ ववश्वनाथ वत्रपाठी ने कहा है- “यह कहानी 
पाररवाररकता को उिेड़कर उसकी प नप्रणमतष्टा करती है।”6 मित्रो िरजानी िें मित्रो के सस र ग रुदास 
सोचते हैं- “ घर-गहृस्थी के जंजाल िें भी िन क्ख घाटे िें नहीं रहता। इस िाया िें लाख द ख-
सोग पर हिर इसी की खट्टी किाई ब ढ़ापे िें काि आती है।”7  

कृष्णा सोबती की हकसी एक रचना को जब दसूरी रचना के सािने रखते हैं तो पहली रचना से 
बनी िारणा वे स्वयं तोड़ती हैं। अगर ‘मित्रो िरजानी’ िें मित्रो जैसी ववलक्षण पात्र वे रचती हैं 
तो ‘ऐ लड़की’ िें बीिार िााँ के रूप िें स्त्री की एक दसूरी ही िवव गढ़ती हैं। स्त्रीवाद के पक्षिर 
आलोचकों को मित्रो के ववचार और अपनी यौमनकता के प्रमत सजगता आकवषणत करती है वहीं ‘ऐ 
लड़की’ िें िााँ अपनी बेटी को बार-बार िााँ होने को स्त्री की पूणणता का पयाणय बताना परंपरावादी 
ववचार लगता है। इसिें वे स्त्री की साथणकता उसके िाततृ्व िें बताती हैं-“लड़की, बच्चे खयालों स े
नहीं बनते। बनाने िें िेहनत लगती है। खून-पसीना एक हो जाता है िााँ का। लंबी च प्पी। बच्चे 
को जन्द्ि देकर ही इंसान िौत को ललकारता है।”8 और इससे भी आगे बढ़कर वे प रुष वचणस्व 
को उमचत ठहराने का भी प्रयास करती हैं। इसे पढ़कर हकसी भी स्त्री को ही नहीं सिानता के 
ववचार को िानने वाले प रुष को भी असंगत लगेंगे। “लड़की, िदण दबदबा रहना ही चाहहए। उसका 
स्थान नीचे नहीं, ऊपर है।”9 िदण के दबदबे को एक स्थान पर स्थावपत करते ह ए कृष्णा सोबती 
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वाक्य कृष्णा सोबती के पात्रों के हहसाब से देखें तो स्त्री और पररवार की िारणा के मलए उपय क्त 
नहीं है। प रुष अपने जीवन की जरूरतों और िन की सभी इच्िाओं को हिेिा से व्यक्त करता 
रहा है। चाहें त लसीदास का यह कथन हो हक हे राि त ि ि झे ऐसे वप्रय बनो जैसे एक कािी 
प रुष के मलए नारी प्यारी होती है। कामिहह नारर वपआरर जजमि  लोभहह वप्रय जजमि दाि। मतमि 
रघ नाथ मनरंतर वप्रय लागह  िोहह राि।। यहााँ वे प रुष यौमनकता अथवा प रुष की यौन इच्िा को 
भी प्रकारांतर से व्यक्त कर रहे थे। यह बात पााँच सौ साल प रानी है। ऐसे ही खज राहो के मिल्पकार 
से लेकर उनको बनवाने वाल ेराजा-सािंत सब प रुष ही थे जजन्द्होंने यौन-ि राओं िें िूमतणयााँ मनमिणत 
कीं अथवा करवाईं।  

अभी अम्बर पाण्डेय का उपन्द्यास ‘ितलब हहन्द्द’ू आया है। उसिें गोवद्धणनचंर गंगािंकर दवे अपनी 
सभी यौन इच्िाओं को न केवल व्यक्त करता है बजल्क पूमतण भी वबना संकोच के करता है। जस्त्रयों 
के मलए ऐसा कह पाना और मलख पाना हकसी भी सिाज भी अभी तक संभव नहीं हो पाया है।  

कृष्णा सोबती ने मित्रो के रूप िें ऐसा स्त्री की रचना की जो द मनयाभर की सभी जस्त्रयों के िन 
की सबस ेजरूरी इच्िा को वबना हकसी संकोच के व्यक्त करने का साहस रखती है। भखू और 
प्यास की भााँमत यौन स ख की कािना भी िन ष्य की िूल जरूरतों िें स ेएक है। प रुष की तरह 
स्त्री को भी यौन स ख की उतनी ही कािना होती है इसके बारे िें साहहत्य बह त कि है। अगर है 
भी तो उसिें प रुषों ने अपनी इच्िाओं को जोड़ हदया है। स्त्री द्वारा मलजखत स्त्री की यौमनकता पर 
िोि पूणण हकताबें और रचनात्िक साहहत्य की अब भी बह त किी है। 
कृष्णा सोबती पररवार व्यवस्था को ठोक-पीटकर उसे सितल करने के मलए मित्रो जैसी चोट 
भारतीय सिाज िें पह ाँचाती हैं। इस रचना के प्रकािन के बाद अनेक आलोचकों ने इस चोट स े
चोहटल होने के कारण भी पात्र मित्रो िरजानी और लेखक कृष्णा सोबती की आलोचना की है।  

कृष्णा सोबती की पहचान ि झे स्त्री यौमनकता को प्रकट करने िें नहीं उसके पररवार संस्था िें 
सिाहार िें हदखती है। जजसिें स्त्री को हकसी प्रकार से कितर न सिझा जाए। ‘कालबोि की 
िाया िें आहदि क ं ठाहीनता’ िीषणक अपने लेख िें डॉ ववश्वनाथ वत्रपाठी ने कहा है- “यह कहानी 
पाररवाररकता को उिेड़कर उसकी प नप्रणमतष्टा करती है।”6 मित्रो िरजानी िें मित्रो के सस र ग रुदास 
सोचते हैं- “ घर-गहृस्थी के जंजाल िें भी िन क्ख घाटे िें नहीं रहता। इस िाया िें लाख द ख-
सोग पर हिर इसी की खट्टी किाई ब ढ़ापे िें काि आती है।”7  

कृष्णा सोबती की हकसी एक रचना को जब दसूरी रचना के सािने रखते हैं तो पहली रचना से 
बनी िारणा वे स्वयं तोड़ती हैं। अगर ‘मित्रो िरजानी’ िें मित्रो जैसी ववलक्षण पात्र वे रचती हैं 
तो ‘ऐ लड़की’ िें बीिार िााँ के रूप िें स्त्री की एक दसूरी ही िवव गढ़ती हैं। स्त्रीवाद के पक्षिर 
आलोचकों को मित्रो के ववचार और अपनी यौमनकता के प्रमत सजगता आकवषणत करती है वहीं ‘ऐ 
लड़की’ िें िााँ अपनी बेटी को बार-बार िााँ होने को स्त्री की पूणणता का पयाणय बताना परंपरावादी 
ववचार लगता है। इसिें वे स्त्री की साथणकता उसके िाततृ्व िें बताती हैं-“लड़की, बच्चे खयालों स े
नहीं बनते। बनाने िें िेहनत लगती है। खून-पसीना एक हो जाता है िााँ का। लंबी च प्पी। बच्चे 
को जन्द्ि देकर ही इंसान िौत को ललकारता है।”8 और इससे भी आगे बढ़कर वे प रुष वचणस्व 
को उमचत ठहराने का भी प्रयास करती हैं। इसे पढ़कर हकसी भी स्त्री को ही नहीं सिानता के 
ववचार को िानने वाले प रुष को भी असंगत लगेंगे। “लड़की, िदण दबदबा रहना ही चाहहए। उसका 
स्थान नीचे नहीं, ऊपर है।”9 िदण के दबदबे को एक स्थान पर स्थावपत करते ह ए कृष्णा सोबती 

 
 

यह भी कहना नहीं भूलती हक पररवार की ब मनयाद िें जो ववषिता है उसिें स्त्री को न कसान िें 
रहना पड़ता है।  

स्त्री को घर िोड़ने की वकालत कृष्णा जी कभी नहीं करती हैं। घर की व्यवस्था िें बराबरी नहीं 
मिल पाती है इसे भी वे स्वीकार करती हैं। सािंती िोषण और पूंजीवादी िोषण के बीच स्त्री को 
एक ऐसे घर की तलाि हदखती है जहााँ गैर-बराबरी न हो। स्त्री के इस न कसान को िून्द्य पर लाने 
के मलए उनके पात्रों का जीवन और उनके कथन उल्लेखनीय हैं। िादी से पहले वपता और भाई 
के अन सार जीवन जीने िें स्त्री को गैर-बराबरी का अहसास लगातार होता है। बाद िें पमत और 
सस र ऐसी पाबंहदयााँ लगाते हैं। लेहकन ‘ऐ लड़की’ की अम्िी को अपनी िायके िें तो क ि 
पाबंहदयााँ और ववषिताएाँ झेलनी पड़ती हैं हकन्द्त  सस राल का वातावरण रोक-टोक से प्रायः रहहत 
था। वे मलखती हैं- “पहले िादी िें लड़की का मसर ऐस ेगूाँथा जाता था ज्यों द मनया-भर की 
पाबंहदयााँ द ल्हन के बालों पर ही लगा देनी हों। िैं सस राल पह ाँची तो िौका लगते ही त म्हारे 
वपताजी बोले—इस तरह के बाल गूाँथने से त म्हें परेिानी नहीं होती? मसर तो ब री तरह जकड़ गया 
होगा! िैंने कहा—ि झे तो च टले की एक ही गूाँथ भाती है। पर यह तो रीमत-रस्ि के ही कारण है। 
त म्हारे वपता सिझाकर बोले—देखो, इस घर िें ऐसा क ि नहीं, जो बदला न जा सके। जजस ेकरने 
िें आराि मिले, सहूमलयत हो और जो िन को अच्िा लगे, वह मनजिंत हो कर सकती हो! अम्िू, 
स नकर कैसा लगा आपको? अच्िा। जी िें ख ि ह ई हक ढंग से मनभ जाएगी। त म्हारे वपता स्वभाव 
से निण और संयिवाले थे। ि झ पर बेकार की रोक-टोक नहीं थी। हााँ, पररवार की जो अपनी 
िान-ियाणदा थी, उसे काटने-िााँटने की कोई िूट नहीं थी। इस िािले को लेकर बड़ी सख्ती थी। 
अम्िू, यह तो हठििी ह ई न! नहीं, अन िासन! त म्हारे दादा साहहब का ठहराव और अन िासन 
दोनों अद्भ त थे। वपता-प त्र का पलड़ा लगभग एक-सा था। न भारी और न हल्का। बराबरी की बात 
िैंने इनके घर िें आकर सीखी, सिझी। इनके घर िें लड़की-लड़के िें कोई भदेभाव नहीं था।”10 
ऐसे घर जजसिें भेदभाव न हो वह बेहतर है तो क्यों न कृष्णा सोबती की स्त्री-पात्र घर लौटें? घर 
िें रहकर उस ेअपने अन कूल बनाने के मलए वे स्त्री को आमथणक रूप से िजबूत बनने की बात 
कहती हैं। वबना आमथणक बराबरी के सािाजजक अथवा पाररवाररक बराबरी पाना संभव नहीं है।  

‘ऐ लड़की’ की अम्िी अपने यहााँ काि करने वाली नसण ससून को इसी आमथणक बराबरी का पाठ 
पढ़ाती हैं- “अपने मलए कोई लड़का नजर िें है? ढूाँढ़ने का काि त म्हें ख द ही करना होगा। नही ं
अम्िीजी, अभी नहीं। िैं नमसिंग िें दाजखला लूाँगी। इरादा अच्िा है, सूसन। पकड़े रहना। बीच िें 
ही न िोड़ना। कोई दोस्त तो बना रखा है एक-आि? सूसन ि स्कराती है। उस पर ज्यादा पैसा 
तो खचण नहीं करती? सूसन हाँसकर--- जी नहीं अम्िीजी! िेरी बात स नो। न पूरा खचण त ि हकया 
करो और न ही उसे ही करने हदया करो। आिा-आिा, सिझी! नहीं तो यूाँ ही हजि कर ली 
जाओगी। ितलब सिझ िें आया? जी, अम्िीजी! सूसन िादी के बाद हकसी के हाथ का झ नझ ना 
नहीं बनना। अपनी ताकत बनाने की कोमिि करना।”11 िादी के बाद स्त्री को हकसी के हाथ का 
झ नझ ना नहीं बनना है और अपनी ताकत मनजित रूप से आमथणक ताकत और मनणणय लेने की 
क्षिता अजजणत करने की कोमिि करनी है। लेहकन बाजार व्यवक्त को अकेले करके उसे अपने पक्ष 
िें लाना चाहता है।  
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अकेली स्त्री को वरीयता देने वाली व्यवस्था पसंद करने वाली स्त्री-ववििणकार घर िब्द से ही 
आपवत्त करने लगती हैं। घर को लोकताजन्द्त्रक बनाने के मलए कृष्णा सोबती के उपरोक्त िब्दों को 
पढ़ने के बाद ही घर संबंिी उनकी िारणा को पूरा सिझा जा सकता है। गैर-बराबरी और िोषण 
पर आिाररत घर की पैरवी कोई भी लेखक और ताहकण क व्यवक्त नहीं कर सकता है। स्त्री का सिय 
कृष्णा जी के अन सार तब बदलेगा जब वह िनाजणन करेगी। पररवार के भीतर प रुष के अन सार 
जीते रहने को वे अस्वीकायण िानती हैं। वह घर िें रहकर बेगार करते ह ए अपने जीवन को खत्ि 
करे इस व्यवस्था को कृष्णा सोबती नकारती हैं- “उसका वक्त तब स िरेगा जब वह अपनी जीववका 
आप किाने लगेगी। सोचने की बात है—िदण काि करता है, तो उस ेएवज िें अथण-िन प्राि होता 
है। औरत हदन-रात जो खटती है वह बेगार के खाते िें ही न! भूली रहती है अपने को िोह-ििता 
िें। अनजान। बेध्यान। वह अपनी खोज-खबर न लेगी तो कौन उसे पूिनेवाला है।”12 स्त्री को 
पररवार और घर की िहहिा बार-बार बताते ह ए कहीं भी कृष्णा सोबती उस ेिोषण सहने की 
‘सीख’ नहीं देतीं। वे उसे अपनी खोज-खबर लेने की आि मनक सीख देती हैं।  

‘सूरजि खी अंिेरे के’ लंबी कहानी िें रत्ती की जस्थमत बचपन की एक भयानक घटना और उसके 
बाद साथ िें खेलने वाले बच्चों और अन्द्य लोगों की कू्रर हटप्पजणयों के कारण वबलक ल असािान्द्य 
हो च की है। हिर भी उस कहानी के अंत िें एक कववता मलखी है जजसिें कृष्णा सोबती घरौंदे 
यानी घर की बात करती हैं- “मसिण  आकाि---/ आकाि िें घरौंदे नहीं बनते/ आकाि िें िरती 
के िूल नहीं जखलते---/ नहीं उगते तो बस नहीं उगते--/ उगते ही नहीं!/ नहीं!” ये काव्य-
पंवक्तयााँ िरती के िूलों के जखलने के मलए घरौंदों के मनिाणण के मलए आकाि नहीं िरती के 
अजस्तत्व और उपयोमगता को रेखांहकत करती हैं। 
संदभण -: 

 
1 “देवर त म्हारा िेरा रोग नहीं पहचानता। .... बह त ह आ हफ्ते-पखवारे.... और िेरी इस देह िें इतनी 
प्यास है, इतनी प्यास है हक ििली-सी तड़पती हूाँ।” पषृ्ट 20, मित्रो िरजानी, 14 वााँ संस्करण, राजकिल 
प्रकािन 
2 पषृ्ट 97-98, मित्रो िरजानी, 14 वााँ संस्करण, राजकिल प्रकािन 
3 पषृ्ट 98-99   
4  “तेरी पंवक्त िें कोई नहीं! न हकसी की िााँ, न दादी, न नानी। लड़की, त ि हो वनस्पमत-क ि-घास-मतनका। 
जो कह रही हूाँ वह सिझती तो हो! लड़की चीखकर—बस अम्िी! क ि अन मचत नही ंकहा। ठीक ही कह रही 
हूाँ।” ऐ लड़की, पहली आववृत्त 2001, राजकिल प्रकािन, पषृ्ट 27  “इतना तो बताओ ि झे, त ि खड़ी कहााँ 
हो! हकस िोड़ पर हो! पंवक्त िें है कोई! भाई-बहनों के दरवाजों के बाहर हो त ि! अम्िू हिर वही...लड़की, 
बीच िें न टोको! बात को साि होने दो। स नो, बेटा-बेहटयााँ, नाती-नामतन, प त्र-पौत्र—िेरा सब पररवार सजा 
ह आ है, हिर भी अकेली हूाँ। और त ि! त ि उसी प्राचीन गाथा के बाहर हो, जहााँ पमत होता है, बच्चे होता 
हैं, पररवार होता है।” ऐ लड़की, पहली आववृत्त 2001, राजकिल प्रकािन, पषृ्ट 65,  
5  ---“देखो रीिा, िैं अब पचास का हो चला हंू। िेरे मलय ेअब औरत के जजस्ि का कोई ितलब नहीं रह 
गया।.... अब त ि ि झसे कोई उम्िीद न रखना।” 
कबीर के ये िब्द रीिा के हदल की िड़कन को गड़बड़ा देने के मलये काफी थे। क ि पल की च प्पी के बाद 
उसने ि ंह खोला, “कबीर आप पचास के हो गये तो इसिें िेरा क्या क सूर है? िैं तो अभी सैंतीस की ही 
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हो! हकस िोड़ पर हो! पंवक्त िें है कोई! भाई-बहनों के दरवाजों के बाहर हो त ि! अम्िू हिर वही...लड़की, 
बीच िें न टोको! बात को साि होने दो। स नो, बेटा-बेहटयााँ, नाती-नामतन, प त्र-पौत्र—िेरा सब पररवार सजा 
ह आ है, हिर भी अकेली हूाँ। और त ि! त ि उसी प्राचीन गाथा के बाहर हो, जहााँ पमत होता है, बच्चे होता 
हैं, पररवार होता है।” ऐ लड़की, पहली आववृत्त 2001, राजकिल प्रकािन, पषृ्ट 65,  
5  ---“देखो रीिा, िैं अब पचास का हो चला हंू। िेरे मलय ेअब औरत के जजस्ि का कोई ितलब नहीं रह 
गया।.... अब त ि ि झसे कोई उम्िीद न रखना।” 
कबीर के ये िब्द रीिा के हदल की िड़कन को गड़बड़ा देने के मलये काफी थे। क ि पल की च प्पी के बाद 
उसने ि ंह खोला, “कबीर आप पचास के हो गये तो इसिें िेरा क्या क सूर है? िैं तो अभी सैंतीस की ही 

 
 

 
हंू।.... आप कहना चाहत ेहैं हक हिारी िादीि दा ज़िन्द्दगी बस आपके एक वाक्य स ेख़त्ि हो गई?.... जजस 
तरह पेट को भखू लगती है, कबीर, जजस्ि को भी वैस ेही भूख िहससू होती है। वैस ेपेट की भूख िांत करन े
के तो कई तरीके हैं। िगर जजस्ि........ ”। रीिा को अपनी बात बीच िें ही बन्द्द करनी पड़ गई। कबीर के 
बेस रे ख़राणटे किरे िें गंूजने लगे।” 
6 क ि कहामनयााँ क ि ववचार, राजकिल प्रकािन, प्रथि संस्करण 1998, पषृ्ट 78 
7 मित्रो िरजानी, 14 वााँ संस्करण, राजकिल प्रकािन पषृ्ट 38 
8 ऐ लड़की, पहली आववृत्त 2001, राजकिल प्रकािन, पषृ्ट 30  
9 ऐ लड़की, पहली आववृत्त 2001, राजकिल प्रकािन, पषृ्ट 19  
10 ऐ लड़की, पहली आववृत्त 2001, राजकिल प्रकािन, पषृ्ट 76-77  
11 ऐ लड़की, पहली आववृत्त 2001, राजकिल प्रकािन, पषृ्ट 61  
12 ऐ लड़की, पहली आववृत्त 2001, राजकिल प्रकािन, पषृ्ट 63-64 
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