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水浴水質基準の考え方
水浴といっても，お風呂に入ること
ではない．海などで泳ぐ方の「水浴」
で，夏のレジャーである．しかし，水
浴に伴って下痢などの感染症がひき起
こされることがある．2024年のパリ
オリンピック・パラリンピック（以
降，オリパラ）では，セーヌ川でのト
ライアスロン後に競技者の約10％で
胃腸炎症状が報告された（文献1）．
こうした感染症は競技だけでなく，一
般的な環境水での水浴でも起こりう
る．水質によって感染リスクが異なる
ため，水浴については水質基準値が設
けられている．
水浴水質基準では，①水浴に伴う
感染リスクをどの程度に抑えるか
（「許容リスク」という），②どのよう
な指標菌を用いるのか，③どのよう
な頻度で測定し，どのような統計値を
用いるのか，から基準値が定められ
る．ここでは，歴史が古く調査例も多
い，米国の一般的な環境水における水
浴水質基準値から見ていこう．

米国における水浴水質基準値
米国の水浴水質基準値のルーツは，
公衆衛生協会水浴場委員会にある（文
献2）．1936年の委員会報告書では，
大腸菌群が1000個未満（100 mL当た
り．以下同じ）であれば許容できると
され，実際に多くの州でこの値が用い

られていた．ただし，これは水浴者の
感染症発症に関する疫学調査に基づい
たものではなく，多くの地点で達成可
能であり，それ以上高いと外観上問題
が生じることなど，実用性を重視した
基準であった．
1948～1950年には，淡水2地点・海
水2地点において，水浴者の感染症と
水質の関係に関する調査が行われた．
オハイオ川では，水浴者の方が胃腸炎
を多く発症し，このときの大腸菌群濃
度の中央値は2300個であった．1968

年には，感染症を評価する指標として
大腸菌群よりも糞便性大腸菌群の方が
優れているとの考えから，新基準値案
が提案された．大腸菌群の18％が糞便
性大腸菌群に相当し，さらに感染症が
観察された水質の半分程度に抑えると
いう考えから，200個（2300×0.18×
0.5 ≒ 200）が算出された．詳細には，
「30日間に採取された五つ以上の試料
の幾何平均値が200個を超えず，か
つ，いかなる30日間においても試料
の90％上限値が400個を超えないこ
と」が，米国環境保護庁の基準値とさ
れた．指標菌の濃度は日変動が大きい
ため，試料数や統計値も定められてい
る．なお，この糞便性大腸菌群200個
という値は，のちの調査から，淡水で
0.8％，海水で1.9％の胃腸炎発症率に
相当するとされ，この値が「許容リス
ク」とみなされた．

1986年には，米国環境保護庁は新
たな基準値を制定した（文献3）．そ
の際には，1973～1982年に行われた6

万人超を対象とする疫学調査が用いら
れた．また，糞便性大腸菌群の代わり
に，水浴に伴う感染症の指標として優
れているとされた腸球菌や大腸菌を指
標菌に採用した．指標菌濃度に応じ
て，淡水は9群，海水は18群に分けら
れ，指標菌濃度と胃腸炎発症率の関係
式が得られた．許容リスクに相当する
幾何平均値として，淡水では腸球菌
33個，大腸菌126個，海水では腸球菌
35個が基準値とされた（次ページ図）．
2012年にはおもに4点が変更され

た．第一に，海水と淡水で共通の基準
値が採用され，1986年の腸球菌35個，
大腸菌126個が用いられた．第二に，
幾何平均値に加えて，水質データの分
布に基づく90％上限値として，腸球
菌130個，大腸菌410個も示された．
第三に，発熱を伴わない症状も含める
など，胃腸疾患の定義が更新された．
その結果，淡水の許容リスク0.8％は
この定義では3.6％に相当するとされ
た．第四に，より厳しい推奨値も示さ
れ，幾何平均値で腸球菌30個，大腸
菌100個，90％上限値で腸球菌110個，
大腸菌320個とされた（文献1）．

日本の水浴水質基準値
日本の水浴水質基準値には，水浴場
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用が行われている点が特徴である．
パリ在住の友人に現地での様子を聞
くと，「きれいな水で泳ぎたければ，
プールに行けばいいじゃない」とのこ
とであった．「汚いから禁止する」の
ではなく，一定のリスクを前提に，ど
のように管理しながら利用するかとい
う発想がそこにはある．大阪在住の筆
者としては，道頓堀川の水浴解禁を思
うところである．
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色・赤の旗が立ち並び，水浴可否が示
されている．2024年オリパラの大き
な目標の一つであった「セーヌ川を市
民の手に戻すこと」が実現したことに
なる．セーヌ川の水質汚染の原因の一
つは，雨天時における未処理下水の越
流である．オリパラ前に設置された
46000 m3の雨水貯留タンクが水浴解
禁の後押しとなった．
セーヌ川の水浴水質基準値はEU基
準に準じており，淡水では90％上限
値として腸球菌330個超，大腸菌900

個超だと水浴不適とされる．数値だけ
を見ると，米国や日本よりも緩いよう
に見えるかもしれない．しかし興味深
いのは，その運用である（文献5）．
セーヌ川では毎日水質調査が行われて
いるほか，酵素活性を測定すること
で，腸球菌や大腸菌を15～20分で検
出できる自動測定装置が導入されてい
る．通常の培養法では結果判明に1日
程度かかるため，この装置は水質悪化
を早期検知する警報システムとして活
用されている．
さらに，降雨・河川流量・気象予測
などを統合判断し，24～36時間の予
防閉鎖も行われている．過去12時間
以内に10 mm以上の降雨があった場
合には閉鎖するなど，水質が短時間で
変動する都市河川に対して，丁寧な運

水質判定基準値と環境基準値の2種類
がある．前者は，1973年から行われ
てきた水浴場の適・不適判定をもと
に，1997年に環境庁（当時）が改正
したものである．たとえば，水質不適
の糞便性大腸菌群の基準値はサルモネ
ラ菌などとの関係に基づいて1000個
超とされる．後者は，1971年に環境
庁から告示されたもので，2022年改
正により，90％上限値で大腸菌300個
と定められている．この値は，2012

年米国環境保護庁の「より厳しい推奨
値」における大腸菌320個を丸めた値
だ（文献1）．
要するに，米国でも日本でも，水質基
準値ぎりぎりの水で1回泳ぐと，3％
程度の確率で胃腸疾患が発症しうる 

ことを意味している．こうしてみる
と，2024年オリパラのトライアスロ
ン競技者の約10％で胃腸炎症状が報
告されたことは，極端に高い値でもな
い．なお，環境省による2025年の開
設前水浴場調査では，水浴場の9割超
で糞便性大腸菌群数は10個以下であ
り，基準値より大幅に低い値だった
（文献4）．

セーヌ川の水浴基準値とその運用
2025年7月，セーヌ川では102年ぶ
りに水浴が解禁された．川には緑・黄

本連載は，村上道夫（大阪大学）と永井孝
志（農研機構）が執筆を担当する．本原稿
は 環 境 研 究 総 合 推 進 費（JPMEERF 
20265001）の一環として執筆した．

図　1986年米国環境保護庁による水質基準値の算出：指標菌と水浴に伴う胃腸炎発症率の関係（文献3）
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