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~ • ~ iJ! , 3!R ~ -r: 1st rt ~ ~ ~: -::J ~t -C ~ 1!tli G -C v) g (j) iJ! m ~* -r: Cl6 g 0 

.:c =:. -r:, ~ '* -r: J:: < ~ 1!tli ~ n g ~ ~ 'r 7 ~ JtJ v) -C, I) 7 !J t - Y' 3 /' 5CJJ * iJ! Wi 

~-r:~, .~tt.~~ij!f~~itg~~'r7(j)~~~~~-r:ct5g(:£bh~o 

2. if~O)1f:lt 

1) Y' A 7
0 7 T /' ~~H: J::' g oWi~ • o~l!± 

Y'A 7°7T/'~~J (cis-diamminedichloroplatinum; CDDP) ~d:~~iJ!Iv~::ff5CJJ 

(: ~ n g m iJ! Iv ~J -r: Cl6 goG iJ\ G, ~ ~ P~H!t ~ ~ =:. G -? 9" v) ~ gJJ -r: Cl6 tJ, CDDP-C 

Cl6 g '":f l) 7
0 

7 T /' ® (j) * ~;g Jr.f ».. rJ m j{OC 1~ ~Jj ]t $'t :liE f7iJ ~: :J3 ~t g o~ ~ • 0Wi n± (j) lH m }$ 
~d: 74. 6%-CCl6 tJ, IP ~rt(: G-C CDDP (:#tJtJ~4~ngjJ '/70 r-®(:(j)/'\-1 0 'Y 

r- #t JtJ ~ '* ~A.!fi Jr.f -C ~d: 91. 1 % ~: o~ ~ • 0Wi l!± iJ! ~;2 ()) G n -C v) g 0 ~ t::., rR *'1" 1) ~d:, 

CDDP !}! 3!R t~ -9- Jr.f (j) I%IJ ft= JtJ (j) lH m}$ (: G l 0Wi ~ ~d: 91 %, 0Wi o± 86% -C Cl6 '":J t::. ;: (: ~ 

ml!fGlV)~o 

CDDP ~d:, ~ji!LtfU:a: ~ 41~ ~ ~ r~' ~ I*J ~: lH m 9" ~ ;~vti ~ 4n ~ jZg 'ti PWi 5[ • Pli o± (j) lH m 
~ JJt iJ! ~ v) ti. ~t -C ~d: tef- v) 0 K r i s 2) ~d:, jI ~ 'ti Pli o± (j) lH m * ~d: 60'" 7 0 % (: m l!f G 

l :J3 tJ, 1M] E8 3) ~d:, CDDP t~ -9- ~ (j) jI M 'ti PWi 5[ • PWi O± ~: -::J V) -C 0) ~ ~--t 0) q:t -C, 3 

'" 5 B EI (j) PWi o± (j) lH m * ~d: 10'" 2 0 %, IPJ C>M r~' (j) PWi 5[ ~d: 40'" 5 5 % -C Cl6 tJ, ;& r~' J:: 

tJ B q:t (j) jj iJ! PWi ~ • Pli O± (j) lH m * iJ! ~ v) ;: (: :a: ~ G t::. 0 

Co ate s 4) ~d:, iJ! Iv 11:: ~ ~ it ~: :J3 ~t g Jffi ~ 0) E #i J3t WtiJ :i!t :a: ff v), .:c (j) $5 *, PWi o± 

iJ! 1 ill, PWi 5[ iJ! 2 ill -C ct5 ~ =:. c :a: m {5 G -C v) ~ 0 ~ G ~:, Lin dIe d y 5) ~d:, {I:: ~ ~ 

it (j) I%IJ fF JtJ (: Q 0 L c (j) ~ f* ~: -::J v) l t~ ~i G l S tJ, iJ! Iv J@, tf ~ 1'is ~ 9" m J3t 0) ~ v) 

I%IJ ft JtJ (: G l, fili ~ ~d: 11 :if EI, 0Wi o± ~d: 2 2 :if EI -C ct5 '":J t::. 0 G iJ\ G, ~ b J[i 1r c B,;g 
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~ ~ tt t-=: MrJ it ffl ~d:, Oji ~ iJ! ii 'b ~ < , O~ Il± ~d: 4 ~ § -C ~ -:J t-=: (: ~ e G l V) .Q 0 CDDP 

~: d: .Q O~~ • Oji Il± 0) fjll ~d:mll-c ~ .Q 6) t-=: 'd), CDDP ~: d: .Q OWh~ • OWh O±~: d: -:J l 

A ~ 1: i3" ~: s vt.Q QOL iJ! itt r 9" .Q ;: (: iJ! ~ ;z G tt .Q 0 

OWh o± ~ :J / r- [1 - )v 9" .Q t-=: 'd) 0) m 'b ff ~JJ tJ: 1J ridd: , ffliJ o± :tTl] 0) ~'d~1] #f ffl ~ r! -C ~ 

.Q 0 fr o± 't1 0) 5~ v) CD D P ~d:, ~ - ! '\ 2. / ffi m :tTl], A T [1 -1 ~, m /F ~ :tTl] 0) #f ffl f~ -9-

iJ! fi b tt l V) .Q 0 ~ G ~:, ill 1f, it ~ ~ rft ~: {~ '5 Oji n± 0) J£ 1: ~ F¥ iJ! fW ~ ~ tt .Q ~: 

G t-=: iJ! V), ~JJ * E8 tJ: ffliJ n±:tT1] (5 - H T 3 5t ?iJ.1* ffi m ~ :tTl]) iJf. 1m J£ ~ tt, ;: tt ~: d: 'J 1Jt * 
0) ~ G V) Oji n± ~d: 10\ tJ: 'J *1*0 -C ~ .Q d: '5 ~: tJ: -:J t-=: 0 ~ *1 7

) ~d:, 5-HT 3 5t ?iJ.1*ffi m ~ 

:tTl] -C ~ .Q :t / ~ / t r- [1 / ® 1 2 mg ~ f~ -9- G t-=: ~ ~ , rEt ~ 0) ~JJ * ~d: ~ ~JJ $ 80% -C ~ 

-:J t-=: (: UI! « l V) .Q 0 G 10\ G , it 7k 8 ) ~d:, 2 '"'-' 5 B § 0) Wi it ~ ~ ~* 0) ~ :Em ~* ~ 10\ G , 

:lI M f1 Oji n± ~: J v) l ~d:, 5 - HT 3 5t ?iJ.1* ffi m ~:tT1] ~ f~ -9- G l 'b, ¥-~ ill < ~: OWh ~ iJ! Jj. 

Gttt-=:;: (:~~eGlV).Qo Rhodes 9
) ~d:, *~H:SV)l, 5-HT 3 5t~1*ffim~R1J 

-C ~ .Q :t / ~ / t r- [1 / ® 0) it ffl J V) l 0) ~ ~ ~ 1-=r -:J l S 'J, :t / ~ / t r- [1 / 

®~: d: -:J l OWh~ • Oji n± 0) :J / r- [1 -)v ~d: qz~ ~ tt t-=: iJ!, :liM 't1 oji~ • OWh n±~: ~ ~ 

'J ~JJ * iJ! M 1~ -C ~ tJ: v) ;: (:, ~ G ,: ~ :tTl] 0) :J A r- iJ! ~ V) (: V) '5 rp~ Ji!lLB ~ r§' fl G '""[ 

V) .Q 0 

CDDP O)MrJitffl-c ~.Q oji~ • oWhn±, (: < ~: :lIMf1oji~ ~:~t G l, ~tto/.J~rftt-= ~t-c 

~d: + 5t ~: :J / r- [1 - )v -c ~ tJ: V) (: ~ ;z G tl , *1 *0 Jy 7 (: G l 0) ;g ~ Jy 7 iJ! ~\ ~ -c 

~.Q (:~;z G tlt-=:o 

2) Hm iJ! A;}~, ~ 

b iJ! 00 ~: S ~t.Q Hm iJ! Iv (~~ . ~ ~ x ~?i tJ) ~d:, 1: i3" 1§1 tll, it 1§1 tll 0) 5t it ~: {f 

V), ~F ~ ~: ffi 1m G l v) .Q iJf. Iv -c ~ .Q 0 1 9 9 8 1f (~px: 1 0 fF) ~: S ~t .Q Hm nf. Iv 0) if ~ 

~ftiJ ~ m J! $ CA 0 1 0 7J ~t) 10) ~d::93 't1 iJf. 55. 9, :~('t1 nf. 1 6. 8 -c ~ 'J, :93 't1 ~d: ~ n! Iv 

~: 'Ix. v) -c m I~ $ iJf. ~ <, tx. 't1 ~d: ¥L m , ~, $15 n~ 0) 'Ix. ~: ~ V) 0 Hm iJf. Iv 0) if ~ ~ftiJ ~ ,1-1 

I~ $ 0) 201 5 if ~: S vt .Q :Jt ~t 11) ~: J: .Q (:, ~ G ~: nm nf. Iv I~ ~ ~d: m nD G, :93 't1 C' ~d: 

~ n! Iv ~ f~ v) l - ~ ~ < tJ: 'J, tx. 't1 ~d: ~L m, $15 n~ , ~ 0) 'Ix. ~: ~ < tJ: .Q 0 :Jt ~t mtJ iJf. 

Iv I~ ~ ~ 0) lfl] ~ ~d:, ~ ff~ 11L~ ~ ~ t: ~t G l ~ 't1-c ~d: 1 8. 2 %, tx. 't1 C' ~d: 1 o. 2 % t.. tJ. 
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.Q 0 HiP tJ! Iu ~d: m II! $ 0) ~ v) tJf.1u -r ct!> .Q ti ~t -r tJ. <, ~ tJ! Iu teJ- c 0) fill 0) tJf.1u 2::: It ~ 

G -C ~ t: $ 0) ~ V lit m tI: tJf.1u -r t> ct!> .Q 0 m 1£ , HiP tJf.1u ~d: J11K fi tJ! Iu -r J£ J! ~ :h.Q ;: 

C tJf. ~ V l 0 :c 0) t:::.. ~, 5'} tl/- S9 -¥ * 0) ~1 ~ t= teJ- .Q ;: C tJf.1> tJ. <, {~ ~ ~ it ~ r=p IL' f= 

G t:::.. m ~ tJf.1T b tl -C v l .Q 0 {~~ ~ it ~d: , m tJf.1u ~J 0) ~ ~J {:# Jtj tJf. Jm m-1T btl, {i o± 

{'F ffl tJf. fi ~ 5~ v leD D P tJf. {9:! Jtj ~ tl.Q ;: c tJf. ~ V l ;: c tJ) G , * 1iJf ~ t= .$ V l -C H$ tJf. Iu II! 

tf~~1~c Gt:::..o 

3) {~~.it ,= J:.Q OWh~ • OWhn± ,= ~9".Q ~517- 7 

{~~~it t= J: .Q OWh~ • OWho± ~d:, CD;~di~4frJ ~ [Zg 'ti ori~' ori Of (~~, ~vti ori~ • 

0Wi Of), @ j~[~Jf 'ti nWi ~ • nri Of, @ IL' [Zg'ti (T WD nil ~ • nil o± ,= 7t ~t G tL .Q 0 

j~vt1 nWi ~ • nil o± ~d: , ffjlJ n± ~J -? m ::f:t( ~ 0) t)t l} tJ! ff ~jJ -r ct!> tl, ± ~= ~ 4frJ ~ it ~= J: 

":) -C :J /' ~ 0 - )v ~ tL -c v) .Q 0 -1J, {.' [Zg 'ti nil ~ • nri o± ~d: , JMI ~ ,= :j3 ~t .Q {~ ~ • 

it ~ 0) -:J G v~ ~ I'd= ~ -=> < , JL<E! ~ S9 teJ- ~ itt: -:~5 ~t 0) *6 * -r ct!> .Q c ~ ;t G tL -c :j3 tl , 

~ 0) t:::.. ~, ]X ~1 ~ {tt: -::J ~t 0) it it C' ct!> .Q * J11K ~ 1m ~i!! ~ it (p r 0 g res s i ve ill usc 1 e 

reI a x a t ion ; P MR) -? fi~ ~ -1 j. - y ~ it ( gu ide d i ill age r y ; G I) tJ. C ~ {9:! ffl G t:::.. iT 

tb~itO)1iJfJ'ttJf.1Tbtl-C~t:::.. 12)0 Jl..'[?gf10li~· Ollo±O)R~~ §a'-.n::, PMR 13,14), 

-1 j. - yit ~ Jtj v~ t::. PMR 15), GI 15"-17), *~~ijJt~{'Fi:t 18) ~.Q Vl vd: GI ~#f ffl 

G t::. fI HR 19) tJ. C ~ m Vl t::. 1T lJJ ~ it ,:: J: .Q IL' [?g f1 ali ~ • nil o± 0) R ~ ~jJ * tJf. ¥G i'5 ~ 

tl-CVl.Qo 

{~ ~ ~ it ~:: ff '5 ali ~ • ali o± ~:: ~ G l, S cot t 20) vd:, MILA tl/-fJi ~ tJf. Iv 0) 1~ ~ ~ it 

q:t 0) II! 1i ~:: J1 G -C , ~ ffl) '"7 'Y -!:T - y c G I ~:: J: .Q PM R ~ 1T v l , fr!1 ~ 1~ 0) nri o± 0) ?m)j£ , 

5~ ~ tel C 0) ~ 1> ~ m i'5 G -C V) .Q 0 E Z Z 0 n e 21) vd:, ~ ~ f:: J: .Q f!1rl o± ~jJ * ~ t~ ~1 G , 

~ 4o/J ~ it c #f m G -C, ~ Htf G G f:: tJ. .Q ~ ~ ~ f9! ffl 9" .Q ;: c f:: J: I] 011 m iJ! R ~ ~ tl 

.Q;:c~~Gt::.o 

lli iF C' vd:, JL\ [?g t1 Oil ~ • PWh o± t~ ~t C' tel < , ~ 4frJ ~ it 0) ~jJ * tJ! 1> tel v l jI M; 'ti nWi ~ • 

PWh o±~:: ~ G l ~ PMR 22) -? G I 23) tel CO) iT lJJ ~ it tJ! ~t Jj. c; tL g J: '5 ,:: tel J t:::.. 0 

V tJf. 00 ,:: .t3 ~t .Q it ~ ~ it ,:: J: .Q ~fJ {'F m ~:: ~ 9" .Q ~ ~ 1iJf ~ vi , JL\ ~ . t± ~ "# E9 tJ 

7 7° 0 - T ~:: -:J v'l -C 0) 1iJf ~ vi ~ tL -C v l .Q tJf., ~ ~ 0) ff ~ 7- 7 ,:: ~ 9" g ~ 0) vi 1> tJ 
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tt) 0) 10'\ m ~j\ C' ~ Q 24. 25) 0 U[&I ~ • U[&I n± ~:.1* i~~ ~ ~ l t.: ~ ~ 7' 7 ~d: ~ ij( 26), * ~ 27), 

r~ * 28) IO!, ,@ j~ ? ,@ $ ~ 'Y ~ ~ :;, r§' fE tJ: C 0) {~ ~ ~ r:t ~ f9.! mGt.: ~ ~ T 7 ~:. 

J: ~ ir: ~ ~ rt 0) U[&I ~ 0) '-¥ M , * M IO! Iv J~ ~ 0) E ~ *1 fD ? *~ t$ ~ JE ~:. J tt) l 0) ~ f7tl 

~Jf Jt ~ fr -:J l :B D, ,@ j~ ? ~ 'Y ~ ~ :; ~ fr '5 ==- C. ~:. J: -:J l U[&I 5K (J) '-¥ M ? ~ ~ (J) g 

fD, *~ t$1¥J ~ JE 10'\ ~ G n t.: c. G l tt) ~ 0 ~ t.:, * ~ 2 g) ~d:, J~ ~ • ~ ~ Im ~ ~ f* 

~ Jt!r!l c. G t.: I) ::7 7 t ~ ~ 3 /' 7
0 

D if ::7 L. ~ m tt) Q ==- c. ~:. J: -:J l, u[&I ~ • u[&I n± (J) ~ 

~ J~ ~ (J) 1* ~ 10'\ ~ ~ G tt) 1:1 rtD ~:. rtD i]'~ '5 (J) ~:. 1~ .lI J ==- c. ~ 7K ~ G t.: 0 G 10) G, ==- n 
G (J) ~Jf Jt ~d: :JlE f7tl ~ 10'\ 1 "" 4 1j c. 0> tJ: <, ,@ j~ ? ~ 'Y ~ ~ :; ~:. J: ~ J~ ~ (J) U[&I g[ • U[&I 

n± (J) WJ * ~ ~ G ;6)~:. '9 ~ ~:. ~d:~ -:J l ttl tJ: ttl 0 -1:1, Ar akawa 22) ~d:, PMR ~ m ttl l , 

;6! Iv ir: ~ ~ rt ~:. {~ '5 U[&I g[, U[&I n±, /F ~ (J) '-¥ M ~ ~rt Jj. l, 1 2 "" 7 2 It.'t Fa' (J) U[&I ~ ;6'\ M 0> 

~ n Q ==- c. ~ 7K G, IL\ ~ ~ I) ::7 7 t ~ ~ 3 /' G t.: ~j\ ~ ~:. ~ it ~ ==- C ;6! C' ~ n ~t , 
U[&I ~ ~ '-¥ M ~ it ~ ==- C. ;6'\ C' ~ ~ ==- c. ~ 7K ~ G t.: 0 G t.: ;6'\ -:J l, ==- n G (J) :St fr ~Jf Jt 

(J) pX; *;6) G, {~ ~ ~ rt ~ f9.! mGt.: ~ ~ 7' 7 ~:. J: -:J l, {r: ~ ~ r:t ~ §t ~t l v) Q J~' ~ 

(J).g[~'-¥M~it~==-c.~mmC'~~c.~~Gnko 

4) ,@m&~,@$~'Y~-:;(J)0::77t~~3/'WJ* 

b ;6! 00 C' ~d:, ,@ j~ ~d: r1n~ (J) m WJ ti ~J c. G l t~ ~t C' ~d: tJ: <, IL\ ~ (J) ~ ~ ~ 'b t.: G 

'9 ~ ~ ti ~J c. G l il < ;6) G {f.I ~ I¥J ':'1-T b n l tt) ~ 0 ill iF, ,@ m (J) ~ • ? ~jJ * (J) f~ 

~i ;6'\ ~ :f! ~ I¥J ~ ~ tt) ~d: IL\ :f! '!¥ I¥J r§' ~ ~ ffl V) l1-T b n 0 J: '5 ~:. tJ: -:J t.: 0 ~:f! '!¥ I¥J r§' 

~ c. G l ~d:, * f~ &: Jly1ift , * m &: Jllfil mt It , IL\ ill ~ ? IL\ m ~ R - R Fa' ~ (~~, R - R 

Fa' ~) , ~ 0 v) ~d: tJ T :I ::7 ~ /' ~? /3 I /' ~ )v 7 -1 /' tJ: C (J) lfil r:p * )v -t /'11 J3t tJ: C 

iJ!ffltt) GnlV)0o ~t.:, IL\:f!~l¥Jr§'~c Gl~d:, Visual Analog Scale (VAS), 

Faces Rating Scale (FS), State-Trai t Anxiety Inventory (STAl) ? Profi Ie of 

Moo d S tat e s ( PO M S) tJ: C ;6! m v) G n , ~ {jffi ~ n l v) ~ 0 

[lr* 30) ~d:, ,@ j~ ,:. J: J llfil fE (J) {ff; ~? * f~ &: II rflli (J) 1: ¥f;6! Jj. G n t.: ==- c ~ Jzf! 

« l v) ~ 0 W * 3 I) ~d:, &: II rflli t:. J v) l, ,@ 1~ t:. J: J l no iflli ~ n t.: ~ ~ 0) Ez II iflli 

~~ffi1:~'90(J)C'~<, ~O)~(J)1*~$&:I1~~(J)~&ffi~Q==-C, &:.lfil~ 

~d: ~ ~:. ~ 1f( G t.: @[ {~ ~:. lfil mE .m ~d: v) J t.: Iv M 9> '9 Q iJ! , ..:c 0) {~ ft J:( f: m 110 '9 ~ ==- c. , 
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R-R FJ:!' ~ ~d:~ ~ G, jrJ ~~f$*I75 jJJtJ! {il1ft ,= tJ: Q :: C 1f ¥~ 15 G T v) Q 0 :S: EB 32) 

~d: JE l~ fVJ 1~ -r, ~ 7t 0) VAS -? F S tJ!:ff ~ ,= 1: ~ '9 Q :: C, NK $ill MQ 75 tt '=:ff ~ ~ tJ! 

J}. G n Q :: C 1f ~ G, JE l~ tJ! ffc. ~ 1.J 1f r'SJ 6b Q it ffl tJ! cI5 Q C it ~ G Tv) Q 0 JTL)l1 33) 

~d: JE l~ 1~ ,= tK ~ :IF 1X tJ! :ff ~ ,= ~ Y G t:::.. :: C 1f ~ G t:::.. 0 fit EB 34) ~d:, ~ ff C [PJ *~ ,= 

R-R FJ:!' ~ 0) ~ G ~'m;fJT 1f fr V), jlJ ~ ~ 1$ *I 75 JJJ tJ! {if 1ft tJ: ~* ~ ,= tJ: Q :: C 1f ~ G iJ) 

,= '9 Q ~ 15, JE l~ 1~ ,= PO M SO)l i5 ~ J R Jjt tJ! 1: ¥f G, I ~ jj J R Jjt tJ! {~ r '9 Q :: C 1f 

~ G iJ) ,= G t:::.. 0 

~ G '=, JE l~ ,= JE $? 'Y -tr - -/ -? r§' J± 1f *J1 J}. -g- bitt:::.. -7 7 0) ~ gg tJ! 1-T b n Q J: 

'5 ,= tJ: D, JE 7~ 0) ~Jf Jt C [PJ *~ ~=, & Mifll -? & M Jfu ifrt it tJ: C 0) ~ ;00 # !3"J r~ ~ :& 'U ± 

~!3"J W frffi 1f ffl v) T 0) ~ ~-q tJ! ~ n Q J: '5 ,= tJ: J t:::.. 0 m D 35) ~d:, JE 7~ 1~ ,= ';7 'Y -tr­

-/ . r~ J± '9 Q -7 7 C JE m 1}i ~!R 0) -7 7 1f It ~ G T, fVJ tf 0) 15 iJ! Jfu ifrt it 1f ~ G ,=:It no 
~ it Q :: C, -7 7 1~ 1 ~ FJ:!' ~ J&! G T ~ & Mifll tJ! :ff ~ ,= 1: ¥f G Tv) Q :: C 1f ~ G iJ) 

,= G t:::.. 0 * Jf 36) ~d:, JE 7~ 1~ ,= r~ J± 1f 1-T v), JE 7~ 1}i~!R C tt ~ G T & M Jfu ifrt it tJ! {@ 

J! '9 Q :: C 1f ~ G, ~ G ,= I JE :% 0) ~£ iJ) ~£ 17) ~ J, I ~ :!fr 0) ~ t~ !) J: ~ J tJ: C iJ! ~ :g: 

G t:::.. :: C iJ) G, ';7 'Y -tr - -/ 0) :ff ffl fi 1f izB: /'( Tv) Q 0 

:;$: ~Jf Jt -r 1t ffl G Tv) Q JE 7~ 1~ ,= JE $? 'Y -tr - :; 1f 1-T '5 -7 7 ,= J v) T, Wi ~ r'SJ ~ 

tf ~ tI:. 1f ~;f ~ ,= G T, JE 7~ 1~ ,= JE $? 'Y -tr - -/ 1f 1-T '5 -7 7 tJ! ~ 1* ,= :& ~£ '9 ~ W ,= 
~ '9 Q ~ 7iI ~Jf Jt 1f 1-T J Tv) Q 0 -t- 0) *.5 * , JE m 1~ ,= JE $ ? 'Y -tr - -/ 1f 1-T '5 -7 7 ~d: , 

JE m cI5 Q v) ~d: ? 'Y -tr - -/ 0) 1}i ~!R -7 7 C tt ~ G T, * m & Mifll 0) 1: ~ 171 ~ ? iJ) -r cI5 

D, ± ~!3"J tJ: JL\!iH J: ~ 0) ~f frffi tJ! r'SJ v) :: C 1f ~ G 17) ~= G t:::.. 37) 0 

~ * -r ~d: , JE 7~ ~= ~ '9 Q ~Jf Jt ~d: ~l C fu C tJ: v) 171 , JE $? 'Y -tr - -/ 0) ~ ij'! # !3"J , 

JL\;oo # !3"J~1J * ,= J v) T ~~-q ~ n t:::.. ~ 0) iJ\ cI5 Q 0 Hayes 38) ~d:;~vti~ m It 0) ,m tf '=~;f 
G T 5 7t FJ:!' 0) JE $? 'Y -tr - -/ 1f 1-T v), ? 'Y -tr - -/ 1~ ,= ~d: JL\ m ~ , IfL it3 1fil EE , PSf ~ 

~ tJ! :ff ~ ,= {~ r ~ n t:::.. :: c 17) G, JE $ ? 'Y -tr - -/ ~d: I) 7 :7 t - ~ 3 / 5i"1J * iJ\ cI5 Q 

:: c ~ ~ ~ G t:::.. 0 Hat tan 39) ~ d:, JL\ 1fil ~ J'\ -1 J'\ A ~r 1~ ,m tf ,= ~;f G T 2 0 7t FJ:!' 0) JE $ 

? 'Y -tr - -/ ~ 1-T J t:::.. *~ * , JL\;OO # !3"J tJ: 1X $. tJ: ~* ~ tJ! {@ J! '9 Q :: C ~ ~ 15 G Tv) 0 0 

Stephenson 40) ~d:, ~LtJ1fu, ~ftiiJ1fu,mtf'=~;fGT, I) 7V:7'}D-/-~frv), :IF 

1X, 1m J}. iJ\ ij!! ~ '9 0 :: C ~ ~ G Tv) Q 0 
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;: tl G (j):JIG ff~Jf ~ (J) *5 * tr~ G, JE i-& cI5 Q v) ~d: JE g:~? 'Y '"!t - Y ~d:, JL\ gr ~ I) 7 !J 

t - ~ :3 /' ~ it Q 7" 7 -r cI5 Q ~ ~ X. G tl Q 0 ~ G ~::, JE i-& ¥ 3!R (J) 7" 7 J: tJ 'b JE i-& 

~ JE $? 'Y '"!t - Y ~ ifJi JJ- '@J;b it t~ 7" 7 (J) 1J i/~ , ± ~ I¥J tJ. W ([ffi if· ~ 7J'! J t~ t~ ?i) * ~Jf 
~ ~:: -i3 v) -C JE i-& ~ JE $? 'Y '"!t - Y ~ ifJi JJ- '@J ;b it t~ 7" 7 ~ ffl v) Q ;: ~ ~ G t~ 0 

n ~a(f(JAl:ii 

~ B * ~:: -i3 ~t Q 7J! Iv ~ ~ ~:: ~ 9 Q ~Jf ~ (j) if :JIG 'ti ~:: J v) -C ~ 41) (J) ~ '6 ~:: -i3 V) -C , 

± 1* I¥J tJ. 1& tJ ifJi JJ- iJ! £<~ tcot ~ ~ ~ G -C 9 8. 6 % (J) j- - A iJ! r 11:: ~ ~ tt (J) MIJ 1'1= ffl ~ 7" 

7 J ~ cI5 ~j -C v) t~ 0 ~ G ~::, ~ ~ ~ ~~ (J) ([ffi f~ iJ! ~ v) ~Jf ~ ~ ~ ~ G -C, Pli m . Pli n± 

(J) ~ Q J!t ~ (J) 7" 7 iJ! 8 iff § ~::, II! ~ (J) :t( * (J) t~ ?i) (J) £<~ 'ti iJ! ~ v) ~Jf ~ ~ ~ ~ G-C 
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~ t-:: 0 ~ Itfr ~ ~:t , ~ ~ C. 'b ~r d\ *'H JfrI nrll ;6! Iv ;6! *~ 8 iflJ ~ J5 06 -C S ~, {-Jf ffl ~ RiJ 0) f~ 

PX; iflJ ~ 'b 'ti ~ ~:t ~;E 06 G tL tJ. ;6\ ~ t-:: 0 A T - ~ ~:t ill a"'-' N Wj ~ ~ ~ t-:: 0 P S ~:t 0 ~ t-:: 

~:t 1 ~ ~ ~, B ~ ~ i! ~:t ~t ~ ~ :@: ff! EI li L -C V) t-:: 0 

)E7~t& ';7 ~ -tr- ~ ~:t, CDDP ~--9-t& 3 "'-' 5 B EJ 0) 3 B r~' t:, ~t~~ 28 11 t: ~t L 

~'Ii~$(n=19) 3c'Ii~$ (n:::9) t~~ X 2~1E 

~~(~) lJZ~(SD) 61.0 ( 8.2) 59.9 ( 9.4) n.s. 

B M I (kg/m 2) lJZ~(SD) 22.5 ( 2.6) 20.2 ( 3.1) n.s. 

CDDP~~[E)~ lJZ~(SD) 1.8 ( 0.9) 1.6 ( 0.9) n.s. 

~ g:. IJ\*m~'Ii~$1J~ Iv ~~(%) 4 (21.1 ) 1 (11.1) 

ItT ~F/J\*m~ tt~$1J~ Iv ~~(%) 15 (78.9) 7 (77.8) n.s. 
~ -to)fih ~~(%) 0 ( 0.0) 1 (11.1) , 

f# 
;@:fiMt'.Iv)vt'/(VNR) ~~(%) 10 (52.6) 2 (22.2 ) 

m iiMif .b.~~t·/(GEM) ~~(%) 3 (15.8 ) 3 (33.3 ) 

5i iiM.{I) .ITn/(CPT -11) ~~(%) 4 (21.1) 2 (22.2) n.s. 
~J It--~~~(ETP) ~~(%) 1 ( 5.3) 2 (22.2 ) 

-to)fih ~~(%) 1 ( 5.3) 0 ( 0.0) 

n.s.: no significant 
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( 2) JE i-§'1~? 'Y -tr - :; r:p ». (j. M 1~ ~= S ~t Q ~t ~ ~ (j) 1-T JJJ 

~t ~ ~ ~i , JE i-§'1~? 'Y -tr - :; ~ '9 Q ;: C (j) 7 m ~ 1~ L t)'~ G 7- 7 ~ 1-T '5 * -r (j) *~ 
10 7t F~n ~i, x., 'Y ~ J: ~= ~ ill * t-:: ~i {LP WdlL -r J&J ;::' G LV) t-:: 0 JE I-§. r:p ». (j.? 'Y -tr - :; 

r:p ~i M D~ G L, G J C G LV) Q ~t ~ ~ iJ\ ~~ C !u c -r It J t-:: iJ\, r:p ~= ~i ~ J C 7- 7 

~ 1frlj ~ ~= ~t G L ~5 G iJ) ~t, S G -? « 'J ~ G LV) Q ~t ~ ~ iJ\ 2 15 (7. 1 % ) ~ J t-:: 0 7-

7 @ 1~ iJ) G {LP CiA ill (j) * * -r J&J ;::' G , 7- 71~ 3 0 F~' * -r ~i x., 'Y ~ J: -r J&J ;::' 9" ~ iJf. ~ iJ) 

J t-:: iJf., r:p ~= ~i, ~ 7t iJf. ~ < tJ- J t-:: iJ) G C § v), 7- 71~ 30 7t F~' (j) F~' ~= ~ J§t ~ '9 Q 

~ iJf. 4 15 (14.3 %) v) t-:: 0 

( 3) JL\~ ~ R-R F~' ~ (j) ~fl:: 

CDiJtlJ JE B m (j) 't1lJ1H=:B ~t Q JL\ ~ ~ R-R F~' ~ (j) ~ fl:: (:tR 2 ) 

7- 7 M 10 7t F~' ~i.;fd.:tc ll~iJf. f*t~ -r ~ L v) t-:: t-:: &9, 7- 7 M 10 7t F~' (j) iJtlJ JE i~ ~ x., 

-A71'/'cGt-::o 

CDDP t~ -9-1~ 3 '" 5 B § (j) v) ~ tL (j) B ~= S v) L ~, R-R F~' ~ ~i, 't1lJIH= iJ) iJ) b G 

~ , 7- 7 M 1 0 7t F~' ~= It ~ G L ? 'Y -tr - :; r:p ». (j. 7- 71~ 30 7t F~' ~= ~i M * G LV) t-:: 0 

3 B F~' c ~, JE I-§. ~ Q v) ~i '7 'Y -tr - :; ~= J:: Q ±;Z:JJ * iJf. ~;g &9 G tL t-:: (3 B § ; F = 

19. 493, 4 B § ; F = 22. 624, 5 B § ; F = 11. 555 , V) 9 tL ~ p = o. 000) 0 G iJ) G, 

~ Ii {IF m ~i~;g &9 G tL 9 (3 B § ; F = 1 . 079, p = o. 368, 4 B § ; F = o. 1 8 8, p = 

o. 944, 5 B § ; F = o. 6 1 6, p = o. 65 3), 't1lJ1H= J:: Q R - R F~' ~ (j) ~ fl:: (j) J'\ :$7 - /' ~= 

]I V) ~i~,g &9 G tL tJ- iJ) J t-:: 0 G t-:: iJf. J L, ~ tx. ~ ~ b i± L 7t;fJT G L ~ J\ l' 7 A ~i tJ­

V) C flj ltFf G, ~ tx. (j) T - :$7 ~ ~ b i± L 7t ;fJT ~ 1-T J t-:: 0 

@ iJtlj JE B lJIH= S ~t Q JL\ ~ ~ R - R F~' ~ (j) ~ fl:: (~5) 

~:tz~~bi±L7ttJTGt-::*5*, CDDP t~-9-1~ 3'" 5 B (j)v)~tL(j)iJtIJJEB '=SV)L 

~, 7- 7 M 1 0 7t F~' c tt ~ G L, JE I-§. r:p, ~ fim r:p (j) R - R F~' ~ ~i ~ ~ G, ? 'Y ~ - :; 

r:p, 7- 71~ 30 7t F~' (j) R - R F~' ~ ~i M * G t-:: 0 iJtlj JE a~ F~' m (j) R - R F~' ~ (j) ~ t~ {~ ,= ~i , 

iJtlj JE IE¥ F~' (j) ±;ZJJ * ( JE I-§. ~ Q v) ~i ? 'Y -tr - :; ~= J:: Q ;ZJJ * ) iJf.~,g &9 G tL t-:: (F = 61. 214, 

p = O. 000) iJ\, iJtlJ JE B c iJtlj JE a~ F~' (j) F~' t= ~ Ii it m ~i~,g &9 G tL ~ (F = 1. 279, p = 
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O. 262), iJt~ 5E B 0) Ji l; 'I ~= J:: 9 R - R Fa' ~ 0) ~ it 0) J\ 5' - /' ~= ~ ~ ~d: tJ. iJ'~ J t:: 0 .:c 0) 

t:: (/) , 3 BFa' 0) T - 5' ~ cf5 :b it T)t tJT 9" 9 :: (: ,= J\ ~ 7 A ~d: tJ. l; 'I (: =¥!J ~ G t:: 0 

~2. nl!l~ 8 .O)~ 3l:~UO),c'\.18J R-Rr~~O)3¥jSjfilO)~ft 
1f1fll(msec) 

CDDP 
77iWl07:J'Fa9 .tE;a.~ *{Fm~ 

~~f~ 

J}'li 789.5 765.4 750.9 
3 BEl n=18 

3('/i 
832.0 837.1 826.9 

n=9 

J}'/i 
808.9 784.2 733.1 

4 BEl n=12 

3('/i 
n=4 

868.5 827.3 791.8 

J}'/i 
763.6 750.7 721.5 

5 B EI n=9 

3(tt 
n=5 

767.1 693.6 708.4 

o 
3 B 13 (n=27) 4 B § (n=16) 
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X'Y"if-'/~ 

879.3 

933.1 

914.6 

953.2 

848.6 

852.1 

77i~307tFa9 
=7tIfl::t1 
7:J'~7J'*JT 

~~1J* 
820.9 F= 19.493 

p= 0.000 

3(1i f'Fffl 
844.3 F= 1.079 

p= 0.368 

~~1J* 
852.6 F=22.624 

p= 0.000 

3(1if'Fffl 
886.2 F= 0.188 

p= 0.944 

~~* 
810.4 F= 11.555 

p= 0.000 

3(1if'Fffl 
779.2 F= 0.616 

p= 0.653 

o 77Ml 05J'Fa9 

O~;t:t~ 

~ *fFm~ 
~ x'Y"!t-:/~ 

5 B § (n=14) 



** 
n=57 

DunnettO)~~.I:t~:*** ;p<O.OOl, ** ;p<O.Ol 

@ 3 B rl3' ~~iJ L t-::JL\m~ R-R rl3'~O)~f~ (~6) 

JE 7~ 1~ 7 'Y -tr - :; ~ iT ':) t-:: 5 7 fj1J ~ 66 V it -c 7t tJT L t-:: *5 *, 'r 7 1W 1 0 5t rl3' 0) R - R 

rl3' ~ c tt ~ L -c, JE 7~ 9=t 0) R-R rl3' ~ ~i ~~H'l(j§ L -C l;) t-:: iOt:ff it ~ iOt ~-g 66 G n td: iO) ':) t-:: 

(p= 0.056) 0 L iO) L, ~fim 9=t 0) R-R rl3' ~ ~i:ffit~: ~~ L (p= 0.000), 7 'Y-tr­

:; 9=t, 'r 71~ 30 7t rl3' ~i:ff it ~: }Jf -.& L lV) t-:: (7 'Y -tr - :; 9=t ; p = O. 000, 'r 7 1~ 

3 0 5t ; p = o. 00 6) 0 C < ~: 7 'Y -tr - :; 9=t 0) R - R rl3' ~ 0) }Jf -.& iOt ~ E})j C' ~ ':) t-:: 0 

@JL\m ~ R-R rl3' ~ 0) ~ ~ 1&:PX:7t 0) ~f~ 

HF 0) /'\ 5 - /' 0) 71 ~ ~ 1T ':) t-:: *5 * , HF 0) ~ f~ 0) /'\ 5 - /' ~i , 'r 71W 1 0 5t rl3' ~ 

* ~ t: L -C, *- ~ < 4 -::J ~: 71 ~ C' ~ (~3), .:c n G 0) f~ ~ fj1J ~ ~ 7 t: ~ L t-:: 0 /'\ 

5 - /' I ( ~ r , I ~) vi JE 7~ 9=t iO) G HF iOt!~ 111J L t-:: ~ 0) C' 1 8 {jiJ (31. 6 %) t: Jj. 

G n , 2" G t: I ~ 0) 9=t t: , I - 1 ( JE 7~ 9=q: 0) d}- HF iOt t~ 111J) iOt 2 fj1j, I - 2 ( JE 7ii-

9=t t: HF iOt t~ 111J L, 7 'Y -tr - :; 9=t vi ~ 1> L, 'r 71~ t: ~ ~ !~ 111J) iOt 6 {JiJ, I - 3 ( JE 

7~ 9=t t: HF iOt!~ 111J L, 7 'Y -tr - :; 9=t, 'r 7 1~ 't HF 0) t~ 111J iOt t# ff.ft) iOt 8 f71J, I - 4 (7 

'Y -tr - :; 9=', 'r 71~ t: HF iOt ~ 1» iOt 2 fj1H: 5t ~~ 2" n t-:: 0 /'\ 5 - /' II (~r, IT ~) 

~i, JE 7~ 9=t 0) HF t: vi ~ {~ iO! td: <, 7 'Y -tr - :; 9=' t: !~ 111J L t-:: ~ (J) -C 14 {jiJ (24. 5 % ) 
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~~~BinX;~O)~fl:: 

.fE.~a-'i=' ~'/"!t-:Yt:p 7"Yirt 
38 EI 

. n=27 

4B§ 
n=16 

58 § 

n=14 
~B 
n=57 

I ~ ~;1:trp!;:HFtJa~1JD 8(29.6) 4(25.0) 6(42.9) 18(31.6) 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

(fijt~)1 -1 . Jj ~ ~ 1 (3.7) O( 0.0) 1 (7.1) 2( 3.5) 

-2 dJ 9} rlJ 3 (11.1) 1 (6.3) 2(14.3) 6(10.5) 

-3 dJ Jif J 3 (11.1) 2(12.5) 3(21.4) 8(14.3) 

-4 j) ~ ~ 1 (3.7) 1 (6.3) O( 0.0) 2( 3.5) 

II ~ ~;1:trpl;:HFO)~11::!;J:tJ:<,x';r!t-~rpl;:~1JD 6 (22.2) 5(31.3) 3(21.4) 14(24.5) 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

(fijt~) II -1 

II -2 

II -3 

rz::V jjJ rlJJ 3 (11.1) 2 (12.5) 3 (21 .4) 8 (14.3 ) 

~ JJ ~ 2 ( 7.4) 1 ( 6.3) 0 ( 0.0) 3 ( 5.3 ) 

~ J; ~ 1 (3.7) 2(12.5) ·o( 0.0) 3( 5.3) 

III ~ ~;frrpl;:HFtJ~~~L.,x,:,r!t-~rpl;:ttl1.m 10(37.0) 3(18~8) 3(21.4) 16(28.1) 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... , 

(fijt~) 111-1 ~ J) JjJ 7(25.9) 2(12.5) 1 (7.1) 10(17.5) 

111-2 ~ JJJ ~ 3 (11.1) 1 (6.3) 2(14.3) 6(10.5) 

IV~ 3(11.1) 4(25.0) 2 (14.3) 9(15.8) 

~:: Jj. t; tL t:::. 0 ~ t; ~::, II - 1 (!y 7 f~ 't HF 0) t~ TID tJt t# ~) tJt 8 {j1J , II - 2 (!y 7 f~ 

~:: 7 'Y -!t - ~ rp ~:: It « -C HF tJt -? -? ~ j» tJt 3 {j1j, II - 3 (!y 7 f~ ~d: 7 'Y ~ - ~ rp 

~:: it « -C HF tJt ~ j» tJt 3 {j1H:: 7t ~t t; tL t:::. 0 /'\:9 - /' ill (J2l. ~, ill ~) ~d:JE 7~ r:p 0) 

HF ~d: ~ j> G, 7 'Y -!t - ~ rp ~:: t~}]O G t:::. 't 0) -r 1 6 {j1J (2 8. 1 %) -r ~ fJ, ill - 1 (J-;-

7 f~ 't HF 0) t~ TID tJt t# ~ ) tJt 1 0 {j1j, ill - 2 (J-;- 7 f~ ~d: 7 'Y -!t - ~ r:p ~:: it «-C HF tJt 

-? -? ~ j» tJt 6 fJiH:: 7t m ~ tL t:::. 0 /'\:9 - /' N ( £A ~, N ~ ) ~d: JE 7~ r:p, 7 'Y -!t -

~ rp 0) HF ~d: ~ it:: tJt t~ < , J-;- 7 f~ t:: t~ TID '9 ~ /'\ :9 - /' tJt 9 {JlJ ( 1 5. 8 % ) ~:: Jj. t; tL t:::. 0 

jt ~ ~ 0) fr fJJ c HF 0) ~ it:: (~ 8) 1f:- Jj. ~ C, JE 7~ f~ 7 'Y -!t - ~ rp 9 -::J C !y 7 ~ 

1ft!i ~ ~:: ~51f:- G -C v) t:::. A .E£ ~d: !y 7 rp 0) HF 0) ~ fJJ *~ tJt tj\ ~ tJl -::J t:::. tJt , 7 7 @ f~ t;l t; 

HF tJt t~}]O G t:::. 0 7 7 f~ ~:: ~ it ~ G t:::. B .E£ ~d: , 7 'Y -!t - ~ rp tJl t; HF t;t t~}]O G, J-;-

7 f~ 1 5 7t < t; v) ~ -r * ~ < t~}]O G -C v) t:::. tJt , ~ it ~:: J: -::J -C HF ~d: ~ j> G t:::. 0 

& ntH IE B -r mt 't ~ tJl -::J t:::. HF 0) ~ it:: 0) /'\ :9 - /' ~d:, CDDP 1~ 4 f~ 3 B § -r ~d: ill ~ 
tJt 1 0 {JlJ (37. 0 %) -r ~ fJ, 4 B § -r ~d: II jM tJt 5 {JlJ (31 . 3 % ), 5 B § -r ~d: I ~ tJt 6 

{JlJ (42. 9 % ) -r ~ -:J t:::. 0 ?!tIl IE B ~:: J: -::J -C HF 0) ~ it:: 0) /'\ :9 - /' 0) ~U fI ~:: Jl v) t;t ii5 -:J t:::. 

tJt , iJW IE B ~:: J: ~ /'\ :9 - /' 0) ~rJ fI ~:: :ff jt t~ ii§: ~d:~;g 66 t; tL t~ tJl -:J t:::. (p = o. 680) 0 
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5 

o 
74A?I)-A~;f;i{Jt*""t:IfJl'JI~fI~, !IiJ~1~ 
""'./~.1.""t:7 4A?I)-A~~"""n \t;: 



~a~ct~ 

~ ~ 

1m g~ 

""f Hi 

OJ m 
~ fiX 

~M~7Jtct7J)?t.:: 

~5t7J)~I:tJ:?t.::, 1)7Y?AL" TL \:f:>(1)jJ)b7J)?t.:: 

,lE (""fHi, ""f =F~) 7J,)'ft<tJ:? t.::, tc.:f:>L \(1) 7J)tJ:<tJ:? t.:: 

,lE (""f Hi, ""f =F ~ ) 7J);g 7J) <tJ:? t.:: 

28(100.0) 

5 ( 16.7) 

13 ( 43.3) 

10 ( 33.3) 

13 ( 43.3) 

6 ( 20.0) 

7 ( 23.3) 

6 ( 20.0) 

~~nltJ:clift<tJ:?t.:: 3 ( 10.0) 

~~, ~7J)I£-?cltTL \:f:>(1)7J)tJ:<tJ:?t.:: 2 ( 6.n 
wBC''tL"TriltL\, ;x'tltTri ltL \ , M'tL"T't0>?TL\t.::0>c,~?, .=.n~ 18( 60.0) 
L" T't0>?(1)I:iY.>t.::?T7Y.::t=--~?t.::, -77(;t It T't0>?:n7JfL \L' 

~m a~ tJ:,A ra' 00 f~7Jt~ ~cL" TiY.>t>t> n:f:>, iY.> tJ:t'::7J) <:f:> cSjj :f:><tJ::f:> , ,A 
,Ara'OOt*~~ I:M:h.~n.Q(1)7JtL \L \, ~lt1§=f.I:tJ:?-r.=.lvtJ:.=.c~VT:~0>::>t.::0>~7Jf 4 ( 13.3) 

~n -r!!~r:c?-rcT'tL \L \ 

@ JE iit f~ 7 'Y ~ - :; ~: j:>j- 9" Q ± I! Et9 ~5JZ {[ffi (11< 4 ) 

JE iit f~ 7 'Y ~ - :; ~: j:>j- 9" Q ± I! Et9 ~5JZ ([ffi ~d: , ~ f~ tj J:: ~ ? :!§t i* 00, A F~' ~ f* tJ- C 

(J) 11 tJ T :j' IJ - ~: 5t m ~ n t.:. 0 

7" 7 q:t 3S Q v) ~d: 7" 7 f~~: r ~ f~ tj ;t ;t tJ: 3S J, r ~ f~ tj J:: iQ) J t.:. J C j:t ~ ~ ~ ~ 

~±I!~~~~tj(J)J::~~11<mLT~~, ~(J)~~ r~5t~.~~J~J, r05 

'Y lJ A LTv) Q (J) tJ! V iQ) Q J tJ! 5:fj (1 6. 7 %) 3S J t.:. 0 

r ;: ;: (~(J)]X f# IR ~ r§' L) ~ 7 'Y ~ - :; 9" Q C JlU9 ? ~t tJ! tJ: < tJ- J T < G J, r '"? 

'Y ~ - :; L l 't G J Tv) Q C ~ ~d: , b. tJ b. tJ LTv) Q (J) tJ! , A - "J C tJ- < tJ: J l 

v) < 0 t~ -r, *- t.:. b. tJ b. tJ 9" Q ~t C J tJ: C, "Ii ~ (J) a ~ ~ Jz!! .A( t.:. ~ tJ! 24 :ft (85. 7 % ) 

-r 3S ~, r 7 "J ~ - :; (J) f~, ~ JJl tJLt- .:z. - "J, C IJJ v) l v) Q J c 7 "J '"!:T - :; ~: J: J 

T, S JJl (J) IJJ ~ ~ ~ G t.:. ;: C ~ Jz!! .A( t.:. ~ tJ! 1 O:fj (3 3. 3 %) J5 J t.:. 0 

~ :!§t J5 G v) ~d: r Rt (J) t-: G ~ (J) J!!1 i~ ~d:, it t: 1 3 :fj (43. 3 %) tJ! Jz1! « Tv) t.:. 0 ~ 

G t: r J11 t: ~ L T vd:, ili! tJ) < tJ- J t.:. c Jz1! .A( t.:. ~ tJ! 6 i; (20. 0 %) J5 J t.:. 0 ~ 0) {m, 

!Jt §R tJ! 7:fj (2 3. 3 % ), it W\ tJ! 6:fj (2 O. 0 % ), ~ ~* 0) a ~ ~ ~ « l v) t-: 0 
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7 7 0) ~ 1JftU= mJ G -c ~d:, I ~ ~ G -c ~i G v~ J, I 7 7 ?J:- G -C ~ G '5 :15 iJ1 l;) l;) J tJ. C 

0) ~ JE S"J tJ. m& m iJ1 1 8 ~ (6 O. 0 %) dj- G :h t~ 0 

I ~ ~ ~ :h -C l;) .Q dj- t~ l;) J, I ~i -:J C 9" .Q J tJ. C IL\ £1lI S"J X ~ ~= tJ. -:J t~ ~ m 1£- JzB: « 

t~ ~ iJ1 5 ~ (1 6. 7 %) V A ~= ~:h G :h .Q ~ t~ 13 J: ~ V 7 7 1£- G tJ. iJ1 G ~3 ~ 9" .Q ~ 

C 0) J: ~ tJ. C, JE i~ 1& '7 'Y ~ - :; 0) 4m £1lI S"J tJ. WU fIIJ. ~ ~ 0) ~¥ ([ffi ~ G -C l;) .Q ~ iJ1 4 is 

(13.3%) ct5-:Jt~o 

C e: ~d: 4 @] El 0) {~ ¥ ~ rt ~ 9" .Q iJ':l C '5 iJ':l 0) ~ iR ~= i'lS Iv -r l;) t~ iJ1, ~ ~ grp :& ? A 

~ 'Y 7 T - A C ~3 G EJ l;) 1£- m t1 tJ. iJ1 G, JE i~ 1& '7 'Y ~ - :; 1£- G -c t G ;t .Q tJ. G 4 

@] El 0) {~ ¥ ~ rt 1£-~ vt .Q ~ C ~ ~ (/) t~ 0 ~ G ~= , c e: ~ ~ ~= t 'Ix @] 0) m ~ ~ ~= JE 

i~ 1& '7 'Y ~ - :; ~ 1ff ~ ~ :h.Q Jt ~ ~ iJ1 l;) t~ 0 D e: ~d:, l:fn B ~d: {PJ 1£- ~ it.Q 0) iJ':l b iJ':l 

G T'7 'Y ~ - :; 1£- G -C ~ G l;) tJ. iJ1 G ~ 1£- JI -:J t~ iJ1 , 2 B El ~d: ~ Iv tJ. t Iv iJ':l C ft iJ':l 

-:J -C ~ t~ 13 J: iJ':l -:J tc. 0 3 B El ~d: ~ t~ 13 iJ1 l;) l;) 0) iJ\ b iJ':l -:J -C l;) .Q iJ':l G, G -C ~i G iJ':l 

-:J t~ J C ~3 G t~ 0 E e: ~d:, I JE 0) '7 'Y ~ - :; ~d: ~ {/.$: 0) ~ ~= D It < J: '5 tJ. ~ iJ1 9" .Q 0 

*~ 141 S"J ~= :@: ~]I '5 J: 0 JE ~ '7 'Y ~ - :; ~ :h.Q C ~ ~ ~ :h -C l;) .Q J: '5 tJ. ~ ~= tJ. .Q 0 

C -:J -C ~ ~ f}l S"J ~= m& G .Q J C JzB:« -C l;) t~ 0 F e: ~d:, I T ~ ~ iJ\ '-£ < tJ. -:J -C, rlffi. iJ':l < 
tJ. -:J -C, fun= JE iJ1 G -:J iJ':l IJ ~ < J: '5 tJ. m& G iJ1 G t~ 0 ~{/.$: iJ1 @]1l G ~a (/) -c' 1 ~ ra' < 
G l;) -r G -C ~ G '5 C, ~ -:J C:7C ~ ~= tJ..Q C ~ '5 J: 0 ~ t~ 13 ~d: 9" ~' < l;) l;) 0 ~ 1* b 

~ ~= tJ. .Q ~jJ * iJ1 ct5 .Q J C JzB: «, 7 71& ~= tVc ~ 1£- G t~ B e: ~d:, I '7 'Y ~ - :; ~ G -C b 

G -:J -C l;) .Q C ~ ~d:, b. tJ b. tJ G -C l;) .Q 0) iJ1 A - 'Y C tJ. < tJ. -:J -C l;) < 0 1~ ~ 1£- G -C 

~i -:J C G t~ 1& -r, '7 'Y ~ - :; G -C t G '5 C, ~ G ~= ~i -:J C G -C l;) l;) J C JzB: « -C l; ) 

t~ 0 ~ G ~=, ~}f~Jt~~ 7 ~~ ~, :mffO) ~*~tJ. C 1£-7 7~1fill~C' ct5.Q *~}f~~ 

,= ~3 G iJ':l vt -C < .Q Jt ~ ~ iJ1 ~ iJ':l -:J t~ 0 

2) *~ 

( 1) Jt~~ 0) ~'t1lJz.lt JEi~1& '7 'Y ~-:; lW1& 0) fffJJ iJ':l G dj- t~ T - ~ (j) ~ ~ tf: 

*~}f~ C' ~d:, ~ J~' lEt ~ tJ. cO):f-f 't1 ~ C' ~ .Q tc vt:J:Jp ~~ 9" .Q t~ (/) ,=, CDDP 1£- t~ lJ­

~ :h t~ n$ iJ1 Iv J~ ~ ~= Jt ~ ~ 1£- ~H JE G t~ 0 7 7 lW 1& ,= '1< ijJ tJ. C 0) m f!1r] ~ d: ff b tJ. iJ':l -:J 

~~, 77M~JEm~'7'Y~-:;~9".Q~fi~~-c,JEmO)~~~9".Q~0)~10 
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)t FJ3' ~d:, ~t ~ ~ ~d:« 'Y ~ 1:: ~ ill ~ t::. ~d: {rIJ ~ ill C' ~ ~' G -r V'l t::. 0 .:c (J) t::.?jj, !y 7 §rJ 

~: ~ ill ~ t::. ~d: {rIJ ~ ill ~: tJ. ~ z:. (: C';I: td. :tc ijtt ~d: i* J z:. (: t.rt C' ~ -r s tJ, !y 7 §rJ 1 0 

)t FJ3' (J) T - :7 ~ « - A '7 l' /' (: 9" ~ z:. (: ~: 3t ~ ~d: tJ. V'l (: ~U ~ G, *r!L!~f~: ~ :t (: ~: ~ 

r(J)~~~frJ t::.o 

( 2) iL\ m ~ R - R FJ3' ~ , ~ ~ ~ JJt )t fr~ G Jj. t::. I) '7 lJ t - Y' 3 /' &: Jib 

R - R FJ3' ~ (J) ~ it: ~d:, ntH IE B (J) jI V 'l ~: fJ'l fJ'l:b G '9, C (J) ~t ~ ~ :t !y 7 M 1 0 )t FJ3' (: 

It ~ G -r, JE j{l. 9=t, ~ f1m 9=t ~: ~ m G, 7 'Y ~ - :; 9=t :& rt !y 7 i& 30 )t FJ3' ~d: ~ ~ 9" ~ 

(: v'I '5 ~ it: ~ 7R G t::. 0 !y 7 M 1 0 )t FJ3' (: !t ~ G -r, JE j{l. 9=t, ~ f1m 9=t ~: R - R FJ3' ~ tl~ ~ 

mGt::. (J) ~d:, JE j{l. 9=t ~d: tli! ~ W~ Ii ~: J:: ~ ~ ~ 't1 (J) ~ ~ t$ K:I * r! tJJ (J) 1L ~ ,: J:: ~ (: ~ 

;t G tl , ~ f1m 9=t ~d: , 1* ill (J) ~ W! tJ. C ,: J:: tJ ~ ~ t$ K:I * fJ! ~ ~ G t::. *5 * C' ~ ~ c ~ 
;tGtl~o 

HF (J) ~ it: fJ'l G Jj. ~ (:, JE j{l. 9=t ,: HF fJ!:ijff JJO 9" ~ ~t ~ ~ (3 1. 6 %) (: HF fJ! ~ 1> 9" 

~ ~t ~ ~ (2 8. 1 %) fJ! ~ J t::. 0 z:. (J) f§ &: 9" ~ &: Jib ,: J v'I -r ~ d: , R - R FJ3' ~ ~ d: 1M ~ ~ 

t$K:I * ti ~t C' tJ. <, ~~t$K:I * (J)~.:t ~ ~t -r v'I ~ fJ!, HF ~d:jIJ ~~t$*l * 0) r! tJJ 

(J) Jj. ~ &: a-* G -r v 'I ~ t::. ?jj ,: 1:: G t::. (: ~ ;z G tl ~ 0 -11, HF ~d: fl!'!l A FJ3' ,: J:: ~ ~f G J 

~ fJ! * ~ v'I z:. (: fJ! m 15 ~ tl -r s tJ 59), * ~Jf ~ fJ'I G JE j{l. ,: J:: J -r iL\ D~ * JE t$ m¥ fJ! 1L 

~ '9 ~ ;tt ~ ~ (: f!l1 ifJIJ '9 ~ ;tt ~ ~ fJ! 35 tJ , HF 0) &: Jib ,: jI v'I fJ! ~ ~ z:. (: fJ! ~ G fJ'l ,: tJ. 

J t::. 0 G fJ'l G, HF O):ijff JJO (: V) '5 IJ '7 lJ t - ~ 3 /' JX JJt ~d:, JE j{l. r:p, 7 'Y '"!f - :; r:p 

35 ~ v'I 'd: !y 7 i~ 30 7t FJ3' 0) v'l '9 tl fJ'l 0) ~ FJ3' ,: s v'I -r ~ ~ ~: ~:g (J) G tl t::. 0 

~ t::. , B fJ~ m¥ )f& '9 ~ ~' (: ':, JE j{l. r:p fJ'l G HF fJ!:ijff JJO 9" ~ I ~ 0) WIJ ~ fJ! ~ < tJ. IJ , 

I) '7 lJ t - ~ 3 /' ~ 7R '9 HF O):ijff JJO fJ~, 1f!. < fJ'l G Jj. G tl ~ ftJ! rttJ fJ~ 35 J t::. 0 4 BEl, 

5 B § O);tt ~ ~ ~d: , M B ,: ~d: JE j{l. i~ '"? 'Y ~ - :; ~ ff J -r v 'I ~ 0 JE j~ i& '"? 'Y ~ - :; 

~: ~t '9 ~ ~p ~ 0) ~ it: ~: J v'I -r D If: fJ!, I f}] @] ~d: {riJ ~ ~ tl ~ fJ'l b fJ'l G tJ. fJ'l J t::. fJ!, 3 

@] § ~d: % t~ ~ fJ! v'I v'I (J) fJ! :b fJ'l J -r v 'I ~ fJ'l G, G -r ~;t G fJ'l J t::. J (: ~ « l V 'I ~ 0 ~ 

jt WIJ fIIx 0) ~ 1!f. 1* C' 35 ~ * m;g ill ~ * 0) jij :tJE 1* ~d: , )f& * 0) 'tff tJJ 1* ~ ~: £ ~' ~, ~ 1m fJ'l 

G 0) ~ Jt WIJ fIIx fJ! § 7t ~: (: J -r C 0) J:: '5 tJ. ~ ~ ~ ffl-::J 0) fJ'l, :ff ~ fJ'l C '5 fJ'l ~ *U ~ '9 

~ -11, jij:M~ 1* fJ'l G 1Jl It: r $ -~~ *f * "" 0) 'tff l1J 0) * t±H: ~ --9- G -r v'l ~ 66) 0 -::J ~ D , 
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r ~ t~ t> d: v) J C v) '5 'Iw tJJ {* ,\~juY~, ia ;fJ~ 1* t: ~2 m ~ tl , p} V~>I~ut~u i~!o6! ~ ~ c, .:c 

(j) ~2 m tJ! y~ ~ G, § 1! f$ *I * (j) ~ m C' ~ ~ :tJ! '* ~ ff~ t: {t ffl 9" ~ z:. c t: d: '":J -C irJ 3<': 

~ f$ ~ * r! JJJ tJ! 1L ~ 9" ~ &. Jt\ tJ! lfj m 9" ~ 0 ia;fJ~ {* ~d: , ~ itt: {-1 ~t t: 00 l} G -C v) ~ $ 

ill 67) c G -C ~ G :h -C S t), tR: WU !! tJ! ~ t) J!Z ~ tl ~ z:. c t: d: '":J -C, I) 7 :7 t - ~ 

3 /' &. Jt\ tJ! 1ft < lfj m 9" ~ d: '5 t: tJ. '":J t:: c ~ ;Z G :h ~ 0 ~ ~ t), 1 @J (j) 'Jj. (j):fr A d: 

t), *1 ~ @J JE j~ 1~ 7 'Y -!T - :; ~ ~ t) Jg 911 tJ!, ~ ? tJ) t: ~1 ~ ~ (J) I) 7 :7 t - ~ 3 

/' &. }It ~ ij I ~ ~ z:. 9" z:. c t: tJ. ~ C ~ ;Z G :h ~ 0 

~ 11, 7" 7 ~ -r J c ~5 ~ G l v) t:: A f£ (j) HF ~d: 7" 7 @ 1~ tJ) G m DO G t:: 0 z:. (J) ~-EJ 

~1 ~ ~ tJ! ~ 11& ~ c ~ ~ 9" ~ z:. c C' ~ Hw G G t: tJ. J t:: *,5 *, HF tJ! m DO G t:: C b ~ ;z 

G:h~o ~~t), JEm~7'Y-!T-:;§1*(J)m~~!!?~~~!!(J)@~~~~.~ 

~t C' tJ. <, ~1 ~ ~ c ~ 11& ~ (J) r~' C' (J) :7 'Y 7- /' !f? :J ~ ::L = 7" - ~ 3 /' tJ. C t: d: ~ 

JL' ~ I3"J tJ. ~ • tJ! ~ ~ z:. C tJ! ~ ;Z G :h ~ 0 the rap e uti c mas sag e t: d: '":J l, tJ! Iu ,~ 

~tJ!l) 7:7t-~3 /'9"~z:.c~7FGt:: Ferrell-Torry & Glick 68) ~~, 7'Y"!T 

- :; c ~ 11& ~ ~d: 7t * C' ~ tJ. v) b (j) C' ~ ~ c Jz.!! « l v) ~ d: '5 t:, IWn '* t: s v) l, ,~ 

~ c i§ m ~ ~ ~ v:~ ~d: ~p i§ m I3"J :J ~ ::L = 7" - ~ 3 /' tJ. G t:, ;g ~ 7" 7 (J) ti 1*r (J) 'Jj. tJ! 

f~ #t ~ :h ~ z:. c ~d: ~ ;z G :h tJ. v) 0 G t:: tJ! '":J l, A f£ (J) nOOi ~ (J) R ~ ~~ , JE j~ 1~ 7 'Y 

"!T-:;~DG~~AI3"J~~~bt)(J)~C'(J)~*C'~t), JEm~7'Y"!T-:;(J)~* 

C' ~ J t:: c v);Z ~ 0 

( 3) JE j~ 1~ 7 'Y -!T - :; t: ~19" ~ ± ~ ~ W 1iffi 

~ ~1 ~ ~ tJ!, 7" 7 ~ ~ ~ v) ~d: 7" 7 1~ t: ± ~ ~ tJ. ~ f~ t> d: ~ ~ ~ m G -C v) t:: 0 

G rea 1 ish 69) ~d:, tJ! Iu ,~ ~ t: JE $ 7 'Y -!T - :; ~ fr J t:: *a * , ~1 ~ ~ tJ! ± ~ I3"J tJ. I) 

7 :7 t - ~ 3 /' ~ ~ G l v) ~ t3. ~t C' ~d: tJ. <, 7 'Y "!T - :; t: ~1 G l ~ JE ~ 7F 9 §£ § 

tJ! ~ J t:: C Jz.!! « -C p ~ 0 /.$:~)f ~ t: s v) l b , R - R r~' ~ (J) M ~? HF (J) m DO c v) '5 

~ ~ ~ tJ. ~ it t-:: ~t C' ~d: tJ. <, ± ~ ~ t: b, r ~ 1* b ~ t: tJ. ~ ~jJ * tJ! ~ ~ J, r 7 'Y "!T 

-:; ~ G l b G J l v) ~ C ~ ~d:, L jJ L jJ G l v) ~ (J) tJ! 7.. - 'Y C tJ. < tJ. '":J l v) < J 

tJ. C, JE j~ 1~ 7 'Y -!T - :; t: ~ v) l W JE ~ tJ. ~ ~ ~ Jz.!! « l S t), '!A @J (J) m ~ It.j t: JE 

j~1~ 7 'Y -!T-:; ~ m-fI. 9" ~ ~1 ~~ b ~ ~, JE 7~1~ 7 'Y -!T -:; ~d:, i~ ,#-:Jj r:t ~ 1-T tJ. 
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'5 J~,:tf (J) ~ rPJ ~= iJ ":) t:::. ~ ~ Jy 7 -C (J5 ~ c ~ X G tl ~ 0 

~ G t=, Burish 5), Cotanch [3) ~d:, PMR (J)~jJ*C Gl, JI!:tf - ~~:tf~f*1f:' 

JE '* ~ it ~ C izt! ~ l l; 'l ~ 0 :<$: ~Jf ~ t= :5 V~ l, I Jt\ tl ~ :h l l; 'l ~ J: '5 tJ: % t= tJ: ~ J , 

I Lf ":) c G l l; 'l V~ J tJ: C (J) ~ ~ i6! (J5 D, JE iit- f~ ~ 'Y ~ - -/ 1f:' ~l fr c G l ~t ~ :tf i6! 

JLd~' I3"J tJ: X tl1f:' ~ G l l;'l ~ ;: C i6! '5 i6'l i6! 7t.., PMR c IPJ f~ t= JI!:tf - ~ ~:tf ~ f* 1f:' JE 

'* ~ it ~ ~ M ,= tJ: ~ c ~ 7t.. G tl ~ 0 

2. M~2:~m.V~~-9k~~.gft~ •• M~.~ftkA~~~a 

1) ~,a* 

( 1) ~t~:tf~ 

~Jf ~ ~ DO ,= IPJ ~ G l, ~ DO tJf (J) ~ J! 1f:' fr ":) t:::.:tf ~d:, ~t fffi tJf ~ ~ :tf ,= 7 1; ~ D , 

I ~Jf ~ t= ~ DO '9 ~ (J) ~ (J5 tl ~d: far i6\ G l ~ G '5 1i i6! J: l; 'l J, I % t~ ~ J: ~ ~ '5 t-: J c 

l;'l '5:f1 Ef3 -C Jy 7 tJf c G l (J)~Jf~~DO ~ ffl-~ G t:::. 0 Jy 7 tJf~ ~ :tf-C~t fffitJf ~ ~~ G 

t:::. :tf ~d: l; 'l tJ: i6'l ":) t:::. 0 ~Jf ~ ~ DO 1f:' IPJ jt G t:::. f~ ,= ~t !ffi tJf (J) 1 1; ~d: , m i6! I-u R1J (f) MrJ {IF ffl 

(J) t:::. (/) ~= m i6! I-u R1J (J) 1~ £]. i6! rp l1: ~ tL, ~Jf ~ ~ DO (f) m f€JC i6! -C ~ tJ: i6\ ":) t:::. 0 G t:::. i6! ":) 

l, :<$: ~Jf ~ (f) ~t ~ :tf ~d: Jy 7 tJf 2 4 1;, ~t!ffi tJf 2 1 1; c tJ: ":) t:::. 0 

~ ~ (f) 7° D ~ :I - )v -C ~d:, CDDP 1~ £]. f~ 3 B § i6\ G 3 B FI'f~, PfMi % (f) VAS (f) ntrJ IE 1f:' 

fr '5 T IE -C (J5 ":) t:::. i6!, JJ!l * ~d: 5'} is '9 ~ ~t ~ :tf i6! :$ <, it ~ ~ rt 00 tJ.f1 B ,= J: D 3 B 

FI'f~ (J) T - ~ ~ 1& ~ '9 ~ ;: C i6! -C ~ tJ: i6\ ":) t:::. 0 ~ (J) t:::. (/), ~t ~ :tf ~ ~d: , 3 B § i6! 24 

1;, 4 B § i6! 2 0 1; , 5 B § i6! 1 6 1; -C (J5 ":) t:::. 0 ~ G '=, JE ~~ , IfiJ. fE /F 1X. IE tJ: C (f) 

:fI Ef3 ,= J: D Jy 7 i6! -C ~ tJ. i6'l ":) t:::.:tf i6! l;'l t:::. t:::. (/), JE iit- f~ ~ 'Y ~ - -/ ~ fr ":) t:::.:tf ~d: 3 

B § i6! 2 4 1;, 4 B § i6! 1 7 1;, 5 B § 1 2 1; ,= tJ: ":) t:::. 0 ~t fffi tJf (f) ~t ~ :tf ~ :t 5'} is ,= 
J: D ~t ~ :tf i6! ~ 9> G , 3 B § i6! 2 1 1;, 4 B § i6! 1 9 1;, 5 B § i6! 1 3 1; -C ~ ":) t:::. 0 

(2) ~t~:tf(J)~f1 (~5) 

1f~(f)-¥:I:~~d:Jy7tJfi6! 59.6 (SD11. 3) 1JJN" ~t?'~tJfi6! 64.3 (SD7.9) 1JJN" BMI (f) 

-¥:I:~~d:Jy7tJfi6! 22.3 (SD2. 5) kg/m 2, ~t?'~tJfi6! 22.1 (SD3.5) kg/m 2
, CDDP 1f:'1~£]' 

G t:::. @] ~ (f) -¥ ~ ~d: Jy 7 tJf i6! 2. 0 (S DO. 9) @], ~t?~ tJf i6! 1. 5 (S DO. 8) @] -C ct> D, ~ 
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77g~(n=24) ~~.~g~(n=21 ) t~:iE X 2~:iE 

~~(~) IJZ~(SD) 59.6 (11.3) 64.3 ( 7.9) n.s. 

B M I (kg/m 2) IJZ~(SD) 22.3 ( 2.5) 22.1 ( 3.5) n.s. 

CDDP~l:j.§l~ IJZ~(SD) 2.0( 0.9) 1.5 ( 0.8) n.s. 

~ w- IJ\*HlJ)?!'Ii~$ tJ~ Iv ~~(%) 5 (20.8) 7 (33.3 ) 

IT ~F/J\*HlH?! 1i~$ tJ~ Iv ~~(%) 18 (75.0 ) 13 (61.9 ) n.s. 
~ ;~;ril'l1:~ ~nm ~~(%) 1 ( 4.2) 1 ( 4.8) 

f# 
;~1JMt:' /l/ )I"t:'/ (VN R) ~~(%) 11 (45.8) 8 (38.1 ) 

if) tiMij .b.~9t:'/(GEM) ~~(%) 5 (20.8 ) 4 (19.0 ) 

~ tiM..." I) /-rtJ/ (C P T -11 ) ~~(%) 4 (16.7) 6 (28.6) n.s. 
~J I.,,~~r: (ETP ) ~~(%) 2 ( 8.3) 2 ( 9.5) 

i-O)fth ~~(%) 2 ( 8.3) 1 ( 4.8) 

n.s.: no significant 

'r 7 t¥, ~t Jffi t¥ c 't ~= P S ~d:: 0 ~ t:::. ~d:: 1 c: cl5 IJ, B ~ 1: r! ~d:: § -II G -C v) t:: 0 7.. T 

- :; ~d:: ill a'"'-' N M (J) ~ ri!t 'ti tJf. Iv c: cl5 J t:: 0 

CDDP ~ t~ -9- 9 G it ~ ~ it (J) 7° 0 f-- :J - JL-- ~= ~ -:5' v) -C, CDDP ~ -9- 3 B § ~d::, fIlIJ rtf: 

gIJ c G -C ± ~= jJ -1 f-- I) JL-- ® tJf. 7° I) /' f\. '7 /' ® c f* ffl ~ n -C t~ -9- ~ n -C v) t:: 0 ~ G 

~= 7.. T 0 -1 r * JL-- :c /' gIJ tJf. ft ffl ~ n -c v) t:: 0 

( 3) :II M 'ti Pli 5[ (J) l:fJ m * (£i{ 6 ) 

'r 7 t¥ c: Pli 5[ tJf. cl5 J t:::. ~ ~d::, CDDP t~ -9-1~ 3 B § c: ~d:: 24 1j 9=J 22 1j (91. 7 % ) , 

4 B § ~d:: 20 1j 9=J 1 8 1j ( 90. 0 % ), 5 B § ~d:: 1 6 1j 9=J 9 1j ( 75. 0 %) c: cl5 J t:::. 0 -

15, ~t ~~ t¥ c: ~ d:: , CD D P ~ -9- {~ 3 B § c: ~ d:: 2 1 1j 9=J 1 5 1j (7 1. 4 % ), 4 B § ~ d:: 1 9 1j 

9=J 15 1j (84. 2 % ), 5 B § ~d:: 13 1j 9=J 9 1j (69. 2 %) c: cl5 J t:::. 0 3 B FFI' C ~ 2 t¥ FFI' 

(J) Pli 5[ (J) l:fJ m * ~= ~d:::ff X! toJ: ~ ~d:: ~~ 66 G n toJ: TJ) J t:::. (3 B § ; p = O. 1 21, 4 B § ; 

p = 0.654, 5 B § ; p = 1. 000) 0 
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a6. iI~1tIlll~O) mJJl~ 

nl!i ~ 2Y.> ') (% ) nl!i~tJ:L., (% ) 
Fisher (J) 

CDDP~-9-1~ 
@:MHi~;! 

77~ n=24 22 (91.7) 2 ( 8.0) 
3813 n.s. 

~P.~~ n=21 15 (71.4) 6 (28.6) 

77~ n=20* 18 (90.0) 2 (10.0) 
4813 n.s. 

~P.~~ n=19 15 (84.2) 3 (15.8) 

77~ n=16* 12 (75.0) 4 (25.0) 
5813 n.s. 

~R~~ n=13 9 (69.2) 4 (30.8) 

*: .fE;ftf~~\;!"if-:;~fj?-r~ \tJ:~ \~~a-t,\ 
n.s.: no significant 

( 4) JJi 7~ 1~ 7 jI ~ - ~ O):ff ~ ~: J: G PWi ~ 0) VAS {lti 0) 1:1: ~ 

CD IPJ ltf I*J ~::J3 ~J ~ ~ ~ B<J tJ: P~~ 0) VAS {lti 0) ~ 1t 

-:7 7ltf ~d: CDDP ~ -9-1~ 3, 4 B § ,: :J3 v) -C, ~ Fa' ~ iMU: J: 'J -C P~ ~ 0) VAS {lti i.J!:ff 

:¥: tJ: ~ 1t ~ JR G, -:7 71~ 0) VAS {lti ~d:, ttl! 0) illJ IE ~ ~J 0) VAS {lti c 1:1: ~ G L itt {lti C' cl5 

'J t:::. (3 B § ; p = o. 005, 4 B § ; p = O. 004, 5 B § ; p = O. 367) 0 3 B § ,: 

:J3 v) -C, P~ ~ 0) VAS {lti ~d: -:7 7 iW i.J! 13 (2, 26) mm i.J) G -:7 71~ n! 0 (0, 14) mm ~::ff 

:¥: ~: M 1> G (p = O. 000 < o. 0 1/3), 4 B § ~::J3 v) -C, -:7 7 iW i.J! 1 4 (0, 2 7) mm i.J) 

G -:7 7 1~ i.J! 5 (0, 1 5) mm t::ff:¥: t: M 1> G t:::. (p = O. 003 < O. 05/3) 0 G iJ) G, -:7 7 

1~ t: M 1> G t:::. PWi ~ 0) VAS {lti ~d:, 3 B § C' ~d: 1 9 ~, 4 B § C' ~d: 14 ~ 0) illJ IE ~ }~ ~: 

:J3 v) -C, -:7 7 iW 0) 71< ~ t: m 'J -C v) t:::. 0 5 B § C' ~d: -:7 7 iW i.J! 0 (0, 2 5) mm i.J) G -:7 7 

1~ i.J! 0 (0, 7) mm c V AS {lti ~d: M 1> G t:::. i.J!, :ff:¥: tJ: M 1> C' ~d: tJ: iJ) 'J t:::. (p = O. 043 

>0.05/3) (ffig 9)0 

~t~ltf~d:, v)gnO) B t::J3v)-C~prg~O) VAS {ltit:~~l¥JtJ:~1ttd:g,-266 GtJ:i.J)'J 

t:::. (3B§; p=0.261, 4B§; p=0.925, 5B§; p=l.OOO) (ffig10)0 
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80 

70 

60 

E 50 
E 

~ 40 
« 
> 
G 30 
~p< 
I!!ru =- 20 

10 

o 
9:30 14:00 19:00 9:30 14:00 19:00 9:30 14:00 19:00 

3 B § (n=24) 4 B § (n=l7) 5 B § (n=12) 

WilcoxonO)M~1t~~: ** ; p<O.01/3, * ; p<O.05/3 

E 
E 
~ 
Ci) 
« 
> 
G 
~p< 

~ 

1819. 771$'::13(7 QI@i~o)VAS fiO)R~1:: 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0 
9:30 14:00 19:00 9:30 14:00 'j 9:00 

3 B § (n=2l) 4 B § (n=19) 

1811 o. ~JlQD'::13(1QIIII~o)VASfiO)R~1:: 

35 

D 77iWl~~3 

III 77f~I~~3 
-t"0)ffl! 

9:30 14:00 19:00 
5 B § (n=13) 



~7. 77iliJ~0)1I(I~O)VASfigO).l:t~ 
Median: [25ro#.i:, 75%,~] 

CDDP~Ej.1~ 77m ~p.~m U~:lE 

77iW 13: [2, 26] 6: [0,27] n.s. 
3S§ 

77m n=-24 
~p.~m n=-21 

771~(14 :00) 0: [0,14] 6: [0, 27] n.s. 

77iW 14: [0,27] 15: [2, 30] n.s. 
77m n=17 

4813 
~~.~m n=19 

771~(9:30) 5: [0,15] 1 5: [2, 3 0] n.s. 

77iW 0: [0,25] 20: [0, 25] n.s. 
SS§ 77m n=12 

~~.~m n=13 
771~(9:30) 0: [0, 7J 20: [0, 25] n.s. 

77iW: .lE;~~/'!t-::;mJMn~:iW, 771~: .lE;~~/'!t-::;~7307.H~ 
n.s. : no significant 

@7" 7 tff ~ ~t ~ tff~::J3 ~t.Q Pfg5[ 0) VAS fiE! 0) !t~ 

CD D P ~ -9- f~ 3 "" 5 B § ~: :J3 v \ L • 7" 7 tff 0) 7" 7 00 0) V A S fiE! ( 3 B § ; 1 3 ( 2. 2 6) • 

4 B § ; 14 (0. 27). 5 B § ; 0 (0. 25» & rt~t Jffi tff 0) 7" 700 t: ~ ~ '9 .Q VAS 

fiE! (3 B § ; 6 (0. 27). 4 B § ; 1 5 (2. 30). 5 B § ; 20 (0. 25» t: ~d: if it tJ: ~ 

~d: ~;g tl.J G h '"9 (3 B § ; p = O. 284. 4 B § ; p = O. 836. 5 B § ; p = O. 507) • 

2tffOOO).5[~~~~~~.Q~~~~hko 

CD D P ~ -9- f~ 3. 4 B § t: s v \ L. 7" 7 tff 0) 7" 7 f~ 0) V A S fiE! ( 3 B § ; 0 (0. 1 4) • 

4 B § ; 5 (0. 1 5» ~ ~t Jffi tff 0) 7" 7 f~ t: ~ ~ '9.Q V A S fiE! (3 B § ; 6 (0. 2 7) • 

4 B § ; 15 (2. 30» t: ~ jt ~ vd: ~-g tl.J G h tJ: tTl J t~ ( 3 B § ; p = O. 406. 4 B § ; 

p = O. 182) 0 G n) G. 5 B § 0) 7" 7 tff 0) 7" 7 f~ 0) VAS fiE! 1 (0. 15) mm ~ ~t ~~ f1+ 0) 

7" 7 f~ t: ~ ~ 9".Q V AS fiE! 10 (0. 30) mm ~d:. p < O. 1 0) ftJi rPJ n! ~ G h t~ ( p = O. 082) 

(:~7)o 

3 BFa' 0) T - Y' ~ ~ V it L 7t tJT G t~ *~ *. 7" 7 f1+~: S ~t.Q 7" 700 0) VAS fff[ iJ! 14 

(0. 26) mm. ~t ~~ tff 0) 7" 7 JW ~: ~ ~ '9.Q VAS fiE! n! 10 (0. 30) mm C' 0 tJ. 2 f1+ Fa' 

~: ~ Ji tJ: ~ ~;t ~;g tl.J G h T (p = O. 67 4). ~ ~ ~ 0) org 5[ 0) iJm ~ C' c5 J t~ 0 G n) G • 
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E 
E 

fW 
CJ) 

« 
> 
8 
~IX 
~ 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0 

[] 77~$ n=53 

~ MP,~~$ n= 53 

77f~ 
WilcoxonO)r.t~1':t~~: * ; p<O.05 

7" 7 m 0) 7" 71~ 0) VAS f~ 0) 1 (0, 1 5) C: ~t fffi m 0) 7" 71~ ~: ~ ~ 9 ~ VAS f~ 0) 1 0 

( 0, 3 0 ) ~: :ff :i: tJ: ~ tOt ~;g 66 G tL t~ (p = O. 040) (~11) 0 

@ ;E j-§'1~ 7 'Y -tr - :; ~: J:: ~ PWi 5K ~ ~ 0) :ff ~JJ 't1 (1i. 8 ) 

CD D P ~ -9-1~ 3 B § ~: S V') l , 7" 7 lW ~: !t /\( l 7" 71~ ~: VA S f~ tOt ~ j> G t~ ~ tOt 1 8 

1;, ~{!::tOttJ:tO)J t~~tOt 61; ('5 t) 31; ~i7"7lWO) VAS f~tOt 0 mm) C'eft;, IJ, VAS 

f~ tOt t~ 110 G t~ ~ ~i V') tJ: to) J t~ 0 4 B § C' ~i, V AS f~ tOt ~ j> G t~ ~ tOt 11 1J C' eft;, IJ , 

~ {!:: tJ: G tOt 6 1J ('5 t) 4 1; ~i 7" 7lW 0) VAS f~ tOt 0 mm) C' eft;,~-> t~ 0 ~ G ~:, 5 B § 

C' ~i, VAS f~tOt~j> G t~~tOt 41;, ~{!::tJ: G tOt 7 1; ('5 15 6 1; ~i7" 7 M 0) VAS f~ 

tOt 0 mm) C' eft;, J t~ 0 4, 5 B § C: 'b ~: VAS f~ tOt t~ TID G t~ ~ ~i V') tJ:;1)) J t~ 0 

7" 7lW~: PIi5K:JiE ~*;1)t ~ < ~:g ci) G tt tJ:;1)) J t~ ~ (VAS f~;1)t 0 mm) ~ ~~51- G, Jy 7 

lW;1)) G PIi~ tOt eft;, IJ, 7" 71~~: PIi5K 0) VAS f~ ;1)t~ j> G t~ ~ ~i, CDDP t~ -9-1~ 3 B § C' 

~i 21 )\. ~ 1 8 1; (85. 7 %) C' &> J t~ 0 4 B § C' ~i 1 3 A ~ 11 1; (84. 6 %) C' eft;, IJ , 

5 B § C' ~i 6 A ~ 5 1; ( 83. 3 %) C' eft;, J t~ 0 t; ') '9 tL 0) B ~= s t; ') l 'b, Pli ~ tOt &> J 

t~ ~t ~ ~ 0) '5 15 , ;E j-§'1~ 7 'Y -tr - :; ~= J:: IJ 8 ~rJ ~ 1:. 0) ~ 0) Pli 5K ;1)t ~ ~ ~ tL l t; ') t~ 0 
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CDDP~~f~ VAS f@;~~=1§~ /Sample Size* 

3B§ 

4B§ 

SB§ 

2) ~~ 

(1)OOA.tt~G~k~-~0*~tt 

18/21 

11/13 

5/ 6 

% 

85.7 

84.6 

, 83.3 

*~~~~, tt~~~.&~~m, ~.~~0~tt~~~~~~~~~~k~ 

~:, CDDP ~~1:f ~ nt~H$i:/~ I-u 0 ~ 't1J~~ ~:~1~~ ~ ~HJE G l, {~~.tt t: {~'5 P~ 

~0ftM~~~~~R~70~M~fi~ko G~G, Mm_~~~~~0~m~ 

~ ~d:::I / ~ 0 - )v ~ ~ l :j3 G '"9, JfH ffi' 0 7° 0 ~ ::I - )v ~: ~ -5 ~, ~ • , ~ R ~ 7 

~ ~ ~tl v') ~ ~{lf: 0 q:t ~ JEi-§f3t 7 'Y ~-:; L: J: ~ ~jJ* ~ tt~ G t~ 0 

~ 7 U C ~1 JffiU 0 2 UF~'~::j3 v') l, 00 A.'t1, PWi~ 0 t±rm}$n::ffjf: tJ:~ n!tJ: < 
~ ~ :g, {* m _ ~J 0 f~ ~ ~a fi 'b ~ tJ! tJ: tJl ~ t~ t~ ~ , IPJ ~ 0 ~ fill C ~ tJ: ~ ;:: c tJ! ~ 

~, ~ 7 0:ff ~ ~: J: ~ PWi ~ ~ M 0 WJ * ~ ~ N ~ ~ ;:: c ~: J v') l J\ -1 7 A ~d: tJ: v') c 

~1j~Gt~o 

( 2) #t Jtn~ ~J, fIlrJ ~ ~H: J: ~ u/i ~ 0 l:fj m ~ 0 ~ • 

ItcrJ 83 3) ~d:, 7° 0 ~ ::I - )v ~: J: ~ fIlrJ n± fftl tJ! 1~ 1j. ~ n l v ') ~ ~ {4: r t: s v') -C ~ J!t ~ 

G t~ *6 * , 3 '"'-' 5 B § 0) u~ ~ ~d: 40'"'-' 55% 0) J'~t ~ t: l:fj m G t~ ;:: c ~ ~ 15 G -C v) ~ 0 

* Elf Ji: --r ~d: 3 '"'-' 5 B § 0) u~ ~ 0) lli m ¥ ~d: *~ 70'"'-' gO % --r 65 t), IMJ EB 0) ~ 15 J: t) r.3J i,p 

~ t~ 0 m 1£ 0) CD D P 1~ 1j. ~ 0) {~ ~ • i! 0) 7° 0 ~ ::I - )v ~d: , 5 - H T 3 s¥:?ff {* ffi m ~ gtl-? 

38 



A T 0 -1 ~ *)v.::c /' gtJ (j) irE. m tJ- C, POOi ~, POOi n± (j)i%rJ {IF m ~ If!£ ¥~ ~ it ~ 7° 0 ~ :J ~ 

)v ~: 0)( ~ ~ n -r v ) ~ (j) ~ ir~ 16) b G '9, POOi ~ (j) I:fj m * 7J! ~ < tJ- ~ -r v) t::. 0 CDDP t~-9-

f~ 3 B EJ C' Lt ±~: 5 - HT 3 st ~ {* ffi m ~ ~Ij C' ~ ~ jJ -1 ~ 1) )V ® 7J! 7° I) /' ~ '7 /' ® c 

{# m G -r }i~ il ~ n -r v) t::. 7J!, '7 7 m, )tt!ffi m ~ ~ b it -r 8 ifrJ.bZ 1: (j) )tt ~ ~ ~: POOi ~ 

7J! ~2 ~ G n t::. 0 A I)ft ~ i! ~: 5( ~~ 7J! ~ ~ m Bt tJ- PWk ~ 7J! ~ Q ~ ~'i j> tJ- 16) ~ t::. 7J!, JI M 

't1 POOi ~ ~ If!£ ~ 9' Q :ff ~ '7 7 (j) ~\ ~ f17J! ~ G 16) ~: tJ- ~ t::. 0 

( 3) JE 7~ f~ 7 'Y -if ~ :; ~: J:: Q POOi m If!£ ~ (j) :ff ~jJ 't1 

'77 m ~'i CDDP ~ -9- f~ 3, 4 B EJ ~: S v) -r *I fr.¥ 13"J~: VAS {l (j):ff jt tJ- 5£ 11:: 7J! ~ lJ , 

'7 7 f~ (j) VAS {fil ~'i, '7 7 M ~ -t- (j) 9' <" f~ (j) tJlrj JE fr.¥ ~rH: S ~t Q VAS {fil ~: tt« -r:ff ~ 

,: itt {fil C' ~ ~ t::. 0 c < ,: 3 B § ~'i If M 9=J ,: 7° 0 ~ :J - )v ~: J:: Q f!l!J n± ~Ij 16\ ~ -9- ~ n 

-r v) t::. t::. ~, '7 7 f~ ,: itt ffil ~: tJ- ~ :: c ~'i f!l!J n± ~J ,: J:: Q ~jJ =* -r: ~ ~ c ~ ~ X G n ~ 

16\ , )tt !ffi m 0) 14 fr.¥ C' 0) VAS ffil 0) tJlrj JE -r: ~'i -t- 0) M f~ 0) tJlrJ JE ffil c :ff ~ tJ 5£ 11:: ~'i ~2 ~ Z; 

n tJ- 16) ~ t::. 0 G t::. 7J! ~ -r, '7 7 m ,: S ~t Q '7 7 f~ 0) V AS ffil 0) itt r ~'i, '7 7 ,: J:: ~ 

~O)C'~~c~xGn.Qo 

'77 m 0) '7 71~ 0) VAS ffil c)tt!ffi m 0) '7 7 f~~: ~ ~ 9' ~ VAS fl ,: J v) -r, CDDP ~ 

-9- f~ 3 '"'-' 5 B § 0) 45- B C' 0) tt ~ -r: ~'i, '77 m 0) VAS fl ~'i, )tt!ffi m 0) VAS ffil J:: lJ itt 

ffil -r: ~ ~ t::. 16\, :ff ~ ~ ~'i ~2 ~ G n tJ- 16) ~ t::. 0 G 16) G, 3 B rl'l' 0) T - :9 ~ ~ bitt::. 

*.5=*,:sv)-r, '77mc)tt!ffimO)POOimO) VAS ffil~::ffjt~7J\~2~ Gnt::.o ::n~'i, 

45- B -r: ~'i -if /' 7° )v -if -1 ;( 7J! /J\ ~ 16) ~ t::. t::. ~, :ff jt ~ 7J! -r: tJ 16) ~ t::. c ~ X G n .Q 0 

3 B rl'l' 0) ~ 1:r T - :9 0) *.5 =* 16) G, '7 7 m 0) '7 7 f~ 0) POOi m 0) V AS ffil ~'i )tt !ffi m c tt ~ 

G-r~M-r:~lJ, JEm~7'Y-if-:;~~m~lf!£~~itQ::c~-r:~~::c~~~ 

~ n t::. 0 ~ G ~:, )tt ~ ~ 0) 8 0 % .bZ 1: ~: POOi m 0) If!£ ~ 0) ~jJ =* 7J! J;. G n t::. :: c 16) G, JE 

7~ 1~ 7 'Y -if ~ :; ~'i POOi m ~ If!£ ~ ~ it ~ :: c ~: :ff ~jJ tJ '7 7 -r: ~ Q c ~ jt G n Q 0 

JE7~f~7'Y-if-:;~'i, Arakawa 22) ~ Molassiotis 23) 7J!fj~t::. PMR c~d:Ja~~ 

I) '7 7 t - ~ 3 /' ~ it Q 1i lid'i. tJ- Q 0 G 16) G, PMR c IPJ t~~:, )E 7~1~ 7 'Y -if ~ 

:; ~'i , 11:: ~ ~ 7~ ~: if '5 JI M 't1 POOi m ~ :J /' ~ 0 ~ )v 9' Q :ff ~ '7 7 0) - J ,: tJ ~ ;: c 

7J! ~ ~ ~ n t::. 0 
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V M~1&~M~2~~~~~ft~~ 
* ~Jf ~ ~= S ~t ~ JE i~ {~7 '/ "!t - ~ ~d:. , JE i~ ~= J: ~ 11& rA Wtl ~ 0) ~7J * 7

0
) C 7 '/ -if 

- ~ ~= J: ~ Ez 11 ~ 0) 4m 11 WIJ ~ 0) ~7J * 7 i) ~= J: J T, JL' !1t 0) I) 7 :7 t - ~ 3 /' IX JJt 

~ 51 ~ ~ z: G, -f- 0) *a * c G T ~1 ~ ~ 0) Ui 5<t 0) EJ ~ ~ ~ ~ ~ it ~ z: c ~ WI {~ G T 

v'\~~~-77-r~~o 

~Jf ~ 1 ~= S V'\ T, JE j~ {~7 '/ -if - Y ~= J: ~ I) 7 :7 t - ~ 3 /' IX JJt ~= ~ '9 ~ t~ ~iE 

~ 1-]- J t:::. 0 JE j~ {~7 '/ -if - ~ ~d:., m O± f1 0) 5§1 V'\ CDDP ~ {t ffl G T P ~ nrlL0\ Iv Jtf!~ ~ ~= 

~1 G T, R - R rFt' ~ 0) }J£ :&, HF 0) m 110 c v'\ '5 I) 7 :7 t - ~ 3 /' IX JJt ~ ~ G ~ it ~ z: 

c n~ ~ G nl C tJ. J t:::. 0 § W>t$ mI ~ fi~ 0) t-fu ~ f1 IX JJt 58) nl G Jj. ~ C, JL' Hi 2S IE f$ mI 

0) il5 fJJ n\ 1L Jig G t:::. c v'\ '5 ~,a * ~d:., *;f~ (,= S V'\ T ~d:. ~ ~ f$ mI * il5 fJJ n~ tiP ftJiJ ~ tl, I*J 

Hi ~= S V'\ T ~d:. ~ ~ f$ mI * il5 fJJ 0) 1L Jig, & rJ 1M ~ ~ f$ mI * 0) il5 fJJ 0) tm fffrJ c v'\ '5 IX JJt 

n~ ~ z: J T V '\ ~ z: c ~: tJ. IJ, --::::> * IJ 1: ffln~ 11:: ~ 0) JI fJJ n~ tm ftJiJ ~ tl T V '\ ~ C ~ ;t G 

tl ~ 0 ~ 15, ~Jf ~ 2 ~= S V'\ T, JE j1). {~7 '/ -if - Y ~= J: ~ JI}J£ f1 Ui 5<t ~ ~ 0) :ff ~7J 't1 

~= ~ '9 ~ ~ ii ~ 1-]- J t:::. ~,a * , 7" 7 f:t ~d:. 7" 7M c tt Jt!X G T 7" 7 {~ ~= ui 5<t 0) V AS ffi[ n~ 

{.It ffi[ c tJ. J t:::. 0 ~ G ~: , 3 B rFt' 0) ME 1r T - 57 0) ~,a * nl G, -7 7 f:t 0) -7 7 {~ 0) ui 5<t 

0) VAS ffi[ ~d:. ~1 mt f:t c tt Jt!X G T {.It ffi[ -r ~ IJ, JE j~ 1~ 7 '/ -if - ~ ~d:., Ui 5<t ~ ~ ~ ~ it 

~ z: c n~ -r ~ ~ z: c n~ ~ PJt ~ tl t:::. 0 G t:::. n~ J T, ~Jf Jt 1 c 2 O)~,a * iJl G, JE j~ {~ 

7 '/ -if - :; ~d:. , I) 7 :7 t - ~ 3 /' IX Jit.\ ~ ~ G ~ it, JI }J£ f1 Ui 5<t ~ ~ ~ ~ it ~ z: c 

n~ -r ~ ~ c v'\ '5 * ~Jf Jt 0) • ~ ~ ~Jl Jj. ~d:. 3t t~ ~ tl, JE j1). {~ 7 '/ -if - Y ~d:. JI }J£ f1 Ui 5<t 

~~~~it~Z:c~-r~~~~-77cGTO)xET/'~~~lliit~c~;t~o 

Arakawa 22), Molassiotis 23) ~d:., PMRn~fl::~~itd:{~'5J1}1!;f1U~5<t~~~'9~ 

z: C ~ ~ PJt G T S IJ, fl:: ~ ~ i:t 0) Mil {t ffl -r ~ ~ JI}1!; 't1 Ui 5<t 0) ~ ~ t: 00 '9 ~ P MR 0) 

:ff ~7J f1 ~ ~ 15 G T V'\ ~ 0 z: 0) PMR ? G I ~d:. ®\ * -r ~d: J: < ~ jft§ ~ tL T V'\ ~ I) 7 :7 t­

~ 3 /' ti i:t -r ~ ~ 0 G nl G, V n~ 00 ~: S V'\ T ~d: , ~ G 0) ti Ur c ~ jft§ ~* ~ t: --::::> v'\ -C 

0) ~JJ ~ 72) -r, *<.7 75 % 0) j- - ~ n~ I) 7 :7 t - ~ 3 /' ~ ~ ~ -7 7 t= Jf~ IJ A tl t:::. v'\ C 

~ J T S IJ, *<.7 6 ~tl 0) j- - ~ n~ 7 '/ -if - y, JE 11). ~ ~ jft§ G t:::. mI J~ n~ c5 J t:::. 0 G n'l 

G, PMR ? G I ~ ~ jft§ G t:::. mI ~ 0) ~ ~ j- - ~ ~d: jp 1% t: Y tJ. n'l J t:::. z: c n~ ~ 15 ~ tl-c 

v'\~o vn\OO-r~d: PMR? GI 0)*{H~?tii:t~1~0)~~n!YtJ. <, !@;,*~:Sv'\-C~~i 
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G ~= < v) ~* 1Jl to! j5 Q 0 G t::. to! -:J T., ~ * C' ct < ~ Mli ~ tL T. v) Q JE 7~ ~? 'Y -!T - :; 

0) ff~ 7" 7 ~= ct ? T., it: ~~ r:t ~ {~'5 o~~ ~i%X 0) ~jJ * ~ EJ)j G tOq= G t::. z:. c ~d:ff~ 

~ ~~ 1: 0) it ~ to! j5 Q c~, b tL Q 0 

~Jf ~ ~t ~ {~ 1m ~ ~= ~Jf ~ ~ no 0) ~5l EJ)j ~ 1-T -:J t::. *6 * , JE 7~ 1&? 'Y -!T - :; ~ st ~t Q 7" 

7 m ~ ~ fR G t::. ~t ~ ~ to! j', to) -:J t::. 0 I ~ t~ t) J: ~ .:c '5 j, I fPJ to) G T. tl G v) J c v) '5 

~t ~ 1!f 0) ~ ~ to! j5 -:J t::. ct '5 ~=, ~Jf 5i: ~t ~ {~ 1m ~ ~d: JE 7~ 1& ? 'Y -!T - :; ~= ~t G T., tJ: 

Iu G to) 0) M 1~ to! j5 -:J t::. c ~ ;t G tL Q 0 i: t::., 7" 7 m to) G JE 7~ 1&? 'Y -!T - :; ~= J v) 

T., I 7" 7 G T. ~ G '5 :1J to! v) v) J, I ~ ~ G T. tl G v) J tJ: C 0) ff IE I¥J tJ: ~ ~ ~, ~ ~ 

to! j5 -:J t::. 0 z:. 0) z:. C to) G, JE 7~ 1& ? 'Y -!T - :; ~d: it: ~ ~ r:t ~ st ~t Q Jl~J, 1!f 0) it rPJ ~= j5 

-:J t::. ff ~ 7" 7 ~= tJ: Q c v) ;t Q 0 

G t::. to! -:J T., JE 7~ 1& ? 'Y -!t - :; ~= ct Q ~ M tf: o~ ~ ~ ~ i%X ~ it Q ff ~ 7" 7 ~d: , 

Evidence Based Nursing (EBN) ~=~·=5v)t::.ff~7"7~=tJ:Q c~;z GtLQo 

VI if~(})RlWc~fl(})illi 

1. if~ (7) 1ft:W-

/-$:~Jf~C' ~d:, CDDP ~ 1~4 ~ tL t::.Hr1i to! Iu J!,~ ~= ~t~~ ~ ~HJE G T., it:~~rt ,={~ 

'5 ~ ~ 'tt 0" ~ 0) ~ i%X ~= ~ 9" Q ff ~ 7" 7 0) ~ fii ~ 1-T -:J t::. 0 G to) G, 1* m ~ ~J ~ ffJlJ o± 

~J 0) it m tJ.. C 0) ~ ~ S"J tJ..1r ~ ~i:J /' ~ 0 - )v C' ~ T. v) tJ: v) 0 

i: t::. , JE 7~ 1&? 'Y -!t - :; ~i ? A 7 it: to! C' ~ tJ.. v) 0 ~Jf ~ tbh 1J m tt ~= A WG Jfl 0) J! 1!f 

~i, Jm ~ 3 ~ 4 7 - )v 0) it: ~ ~ r:t ~ 1-T '5 t:: 'd) , A ~ Wj fll' ~i Jm ~ 4 :JJ Ji ~ 1: ~= tJ: Q 0 

~Jf ~ Wj fll' iJ! 2 1 :JJ Ji ~= & Iu C' Sit), m ~ to'\ ~ tJ.. -:J T. v) T. ~ ,!!\ ~ IPJ ± C' 0) X i1rt to~ j5 0 , 

~Jf~ift wJt M to) G ~t ~ ~ ~iJE7~1&? 'Y -!t - :; ~ ~ -:J T. v) Q z:. C to! j5 -:J t::. 0 ~Jf~ 2 ~= 

S v) T. 0) {t¥B r~ I¥J ~c 11 c G T., ~Jf ~ tbh 1J ~ 0) ~ no m 0) ~ IE ~ d: , ~Jf Ji: 0) ~5l ijIi 1& , ~Jf ~ 

tbh 1J 1!f ~= ~ tl G tL t::. 0 G t::. to! -:J T., 7" 7 m c ~t !m m 0) ~ tf: ~d: 'Me Bt ~ I¥J ~= ~d: ±~ ~ tJ: 

2 ~ a1 C' j5 -:J t::. to!, JE 7~ 1&? 'Y -!t - :; 0) ~ Mli ~= ~t G T., Hff ~ ~ M 1~ tJ: C 0) fPJ G to) 

0) iL' r.! I¥J tJ.. J'\ -1 7 A to! j5 -:J t::. z:. c ~d: i!f 66 tJ.. v) 0 

~Jf ~ tbh jJ Mli ~~ ~d: to! Iu -w r, m ~ C' j5 It) , A ~JG J! 1!f 0) rit ~ , ff ~ ~= ~t 9" Q it ~~ to! ~ 

<, ~Jf ~ ~= ~t G T. ~ tbh 1J S"J C' j5 -:J t::. 0 i: t::., m tt 0) A 5' 'Y 7 j- - A C' ~ d: tJ.. v) /-$: ~Jf 
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Ji:~ti~ 5Eiftl~ ~ 'Y '"!t - V ~ 1-r J t~ t~ rJJ, ~ /' J'\ l] - ,:~:m 0) cl6 ~ ~* ~ -r *~JfJi: ~ 

1-r J -C Vl ~ 0 2t t~, ~1~~ 0) tm ti:Hd:~¥~*tm tH ~ 1-r '5 ~ C ;;Q~~ 2t G Vl;;Q~, ~JfJi: 

ta tJ 1fili ~9: ,: A we 1ft -r, ~ IE ~ ~ ~ frJlj t~ G, ~Jf Ji: ~ TID ~ IPJ J.[ G t~ nrtl ;;Q~ Iv ,ill. ~ ~ ~1 ~ 

C G t~ 0 ~ 0) ~ c ;;Q) G, * ~Jf Ji: 0) ~ JL ~d: , ;;Q~ Iu W p~ m we -r 1~ G tL t~ nrtl ;;Q~ Iu ,~ ~ 0) 

~1 ~ ~ ,: t!. ~t ~ ~ '9 ~ t> 0) -r cl6 IJ, ~\ '9 G t> ~ ~ m we ~ ~ U ~ ;;Q\ Iu ,ill. tf ~ EZ Bj( G 

t~ t> (J) -r ~d: tJ- v l C ~ ;t G tL ~ 0 

2. .,.~ 0) 1111 

M~0).McG-C~~0)4~~c16~GtL~o 

( 1) 5E ift 1~ ~ 'Y '"!t - V ~ 1-r J -C ;;Q) G 30 ?t 1~ ,: ~d: , 7" 7 M c l:t ~ G -C Pjg 5K 0) 

VAS fit 0) $£ ~;;Q\ Jj. G tL t~;;Q\, .:c (J) 1~ (J) iJtlJ IE ~ ~J ,: 7C 0) 71< ~ ,: tR J -C v l t~ 0 G t~ TJ\ 

J -C, 5E ift 1~ ~ 'Y '"!t - V ;;Q\ p~ 5K ~ $£ ~ ~ it ~ ~j] * ;;Q\ , C 0) < G v l 0) ~ ra~ ~ ff.ft ~ tL 

~ ;;Q) ,: J v l -C 0) ~ ~-t ;;Q\ ~\ ~ -r cl6 ~ 0 

( 2) JE ift 1~ ~ 'Y '"!t - V ~ ~ ~t t~ ~1 ~ tf ;;Q\, 5K t# ~ J: ~ 0) fill ,: ~ }Ii ? ~ ~ 0) t!. 

~ ~ TJ\ $£ ~ G t~ ~ c ~ im: « -C v l t~ ~ ;;Q~ .:c tL -t tL ~ ~ lli < cl6 IJ , 2t t~, 5E ift 1~ ~ 'Y '"!t 

- V 1~ ':1Vc 1t G t~ $ fJiJ ;;Q! cl6 J t~ 0 ~ tL G 0) ~ C;;Q) G, 5E m 1~ ~ 'Y '"!t - V ,: J: ~ P~ 

~ ~ ~ 0) !liE ~* ,: ~1 G -C i1 ffl ;;Q\ cl6 ~ C ~ ;t G tL, ~ G tJ- ~ ~ * ;;Q\ ~\ ~ -r cl6 ~ 0 

(3) M@J(J)1t~~tt~O)~~;;Q!~@JO)PWi5K· PWil!±t:~.~-9-;t~ 46) C VlV 

tL l S IJ, !flf ,: 1)] [ill it ~ .it ~ 0) Ujg 5K • Pjg n± 0) :J /' ~ D - )v ~ '9 ~ ~ C ~d:, ~ @J 

~ ~ 0) Pjg ~ • UWi n± :liE tJ( ~ ij!I ~ ~ it ~ t~ 6b ,: m ~ -r cl6 ~ 47) 0 * ~)f ~ ,: S V l l, ~1 ~ 
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