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TRRDTED J7

RIDIEN T
—BRAFICHT B X ZRHEDORIEDH > T—

Franziska Kasch

0) FL®IC

AL THS ) H 2 EREFEL, WESHMERL Y 1 — VA, BROBELREIC LTl
THELTWD, —H, EXR LS THEMERLAY . ROHCHBEINHE 720 T2 212
Lo THMEIME T B0 EHIINER, ZO L) R ORKEEZBRIIL . WEEITE) L L1 &
AN, RO BRI DWW TOMMA Z 5 12oN T, BRI VHROBEK % 7% < L THAEE )
CTEDEFIHIPEPEINTE 2,

ENDID, AV TTANT I F ¥ —DEMIC LD AREEOWELIILOE LT, 77 F ¥
7 & OEDE ORZTHIR R & o720 ZOEE &% L2 ERHMEE OB T o
TH—ORTFERTH o 72 EGHEPBUCOSHEFH EN 13 v M, e G R ERIC X 558
TlEZ v, HIRHATS, £ CERITEE 2> TH 0, BEZOREERIZMEFTH %
(Olschleger 2008:31-33) s B9 FTH %<, EFRINSORKUCEH L TOEREZEL, FET
FHIZB L TOBA, NEREINEH 725 DD, T2 F O X HICHMR TR E 2T
ANSN TV, 2L, BYYE Lo T, ERDIMEREO R AL LIz ) . KRR
BRIZIRAS N TO RN TH S 9o s, B, BRPSIEI D2 RA0%E, i
ORTTEHHMAL L, O SIEICHRD L & SNDERE LIFVAL ) & T 5,

BIZALCMEREOLA G, &AM (AL ATu—)), #33, A ML A, BEHALE, &
MERLEGG 2 EVRFRERE LTHIFsh, Wby [T (RFETE ) & [risk factor]) &
&7z (Timmermann 2010:254) o Timmermann (2010:253) |2 X AUE, fEBRKF &1k, 1950 448
27 A B OFATRFTOL DI SN/ ETD B0 LM, (EHAIIEERIYE X FFZE L T & 723
TR L WRRZE RN A GBI & ) 2B MERICERE N TS X9 10k o T
(1) o

e T2 EET 27 7 —F 13, MY 1 — VA2 X > TP T E R WRE OBz 1
FhThrbeEzoh, BHRETHRIONTE, EWVH DL, BREAT T 70 —F 3o TF
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TRRDTED J7

BEIZEATBYD . WA OEE CER O HH 5 W N b SIE I BIRDDH 2 20 & v 9 [EIS,
BIZEBEOMELZ G2 ONL0LTh L. DIMEREOBNIFAUL, LB fEk T 300 5
BB ® 5 2 L FRRO SN2 b 63, FRkICHET EBEEO & 2 B4 & ORI
O 5N T2 (Timmermann 2010:257) 0 D &5, BHAR 2RI O ER AL & #
DIFHDOERIEEG 2D EF R 50

TlzlR7z2 s id, BFELCH (AR v oy Fu—2a] (RFET [ A2 K]) 1204 T
EE %, AYR) v 7Ty Fa—L3k4 SfelET2R0E6T 2 aTH 50, ZORIRICEL
TIEAICED T TEMIES TWb, 1282053, HARBUFIL 2008 FE00 6 [ A5 Rxfik ]
EFERHILL. AYR) v 7y Fa—A%2@il) ORROBT Y & Lz, EFHREREZ RSO
Wik IE, ED L) BEETERSNIzOTH A ) 0

Ao HE, BULHERIZB T2 X 8 K RO A2 ERT LI L TH D, £31E. 2 7 Kxf
KEABN L. BEHARBUFD A F R EFZHILL 720 %2R T KIS, AL REPEDL OO,
WPIZ A Y RRPRDPBILD T 5N D TR L b TORHR. X2 ¥ FxROAR L ORIMIL,
HOEERTH DI DO 0L 2 b, A, 20HUEERITLITRAO BEISEREE >
T ErELET D,

1) BREKICH T3 X 2RHEE (S{H 2

BRHARIZB A A7 B3 2008 £ 4 HI2A Y — N L72EERS - RMERSIC X > Tih T
2572 ZOHMEAZR) v 72 Y FO—2DAZ /O T L THY ., 2ORR LR L DL,
40 WP E 74U T OHARN (85,600 5AN) THo (KK 2007:18-20) -

HATIEAY R v 7y FE—A3RO L) IER SN T 5, JEFA TR 85em DLET,
TEZ90ecm L LETHD b, FAEBMIA2 U LETHL I L, 5 NICEIIE, IV AT
O —)b, BIEE V) EREFO ) B2 hal LTwad I & ([ 2007:89) . L2 L,
WS THELN TV LERKNTOBHEEL, 25K )y 272y FO—-20%8RLI VKL
STWVLELH D, BlZIE, ZEBOMAELASIR) v 22y FO—-2DERIZBWVTIE
1Homg/dl PLEEFEE SN TV A DS, FFEREZICB VTS 512K < 100mg/dl PLE & FEE S
TVbDTHb, ZTHE, [4 A2 YIRS ERSMEORETA S KY) v 72 v Fa— A4
ThREE LTI D RCRDT, EFEELZ LIV RUBIEL, AR v 7y FO—AI2%50
EPITH)ELTwAE] LS TVWD ORI - 4848 2008:7) 0 ZAUIIIR T, BUEOA M & 4
B ERES ORG R T,

VEDORHIZE > T, WRFIEIAIRY) v 72 v FU—LAGYEPTOFMEICHES N, Tl
FNOFTRELNUDPERE D, FUBETHOTFMETL ZVALED, TNTOAND [HEFHHEO R
LA G ESE IS LB R ARSI OKIE - K 2008:6)0 A ¥ AR vy Ty RO
— AT L BTS2 NS, B R L NV E 2 0 TER - AT - SRR &k
O CHEGEE IRV IED . BOTETTXLTHHE] 23772 (AE), ZoWE@EED
6 7 . [HER A — VETHICRERL LA EOMR] 25f7bis (Al). i, x5 K1)
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TRRDTED J7

v 7Yy FU—ARFEBM SN N, BIBSEE L~V E 2 ) PSR L X 2w
HHEMTDON D, TN b, N4 EIE3 r AU LIh o TENZ [TR - b 224205,
D < D RATEESE ML 35 (FE). ToRRIE, Pt AL 6 » HRIZHER
SNdo

By FERED ERERRO ARITEER DL )12 )RS s, FEfsid 4 IThn,
T ORERAD 6 AIZHE SN 5 BHD VT 303% O MBAYSHE S 10 AP SmE D HE3H T TH .
Z LT 4 I E R Th I, SERDUGE L7208 ) R E NS SEEN RO
otz BEPLEo T HHEIES ) —EREREE 2L L Lk b,

2) WRBAKICHE T I X 2R KIS EEITHNSE?

A Y FRHED B REBRE 2 WA EEHZETh D, HAADFIHFHFAILE R FH A S
PRAZAEOET . LA E CHARLEIZIR TR L FEHHFGPREN L THONTWA, &
E b e ATAb L & S ICEFREIIRIN L 720 hoE & b2 & BAROEFRFITEH VL IZFE 2 BV
W EBREOEFIIINDS L HETFHEINTYD Gl 2007:2) 0 2D W CIEES A
RO & IR T W 5,

0L BBEEL TS NEIIREP O TREEL 722 2132 <L 20 o ORI, 5
R L A EBEPMO TCRERTE LR L EEZLNL, HRLOMERICLD T FIHASR
NEOEAHIITEA L, SNETOL) GEVEEEENED W ET 50513, RAEHT
L. HLVENEOLZOOMSNEANZ O T EHFEETH L, Lo T, FHEICE -
T DRSS EEET LA 20 RORELHREL 250 TH S, (MHLW 2000:2)

[ &0 S ] oFEBUE, F13 1970 FRUCHE T o 7- TEIRMES Y EE ] OHYTD
HY, TOEBIBUEE TRVTWD, ZONFIIFEN REZOMBE RO, SiE 04 &)
WO L DIZWAE D ETHA BRREHATYWS 209 b U EZKEIRERE S ) EETh s [
BEHA 211 132000 128 E D EFEEROTZHHWE LZOTH 5,

Ao C TN EIHEN AR ER,. 2 F 0 LIS RE IR 2 & OO,
EREORETTE HOTWDE 0D, TS ORGITEVEREEIGER T2 0TH Y . Al
BEUHECHREICTFHTEDEEZLN TV L, 2T, MDA 21 T A4, EE, A ML X,
ZoNa, TNT— N EOAFEEEREZ D L L. 2010 46 F TIER T & HE B % 2
2 L7225, 2005 4E 0 i RIRFAM L B2 o 720

SNFET, AEWEHERICET S KT SR TR & G L C & s, TN AR 21
O HERIIC 81 5 B E A FERMED S 1E, HIRWA RS - FREORM. EmE o
(20-60 FEALT ) RLEFEMEORNE., HEAEGICB T 2H5BOELO &5 ITHFIREER
OAHEEOGEN RO N2V, b L IFELL TV AHIRADH 5. (MHLW 2007:3)
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TRRDTED J7

ZORFEREIE, FESNIHMEHEL W PICERT 2 00MBELHL M SN e o722 L ThH
5 (BT - A 2003:11)0 12, MRBFHER DLV Z EDMERE A 21 125V THRETIE
Lo 7zDT, — IR RN OR RIZIT E A EFER SN o7z EHHERIZOWT
OHFIEE R Lz ned, ERIZEFTERE B0 SOMEE LTTIEAR, BAOREE
LCHFEL, HOOEGEEEXZERETL2LENHLERAL o720 THL (BT - BEH
2003:29), COREZUEET XCHELSNLDD, AT FETH 5,

SO - TSI NEIRIFEIEM ICEH L. 20K L %o TW 2 EFEEE > UG5
5720 OREIRE LT, ERIEFEOR RS - TRFEEZ ML S €5 2 EPENE 2D, 4
HEEEREEERY 2 WE FHEITT 5720, EZIIMAPEFEELIRY &5 ML oiks
EALED . ATEVERIZO LA B BT 2179 o (MHLW 2007:5)

JEAGEE I L, 2o [REWRRSERWICER L CET [Wale (HiE) 2512, A
AR v 7Ty Fa— AOFMEEAIVR S, NIEIRITIER 225 B L 7o RS o T2k
SMPICo/ze 2ATHA] (MHLW 2007:5)0 LA L, KEITRT LI, XK v s
Fo— 202 L CIEARPAZR S E - TB Y. A&7 R RORHARRIZ DOV TIZEEM D S % o

3) BRAXICH T2 X 2 RMEOTREA L &H LARBLD

HARTITONIAY R v 7 v Fu— 205 T, [AWLITHZE] PMRbHMH5NTn5,
Z ORI 1988 4740 5 2002 4F £ THERIE O ALK T, 40 L EOHA N 2452 AD 7 —
& HHE S 72 (Ninomiya et al. 2007:2063) o AILATHFZEIC KdUE, 29 R v 7> v Fa—4
OB REBD ) A2 ZEO LD, CORRIEASRY) v 7>y Fu—LOERIIELGEND
&L B & o7z ([ 1 2007:2067)0 3 7 b B, AWATHESE T+ 172 @ 1, National
Cholesterol Education Program’s Adult Treatment Panel III (NCEP: ATP I1I) |2 X % 5%E3 & International
Diabetes Federation (IDF) 2SH AR AIZ#hD 2 HEH (1% 90em, 2 80em) TH B b, [H
U & 9 12 NCEP: ATP Il DEFHEE - 72MBOWFETIE, A5 KY v 7Py Fa— A L GMERE
ORBREHL 2T 22 e TE %D o7 ([ F)o Ninomiya et al. i, MOWFETHibILIzDIE
LR L7ZZARDA SR v 7 vy PO — ADEFRIZBVTRE SN (B 85em. Kk
90cm) TH-72DT, OOV TOEMOENHIFFEARE RO E ROV 7z L kT
Wwa (k)

LA, AFKR) v 7y FU—LADEFRICEH L TELEEEN L VOIIMEFZIT Tl v,
AFR) w7y Fu—A3BEE TERRATHERINTBY, 2OY Y Fu—saoRb0 Lz
HIMITHLON). b ZHHET 200, S ZIUHET 20 L G021 oW TIERD
A= LT T AR v 73y FaO—A WAV RICERE L2205,
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31) X42KRKYy 7 RO-LEVWIBEDRE
R EBEROBREHS I L L9 &9 50281 1920 b hTB Y, Hr ik
BRI BT 2RSS L2 L 2R E L TWh, 1920 4FEARITIE, BERRYE & MUT O BIFRIC

(Déring 2010:330-333) 0 1940 4EAF%170 & 130G & OBIE S FER S N D L9 127% 0 . BERFEE X
VFLOEML T2 L EER 2w A ED 7 (L), #hhs. RN & 51k
R ASX B S A1, 1980 54K F TLEBIEH.CORRIA AN OIS BB O S AE I EE e 58l & K3
EELNTER (E)o E512, 1960 FLH B I, 1F Lo IZal 721Gk KT oA LA <0 A i
HIE L OBRIZOWTORIEDS AL D, AR v 7Yy FO— AOBBRIZK & REREE I
L7z (k).

7272l INOOMRIZELHENTE LI R UATbNIIZL, [AFF) v 7y Fa—24]
EVI)BREZ BN T WL o7z 181D TRAIRY v 7oy Fuo—nbw) s
% ff - 72 @ 13 Markolf Hanefeld & Wolfgang Leonhardt 'C & - 7z (Déring 2010:333) . Hanefeld &
Leonhardt (2 X AUE, A ¥ KV v 7 ¥ Fu— A JZECAFEHEDNOZER & LT, #EF2°
MET 2 (ME)o LT, A KUy 73y FO—2HELMO5NTE7ZDIE, Gerald M.
Reaven %% 1988 4 12 4% ] L 7z [Banting Lecture] T & % (Doring 2010:333-334) . Reaven |
Hanefeld & Leonhardt & [7] U & ) IZHBIZ T OB L0, AF R vy Fu—az [V F
O—24X] 2429372 (FL)s Reaven (1988:1605) (2L, ¥ Fa—a X iEf 2 v
PEIZL o TOERISINDED A Y A VHEHMESEFA LR IC L > TEZ D LT T,
JEB) & T B TSR R E R A C 2 EANTE L v, F 72, Norman Kaplan 1E 1989
4E|Z Reaven D> ¥ N — A4 X O#E& % 3 LD IENRIE O 5 51 % 5858 L 72 [ Deadly Quartet | (3E
DINEZ) L) BaEzi%E L7z (Doring 2010:334)s TD XA, AR v 7y Fa—A
EVIOBESITEEE DL 2 L%, MRAGEREAPIIBOTRRELIZZ LD D5,

1998 WD TR EAFKRY v 7 ¥ Fa— A% 5%EF L7201 World Health Organization
(WHO) ToH -7 (Cornier et al. 2008:778) 0 ZALIZ LY. AF K v 7P v Fu—LALwv) #FR
TFEE L 7oA, EROEBEFIIFR SN TR, BIE, AFKR) v 7Y Fu—20ERIT T
LIRIEL TV DLDTH5H (Doring 2010:335) 6

Lad. EFRIIHRNTILZLTOENLZDBOD, AFKR) v 7Yy FO—AOBMIX IR
BOME ) PITIEFEROFLIIE o 720 Bl 2 1L, Reaven (2006:1244) 12 LiUE, BFEIIA S K
Vw7 vy Fa—A LB EN TRVl FHIOBEE T2 ) DIMERED Y X7 56
WHEDHVIEDL, TS AR v 7Ty Fu—A L) KEMET 2B L CERELAZIE) A
vk wv) (AR SZH56, Reaven i, AFERY v 7y FO—LZBHILERVI L2 E#ID
% American Diabetes Association (ADA) & European Association for the Study of Diabetes (EASO)
DRSBTS (F1)o

FRTEFromniz AU, A4 K v 22y Fa—23 7728 a0 TiEd% ., &L
HTHEIC D720 THE L ORFHIL L s TELNTELMETH L I LDPARETH D, TD5
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JBICKE R A G52 72OIE WHO IS L BEFRTH b, EBFT—FX—ATH 5 PubMed 12 B\
T ['metabolic syndrome] Z M4 4UE, BIAE (2012 4F 10 ) 4 THLL LRI M S, HHEL
F SN 8ESZ T UL, 1998 £ F TEZOEDPHEAIZ L2 2 TS, ZLIREE

SR 5N %0 K12, IDF 122005 FFIEFREHEL TS, HFLWHEMPH 72, &
DT ENL, RO ZEEAS D 05 5% EH 2 R/-TEF A5, Thabb,
AYRY v 7Ty Fa— AT 2 EmERERVTE 72010, 5 EH R EO 7O EIRHLE
HAZER) Y 72 Fa= A LERHO L) IZ o THhLRDTH L.

Lol SOLIICEBHEDIA Y RY) v 72y FO— AL EFFD LI IR 572013 58
T 5 9 o Martin Déring (2010:345) 12 X 1LE, ZOIMIZHARICBI L EHSHIZH 5.
Déring 13 Z O F b T 5 LA G (Kollektivsymbole) % 7347 L 7245 H, A 4 R v 7
Ty FE = AR LA O WTBICWZ AR E SNo0, FRICEZ 2 LIl SN 5 HES
LORBFLOMEE AR SNTWD Z %R L7 (Doring 2010:341) s ZALIZE D, A5 K v
73y Fa— AOHFELEEEEXV DY I ORT TR e LCELYS 5 (L), Bz,
[MEG OAT] (epidemic of obesity) &\ FEFEUL. B ZHRATHE L. 2ORA L & %0l
T2, MATRERIEREE L SE2METHY ., EHITHLT LI EHFREZLEDbE S
(Déring 2010:342) o Ht-> T, AEGHIFATIR TV ols, ZolE % i m 218, s e
L&) BBz ELLIE6N5,

LB, AYR) v 7Ty FE—LAOFHEERT O, [AFR) v 7y Fa—4L1300
Thb] L) L) BEFEEBEOE TR SN Tw LIRSS\ (Doring 2010:343) [ £
R w7y Fu—n30O0LEbLN TS ] B EDEEEE TR ITIZLE AL ([
Fe ZOH 2. AR v 72 FU—L0OFEREZEHAT 572010, ZORBILEMRNYTDH
5728 IR B FRBAMHEI BN D, [AFR) v v v Fa—aizdi &b 80 LU
PHHEELTWL] EWVo 2N FICE > T, AF Ry 72y Fu—LAFEVWELR >0
kéﬂé(mm@mmmﬁ LAL. SOBEBEMIEIRETIE, AR v 7y Fa—AalZown
TOHFBDPREIIIE R obIF TR FIE SLOFEREGEATVS Z EPEHIN TV,
FRE, FOLZLOFIFZO b E. AFK) v 7Yy Fa— 2 0an iEkEo 720
fR T a AT 5 & SNTWEDNSTHAS (Doring 2010:345) & 2 AN, ZOMRTER S
BDIEFAY R v 7 vy FU—APWPIEMSEHRISHRE S b v #fe 2 ZE Tl )
PNHD VLD TH D EIXE 2%\ T LA, Doring (2010:346) 23HeHH3 5 & 912, [
CECAEAE AN E At (FEE) R 2B 2MAOMNE ) FA S kil LTS5
Eeho FUAD = AL, BARARIZBIT S X7 REOBMOTIZH BRSNS,

3.2) MRBKICH TS X 2 RFFEDIRILD 1

b9 — BRI A7 [ERfERED < D EEY ] ICRIUE, D VIS X o THATIIERZ A
WL ol b W) MHIE S 5722 L0 0h5b. FRIEE (2002:94) 12 LU, 1972 4RI
FIEAEREIC [PEE] Ly 7 T) —08Hbh, Thd [RAPMEREZLES>TnTh
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TRRDTED J7

ZNIEIRDTEFT L C W B IRE 2 PR 2 RE LM EO 720 THh b (FE), oF 1, EBIC
MR TR THBIEDC D PSR E L 4 ) BHICEVAERRE L HT CEvnizwvne Shi,
FNIX 2008 4EF TIIH A LHEICE EF 5TV, BERZOBRBLIZL > THEHBEINDL S
Ll otz ZOFEBII—HE 00, JBWMEHEAS R v 7y Fu—2afi&Tholz,

T3, I TH LA, T E AT ZKERBEL SN THDI28 2005 F, FEit,
WHO 23 (obesity) & 5E28 L 72 BMI30 Db BARAE AL D 3%FEEE L A FE4E L v (OECD
2009:59) 0 LA L. BARGMOE & 135875 2 BiiEEL o Tna 0T, IEMoMBEIXERE LD
KELAZ S, L) DL, WHO DIEFR L (dai > T HARM 413 1999 4E12 BMI 25 DL E%
BT b EEFRLIZDTH D, MOETIEBMI 25 ~ 301 [#AEE] (overweight) & IFIE
BH. 20T T) I AREmFEEOERIZII VO T, L LTBEEEE LS v h 7
T =1 OIEAE LT, HATIE B EARSNb I ek d (BT - fE4 2003:103) .
CORmERY MDD L. 20 A5 60 E TOHARABED 24% & 40 A S 60 E TD
HARANZYED 25% 3L & 72 5 (MHLW 2000:1-3) 0 ZHUUZ & D, HMEESL T 207 (]
30%) (ZEVEEEDSI T E T, [RlOWRAT] v ) RFARBE AARICH L TID L 2 L5 8E
EHoTLE)e L2, BANZBBROEHTLERTHLEEZONTVENE, ZORTT
PR (2T AN S NS,

HAIE i 27 2313 2002 4E 12w 5 [HEGEAE | (obesity disease) DFEHEEFEFE L, HAIZIE
WHO @ i 52 b O JEE I % v E 58 5 [, HAANIZIE BMI 30 LT T I 2 B4R
TLEE| PR LH L TRLA (JASSO 2002:987). ZAuid. PIBEARIF AL 2 LG L€ [ A1
BR8] OB b v MEHRIT - 2B 2RI E LT3 (JASSO
2002:989) [AEGGICRIRT 2 8HE ] ik, Bl L7ZHARD AR ) v ooy FU—ADEFRDOY
G EERE EIE, SIE, HILVATO— L ThbEEIND (JASSO 2002:988) . MEDZE
FERIZ L E WIBIEIIRITE DS 100ci D6, EOREOHIL 1 ThH 245 KilG—25E8H 3 %
92, TORFEOEN 21ET 5 &) ZABIRHHFRIIFTEL 2ve E2HD, AFKY v
YryFU—-LALBMESNL2OIIE, HATIEEIIE, &SI, SaLA7a—1v0) 5220
EAVEETH D EHESNTVRLOT, HRHAKIZIZAY R v 720 Fu—KI3FEL RV E
WO ZESHREE 22 D (KH 2007:73) 0 €D 2. MREOWIIEERAR T O, NBRAR L A
100cni AT & BMI 25 LT O/ R 05013 S TR I BFR$ 2 B 1 hH 5 2 & Th S (JASSO
2002:989) 0 ZOZ A5, [MmIZERT 285 ] LI MEREIEDL LW ESbaiids
Lawvl, B, BIlE, B3I L AT 00— )b & 72 ERET IR DA O BN S 5 &
WCTE D,

WA b 53, HAREMZSITEWIER CH MR L AR TA. UKD L) 2E 2 I
STWAENLTHbD, TbE, HAEMFSI LUE, TR H AT D IRk
BEEWELDLTHLH, S, HEANE [JEIE] LBWT %9 2 TOMY gL % 2
EERBAETH S (JASSO 2002:990, FEHR) . IEMFERAZ O L H IZERT DIk, WHO D
JEFR L B CTIldD b &, HARIIIFAEEME A VW £ 1272 ), WHO OEF%E HARIZA 2
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TRRDTED J7

BRWedTh2 (L) Bz U, RN 2 EHSH L 33 HARBEm?RSICE > T
éi‘ﬁﬁ%#wfwbkﬁﬁﬁﬁééo%ﬁf&wAu%F%ﬁﬂ%%?%%ﬁjﬁﬁ:%:
EHHIETH B Bk TR A W ASERIGE Th - 72 & B2 REALELOTH S, L

wo LBy JEHEDA O HESRHEE LR TR D H 20720, EilFaEeoZ L a2l
OTWV R\,

CHDXHILT, AFFY v 7oy Fu— a0 HARERETHAEMSASARE L [IEGE ]
AR 72b D e oz, ZFOESREBIIEMER 2005 4£12 [HARWRESMEE] TRESH
TeS. ZF ZICREAN IR A S T (FIH 2008:91) 0 HARNEFESHEGETIE, 25K v o
DY RO — ADGHE—EZE S, BRERTH L [RBEERERE] OfAIZES Shkhrorz
(R 2008:92) 6 L2» L. FIHEIRE (FL) \2XhE, TA5ER) v 27>y Fa—La0HAREHE
MWEDEKHETRBIIRBEND Z Ll o 7200, [HIEIRIGEGEEE] & v ) HARFEREZ T
BHENALZ LI o7z0h, HRE L] 312, [EAZIFZEN, AXCGEIIBWTYH,
AERY vy Fa—n% [THERPEEERE] & Lz] MmEEhius, Tx 5Ky vz
Fo—2@HAEKE), Eros0EHrZIF ChEbhzboThsr] LHENLTVE (FIH
2008:93) 0 ZOEMA LR Z2DIE. A FKY v 7P v Fu— L0 HAREHEL 3 ORI Tl
EENZZ L THD, A (2008:96) 2SR 2 & 912, [HEil, K20 [k | 7S RES
noye. T3 [EERE] SMEDSIT N, ENPRULR L O E D 2, TFED DU THIR
B CHEF S, ARV ANV TRRSNTHD TED [BHiiE] L2l L2A0, AR
V7YY FO— A0 AREEIZHEL AV TEARIN T RVOTH S (FIH 2008:101) 6

JEESEEICE 5 Tld, AY KR v 7y Fa— A0 0AREEIREDAR 2 2EBT 5720
O [HEYZ2ER] (FH 2008:103) THH, 22IZERBEELENTHS ). AFR) v
3y FO— A0 AR L o CERBESE S &5 MBS RS 5 2 L 25TX 2,
Hlo THEZBEDE [AFR] LD, i& EA RE S 2T UE R SR, 9 Lkwvnk,
WhWB [AFE) v 2 K3/ ] BHE Y. BEOARBEASBIRICEE L, 25 I,
FATZE, BERIB DA PHE R K12V 2 2N LRI TE RV E WS | 5 TEND [T
HEPDL) A A=T ] BRI 26N 5 (Fi] 2012:88) . 2L, A ¥ REBWsn
TeOIEFRBEZUE L 21U, ZOADIFEII R DIFHKRTH) . RAOHGTOEEL &
Nh, THud [HUETER] EbMENL. 2B, MEIIhD L, BREN»2R-720, &KED

BE B THANEEHE R oD TEHIEDHLDOT, TOBEMIITHLMMIE
H5bo

FIH (2008:101-103) 12 LAUE, HCHEEmMIEIR AR ETGTEERE O 5N/ 8 Eh 5
fbah. #EREHR21ICE > TubIZATLEN DIz o7z, 2 LT 27 KPR HCET
HEPEBRTLTERESR b L IAN, HIFEBBEFRALREIOT 5 HCETHIEHAD M
BUTH LWL OTIE A, FEid, B EHTTHRRI ST 5. KETZBWT, 2 ¥ Kb
WP RAUSRER® 5 L EX HND I EZIR LTV,
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4) BARBADX 2 REOELHRIE

EHETLHY . BFEETLH o HERE (1630-1714) A7 L7z [#84:31) 1k, LARMRIC
BUILHCETHOFO—D2THS ) o HIFIZ LML, HFIZECDOE [N SET HHE L hh
5X o TL 5] (BRI 1982:31) Th Do [HIFIE, HKADORK, O, Y Ok, Siliz
ELWEFIZTH. 8- 8 -0 B -BobiEokzr vy, &, i - %2 -
BOROWUGAE VI DOTHL] (A F). WkEBE 2572010, I [8ELBEICL CGEBA
9 [IEL CHEREZHCY) | [1Z& &k CEH)] & (L) Zb, EHER 21 Lo TR
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Die Erschaffung von Krankheit
—Uber die Begriindung der MaBnahmen Gegen das Metabolische Syn-
drom im Gegenwirtigen Japan—
Franziska Kascu

Der vorliegende Aufsatz widmet sich der Frage nach der Begriindung der MaB3-
nahmen gegen das Metabolische Syndrom im gegenwirtigen Japan. Zwar beruft sich
die japanische Regierung auf die evidenzbasierte Medizin und behauptet, dass in ver-
schiedenen japanischen und internationalen Studien die Dringlichkeit von Ma3nahmen
gegen das Metabolische Syndrom bewiesen worden sei, doch bei Betrachtung der Ent-
stehung dieses Syndromkonzepts kommen daran Zweifel auf. So zeigt sich, dass gegen-
wirtig unterschiedliche Definitionen des Metabolischen Syndroms existieren und in
Europa sowie den USA aufgrund zahlreicher ungeklarter Fragen von seiner Diagnose und
Behandlung abgeraten wird.

Dennoch stellt das Metabolische Syndrom ein wirksames Mittel fiir die japa-
nische Gesundheitspolitik dar, deren Ziel es ist, durch Krankheitsvorbeugung die stetig
steigenden Kosten des Gesundheitssystems zu senken. Seit dem Jahr 2000 stehen dabei
die sogenannten ,,lebensstilbedingten Krankheiten” im Mittelpunkt, von denen gesagt
wird, dass sie durch einen ,,guten” Lebensstil bekdmpt werden konnten. Allerdings war
es bis zur Einfiihrung der MaBinahmen gegen das Metabolische Syndrom nicht mdglich,
diejenigen Japaner mit einem ,,schlechten” Lebensstil zu erfassen und zur Verbesserung
ihres Lebensstils zu bewegen. Daher wurde vor dem Hintergrund des weltweiten Uber-
gewichtsdiskurses ein japanspezifisches Konzept des Metabolischen Syndroms entwickelt,
mithilfe dessen schon leicht iibergewichtige Japaner als fettleibig und somit potenziell
krank eingestuft werden konnen. Diese sollen dann Verantwortung fiir ihre Gesundheit
iibernehmen und durch Gewichtsreduktion ihr Krankheitsrisiko verringern.

Dem zugrunde liegt das ,,Prinzip der Eigenverantwortung®, das, wie gezeigt wird,
spétestens seit der Edo-Zeit in Japan existiert und den eigenen Lebenstil—allen voran die

Essgewohnheiten—in eine direkte Beziehung zu Krankheit und Tod setzt.

[¥—7—FK]
*goRAE. EEBIER. BASH £ARY. BSEHER

- 86-



