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一方向な知識伝達講義を聴くという（受動的）学習を
乗り越える意味での、あらゆる能動的な学習のこと。
能動的な学習には、
書く・話す・発表するなどの活動への関与と、
そこで生じる認知プロセスの外化
を伴う。

（溝上, 2015）
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• 教員の授業中の介入が少ない
–先生は楽になる？？

• 学生がノリノリになって一見とても満足しているよう
に見える
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• 認知プロセスの外化は、学習サイクル全体の中の
一側面に過ぎないため対立しない！！

（松下 2015）

• 現行のよく考えられた講義型授業に、
認知プロセスを外化する手立てを導入する
（だけで十分！）
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講義型授業 vs.アクティブ・ラーニングなのか？
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・教員は教室の真ん中で講義
・実験や実習を中心にデザインされている
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HALCǍHandai Active	Learning	 Classroomǎ
・４つのスクリーンと可動式の机と椅子
・iPadが40台常設

Ƽǅƨǃƺ
・グループ学習・講義・実験が可能
・可動式実験台・マルチディスプレイ設置
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・個別学習グループ学習が可能
・可動式ホワイトボード設置
・ワークショップ開催可能
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•
–授業中の教員の関与が少ないため、従来型の授業
よりさらに多くをデザインする必要がある

– Œőœの活用も可能になり、従来の授業形態よりも詳細なコース
／授業デザインが必要（大山ほか ŐŎŏŎ）

• 学習目的に応じた方法の選択が重要
– iö
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認知プロセスの外化を実現する授業デザイン
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