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Av = —7 vEHEREEE OB ¥ 77 L RIEA
— THTHROAABREOBRL BEROZL —

wfe KT

1. XD Ic—REEDATE

EU FEEICfi, TAETHIFE L AEOFMoFER Y Hig L, BlhEiEsk % E
AT 57 EHIED LD 2D TE 72, BUIEOAEICK Y, 2007 FICHKE X iz
HFELEFFN (VT—2 - 547 - N5 R) FHE] ciBF2HED—,
(M@ CE 2 R EIE D7 0 ORFRATERR T & 24k4 ) ©FHIL, HWEIBICX 2
(R EORENE M R ERZ R E 2 2 &, BRoiETH 2. OECD O
(X W RWES LIFIE(2016) Ik 3 &, HRO 7 =254 735 Z (WLB)
DML L, FNRE 38 HEF, 34 fre{K<, ZoERD—DL LT, KK
EEEE D LD ZEENE N ExFETF 55 (OECD 2016). A tHEHL T
BCEHEDOT T — 7 Rl % FifcnlRen ik ca vy e —ArT&, v —4
v 7" (well-being : 0B O#EEE) %22 T 240 EHICIE, #Ed 2SFEEATRER
FHRZH#HEC Z0EENDH B (Hobson 2016, den Dulk and Yerkes 2016).

HADE % 5% < BMEIZ, a0 & XA, Bk, iz
KEE] LW HEkDY = v A —HEIHIRI N TW 2 Z 2 ICHERL T2 (§
§& 2011a, Takahashi et al 2014a). [EZZFCLEOERZHEST 2 & LS
b, THECEXET 2EES I3 N Thav, (REFTORFHR I BRI
%, MB<RBRIcE o Tl L LCiREINZHAICH S, [THETTIRHL
DENEJT] BT AERmIBA I NS b o0, THTHROBEEDS 13, KR
7@ % RER S, EHPLOAEEFEEZE > T3,

AR, RIEHESYORE T, LKEOTE TREI~ORLBEE o T b (KAl
fth 2008, %% 2011, FHFH:27 vv 2015). RPDOTFH COREXEI O, D
WLB %2 B CiThin s X 917z (%8 2011, Taga 2016, Matsuda er
al, 2016, Ruspini and Crespi 2016), £ A4 N—=> 7 4 « w32 XV MIFFEO T
b, REOFBRSIMBEEH I WIED T2 (- A 2011), [ Q8
(Working father) | Z &t 3% Z & 005 WD FEE X 1T % (Ranson 2012).

FH LI, THCHROBELFTIEAEL % ER L 2@ % 77132 T udsdEn
TR, T2 TNIEFRECTTED LB TR Z MR TE 2 X 51k 2,
EV)BEEEID, Avz—T vEIILDET S EUEELE OIROHEE X b
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J—2 77 IV — 72 (WEB)! if58%1T> T &7 HENCHEEKT T, R
BOBRREREZEAL, BUOFREEGZEFR L 2Bl el <& 7
2 2 —F VORMARIE, —DDETFTAEZIETL TS LIEZTWS (E1E
2014). HARDBEMD% 1%, FKEETT LD LT TR ZHEP L7z & Buninds
5%, BGoX T XTAERNDLS, HFHEOFELITY C LN CTH 2 LFEHL
T3 (ERE 2011a, 2014, Takahashi eral 2014, 3R 2014, Matsuda eral. 2016).
HEEREOT VTR, BlEice 5T, Fhkkict->Td, FET3
FTATZRAZANLIFEVEEN(EIE 2011a).

TATAT « v VvDIRBLE, [7A45e )74 - 77v—F] (£~ 2006)
PRS2 &, HAROHEEEOME S X, WLB fik2Men+ 5 [HIERHER]
EMERZ TS 2 F4hTH 2 (AN (agency) DEESI | & DRIk Y 23K % <,
MA%EE®%U$§ﬁ%“mL FHT 2 wIHeEM: LRI OIE,A D 7T &,
CRIRTE 2 (IS 2012, 72H 2013, A& 2014, 2017). RiAEZEZ L5 L@
EPTECERRTHIENER (FA ) 74 8) 8L TRVE BV S
(Hobson 2014, 7&#& 2011b).

M5 2 &b IPHE2TAKL, RECORR 2L Lz, LS AN, H
COMERMZ T T % 2IREEZ TS 2 HIWT, HIENERAKAE 2L 2R
%ﬂﬂfﬁ L7z, 22T, WFB OEREREWE ING, AV 2 —T Y EZETRINE

ENCERER & L CEMTE L 72488823 2 HARBMICEH Lz, &I LG R
i@ 75 B BRETCOATERER DS, WFB % 9 < 31 5 o il eiM e e % 7,
WCIREZR ORI AR IC ODIERT 2 20w TERT 2L L L.

K%Ti FICHARRBIMEORHEBR L LT, AV x—TF VITIMEL 7285 %
bOHARMICEREZ LTS, B 20 BoFEER b 8T % WFB fEk%
WU CE AEOESGE L & AR, HABHO@EE Hiw 2= &
WKED X IIEHT 202> T, IHICRAY = —T Vv TOFF#EED, H
RICIREL 20 BB & o 2 E#HE FRICH 2 B O T HEE
T35, HWiRoEED b, HRBUEOREZE L CHTRY 2 —T v O ERED
Rtz FGREICIE ERE D i L, HARD WFB OFEBIC T =AM RIC DT
bR 5.

2. EOEHER
2.1. AR DS
WLB B9 2 i Titge = 2 o fEficin > CEHR L /-0 (2012) | BARA

VAR TFECHROY =2 - 77 30— NF X (WFB) &WH S, [FREEZHW
20, SISO, V=2 947 - N7V Z(WLB)bFHWwT W3
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OBERL _v~~ 78 (BERY - EARBERTEICE T 18k ¥ — 25507 4 —
vV P75, OBEL~RAY BEZCBFLEAN—TT 4 R
AV IR T =2 - T4 7 v FY—im), OfFA - Kk~~~ 7 v (FEtke
PR OHYECE T2y 7 ) 7 FEERPA LR IC3EA L L T» B (e
H 2012). +BCHRDO AL 28, FEHIEE T L CEIE 52 T8 L, Sk L ok
RHERC X ABUEAREET 2720101, TNb o 35— (=2 1), B (1
), FHE (27 v) —%GE L, BLOWT % A3 2 tEEIENTT Zeikam & H0HA 2
kDONB, HHEHE AV V2, BOOWERZREL 729 2C, FTIHT 720
DHRERDITIE, N2 OFERE FRRICGEEL 5232 ERICOWT, LANRE
FEDOIREFS 3 2 EAEE L 725, X 51 WLB %2, OHB L~V Dt L 5
HDONRT VR, L@QTATRAT=VIBITEANAT VA, LW ZODHMAL LA
72ETHE T e HEETH S (cf KA 2016).

LHELBRED, V=2 F47,/77 30— NI UABERINT B IRE
FIHHEICER T2 LIRS TiIARW, EF0EEZ & T 5 WFB/WLB 122
WTEZBE, Bz X7y 7o, R FECERA L DBV E T
5| JREED A EIEL T, [WFB 2SE I T3] LIZEWEW, Jofot vic
X374 )54 -7 7a—F]% WLBWZRICRINCER L7247 Vi3,
ZDHEHRICIERL T2, x7 Y Vid, Avz—FTvEIILDET S EU#
Elics T, BrE oM L 2 OMERMZITHET 2HE0) L OfEICHEZ Y 3% % &5
M43, AV =7 TR, BLWGD, BETFLRHE - BROHTFL W)
DOEENE T3 L ~OHSMIARHIAR E WKH, T8 TO 720 I #RE %
fiEd 5 THER]] %, BRI FFICEFEZTE Ty, B0 WLB %
0 BEHSCATER RT3 201, B - R - REESE S ENICEZ 5
sz, THE] 2L CA 27 7a—F 238 Th 5 i< (Hobson 2016).

BESIL, AANOENE [HE0E] Dbz (cf. v 2006), @< A%
DHCOHEM %R L, LFHEEFREDNT v 2D E NG EE DL ~L, HE%E
T 2ANRLEE S TCET, AV 2 =T VeV H ) —IZBIF3WLBDLL
W2 T o728 7Y v OWFEF — L L ikl Z & b, 20104 H AR D 48 % it
HORLENRICA v R 2 —HELZFEL 72, 2 [FFEER» D, Eothadl]
JE LI GR L DB Y J7H, BT RAERIGCWLBZ © < 2 Eik b HEKICK %
CHEER G2 COBEMFERY Lotz BRVEHEOBS XY, JeBkiy2WLB
WAL CX AT = —F v T3, B~ TR 7 WLBEh# i 35 i
TN, BIHL L CTOERED XLDTEV., BLebFREEZEHRT 3L
ZTKHRR L LI N, FEHDWRIEEMENE T2 L 3SR

2 BAVEREIEA CARI A R & b O JL X T O @A 104 AZxiRe L7z,
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T EE LT3 (Hobson er al 2014, &i& 2011c). —J5, »~vH Y —7T
i, HAR E RIS, BHEAERARELZIG T2 2 L3 MRIGREL THEH T,
FREHY - #ERIES7E D K Z W (Hobson eral 2014). HATIE, EL~LCEIT 5
WLBECK & 5L ~ L CToEE & DREIDME 0 25K % L, HIECHIE X - HEF
& X DWMEMZATT 2860 & ORNICTRBEA B Y, Z ZICHLERALND, -
Fob 0@y, HARNDHWUORI T, KADHLICK LKEX Y {EF2 B¢
% HE %1k > T 27 OEIGHMINICE . Ol O WLBICB 3 2 5,
FERFOR S A0 cldad, @EedwREREOD V TIchEEL T3

(Takahashi er al 2014, =& 2011a).

ra— A pECETsa—a y EEEOBE IcB L T, BT SiE

23 JE P D 5 % 52 TR 378 2 & 2 FEIFICER U C v 310 & B (2014)
DFERH 5. F—A+ 7 ) TEAER & RFREDEHDOZEIC OV A =4 H

(2004) IC X 2ERIED H 2. L Ladsss, HABOREAE 22
2% /55 WFB/WLB %o { 3 Eik & Eikns, aflECMREo®n s
TOMMEAELZE L TOPICELT 2 0% HERER L 2RI wE 2 {ThhTn
7R\,

22 FIEEEZESRT2EET : RV 2—T v L HROHEK

B % 0%MM%E OGS 5 WLB IERARIFICAN S 2 —1 v o3ds (BU) T
X, FETL 7 TREDHL BT RIRERUSHEENTE O L E 23301 5
X917 > T& T3 (European Commission 2011). Z @ X 5 MG o %
Fnzold, (B bBEEFLARY, 777 —27 $4H 5 | (dual earner, dual carer)
a7 B L TR ARBHAZITo CE AV 2 —T vV Tholz b Wz b, K
fiicid, HABREOMMIMTHZ2 AT 2 —F v DAL D WFB %0 {2 Eike &
FRICOWT, HAREHIRL 220G L Tk <.

OECD 23%6% L T\ 2 PP @R IZ, A v = —7 v T 1612 i, HA
X 1719 KT 5. BIZIE A v oREEIX 1371 il ch b2 L xFEZx 5 L,
~Z7BLNLTE, AV -7 v ERRDBICKERTRVIHIICHEZE. Ly
L, 20—, HEHO¥EFERHE 50 R Eo#F X, HART298 %Th 3
DKL, AV z—F VTl 1.1%T (F4 Y TIE50%) &, ZOEIFEL
v (OECD Database).

B & L HKEEEEZ D CHEHRE EERAMY T TAhZ L, Rvz—TVvEH
KOEDBIVIEE OIS, AV 2 —T vIickT 5 BLFEERIT, HEEE O
flIThm, FEDDOWIBEULRTFEHECODIMELFFL LS LT 2EHL
KL DOE X HEEIME & ERTEB L T 5, NEF2S 2015 FICEML 7= [4
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Tt 2 EESTE ] o7 — 2 2HWEHFoSERICL D L, T
Eh DB EME (20 BR~49 %) DT, [FETICY o> THH LW FHL
2otz L BOHIEE ] LB TRIAL 6] <, [#H%] & [HE] oX vy
THERDNI VDL, 2y -7 v ANBHEict >To [BRIKERE] ©H 5.
K1ICHB L1, 86.9%BFMFEDOHMHEALL, F72FERICHIH L 72 #88#23
H5. DX vy I7VREFVDIE, HRBMICE > To [RBURIRFIE | <, 41.8%
DEFEOFHZAFLEL T2, EBICFHLZ013 3.6% (41.8% —
38.2%) ICF &\ (G 2016a).

#£1 TECCYZ>THHLZW L2728 Bl () & ERRICH|
FLZHE ) —FEbows 8 (20-49 %) oM EEEIZER) (%)
AV =TV HA 7T VA IS
(N:175) (N:170) (N:181) (N:180)
WY OBE | AE O OBHE | ¥ BHE | m¥E HE
HURRERIE | 869 0 | 241 A206 | 21.0 A66 | 161  A56
RBURIEIE | 743 +29 | 41.8  A382 | 249 A33 | 428 AIl0.6
FEMEESHIE | 389 A16.0 | 224  A224 | 171  A100 | 161  A6.1

TECEN; 394 A91 47 A4l 55 A44 89  A39
T &b OFE#ER

709 A52 | 124 A100 | 21.0 A105 39 A22
e 5

Hit - &k 2016a, R 3—7A, WRINF & - FH ORI R 27 FEHE [Drtitaic
B % R S &

FFHEONEH D 5 b, 18 MAMOT L b 0w 3 ARELIEORE DS, K
DA A L CA%. ¥ PEBPESHIBIRE 52 L, 2vz—FY
TR 40.7 I, 32 32.9 WHIC, HANIAR 48.7 WM, 32 239 Wil <o 5. °F
HicKsH - FRICESLTEERIZ, A7 = —F v Cl3k 3.0 B (32 3.9 W)
THBOIHL, HATIER 0.9 KR (3£ 4.6 W) <, HADBHARIELE
B B, AV 2 —F VOB THL AR b2 S (&
fié 2016b).

Eoic MEFICARCEAMARTE 22010, KEPEREREATC LAHL
(BoTWB LKL L) ERICHL, (2955 | LEELEBEOHA
RbEVOEHA (224%) TH2 (F2). HARBMS, BHOTHTORER
HEERL 00 b, HHOFESEFNEZHIRVEELTNE T LibH 3.
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K2 HBICECAHEAETE 27010, RELHRZEALT LR L o T
W3 EEL 3 —BEHomE (%)

N PR SROWIR b5 Ebopt Z9
Z9 o o YN B
VT | Ebw | wxiEES | Bb At
5%} AT
ZH5E) Z 7R\ Ebzen AN
A T —F 9.8 24.3 11.5 29.2 23.6 1.6 | 306 A
HA 22.4 24.0 14.1 14.7 19.9 48| 312 A
75V R 4.9 22.2 14.8 19.0 33.8 53| 284 A
RIS 7.7 20.8 19.0 19.0 274 6.2 | 274 A

Hidh - NBIF D - 7B RS PR 27 T DS B4 2 BRI
#] | pp.252, 274, 296, 318.

3. v = —7 VEHER - TTHEBREOHE

3.1. FEEW - Fk

S50, WFB OEHEAHMNIICESWEE LT, ooz« —F v iahl
Z, 7=y xT Vv 7 THILND F T v X &SR N A4 Y %
FENRELE L, WIhproEICEFHECRAEL Tw 23 HERAEE, 26 Ticw
T O DE~DOEAEZ R CIRE L 2 HABMICER L7z, thafilE el mt
DR BB COMITAIG L T, BE 7 eKEEITICET 2 Bk & HEIE
T 20E0%25Y, ra—fbpiEted, HABEED WFB OEHD 720D
Wil didam e BT 5 & & 2 FIRICHE 2 T 2 RMTE O AEREE, UL,
G0~ A b0 0S50 WFB I 72 b D7 4 e ) 57 4 L% 5.
AT T R % FERICERE L, BEERERH O lmE#R @) % /7 2 HEEL 72 kT,
ff a2 N7 A3 ) 74 2T, JifO L NEEE2FHIEEAH=XLD
fRIAZ HIET DD L. S5O~ AY A v b 25 EHEEL L L CiMED,/
MR Z D OHARBMICO [ v 2 va—%fT\w», BHHEL LT, uoas
LCD WFB %8 3385 - HEOERICOWTHFE- 72, EBRHE A S
HAD TEH TR O BLEZHNRIIT-o -FETCHEON-ZMAICE S E, HAD
WFB ICi8% 52 28N %, #4348 (w7 m), WG (X)), FKhiE (27 9)
D 3 bt (K 3), FAEHHEZHRE L 72,
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%3 fAAD WFB lc &% 5 2 255K

REEFEI HImEE HEXIRBEE
o RADEF(URA -2£FE) o fENIE o HRHIER
o BRBEDE - BS0R L o ELAJLO WLB ks
o KIFEDHE-RSE- o BISDT R AUL BIERERIE
BRME o RERIES, MIIXEHE | o #ERorT—Y

o RIFDIENBR-KHH
o Rl RARINT—2

DFALPT S FKME

c HEOEXKIE-HCHER

o RE-TTH—ERADFIE

MEEREE

© HEOREM o HREIE—DOFE

o LE-RBEOEMFOHN-
(ELELESIER

- BSD B

© HEEE0EE

T 2013FICRAY2—FY (RbyZFAL, f=z—FKY)), ¥7vX% (T
LATNEL), FAY (Iav~y) ICiMEHh o HRB¥EDEEBZ Fhiig e
LT, R\T 2014 F~2015 Ficznd 3 HED 5 b I icbieiiaz a3
%, HRMEFEONHS (BHvEME & BREICE) 2 Eanfke LT, Tio%EH
TAvava—fEREML 2. OHESHAE, o0, QuEHEERAEDON
REDY 70— MEEIL, FEOI—T 4 2 —ZICEKEL TUTo72. I HIQD
RFEO—ERIE, ODRIEEEZ N L %57, WTNONRE~D HANICT
v — FREREEZEM - B L, WRE DB & RN ST - IR B2
L7299 2T, &R (Semi-structured) | FEEZHA WAL v 22 —fE%
{To7=. 3

OBHERFHA : 20134E8 A~9 H

-G E  HRRBA¥EZ 0L LT, wWIFndhoEIC 1 EM FRTICRTE L,
A v 2 Y2 —FHT 13 K D1 &b 250 5 B8

cmEHE B54)  Av—T VEHEE %), A7 v xEHER (134), F
4 vEHEE (13 4)

S AVZE 2= RS A v =5 AT L TT W, TSR 1S5 72 0 19 2 K5 T,
I 3RRICE LR =R b H o, WREE, HABEOHE (EM - F7 4 b7
7 =)L TH 25 SERBEDHE D —HEEIN TV 2. AFENRE ORED D,
ADBFE SN &5, FHBHTECIIFICIEL Tw 3.

229



=i £EF AV —TURERREOBET A LRELERE

@ JTEEEFHE 1 2014 £ 9 H~2015 43 A
cWRE I oE O HARRBIEZEZ i, FERIEICOBETERERD B
b, HARERIC 13 R0 T &b 280, InEEEN 5 ER 0SB
LB, BAvhE - BREEEE
C[IEE (B04) 1 AV 2 —F VEHERRERE 6 44, A4 7 v ZABHERERE 10 4,
F A BEHERRERE 14 %

AL, HEFIESR A 2RRICE R E W HABE OB HRo &L

ERL, ZOERERNEREL RLHEHL- @E 5 L FREROH Y FFiconT,
[2v = —F7 VEHER | 1<iE, BfERTE 2T = —7 VEEES, [DThFEE ] i,
EMERT, BEER, RER L o 2RISR - T, ICL XV TOER S KiER
EL, Z{LZHO»ICTE 3 & 5 ICEMEE %%E L 7.

i A> WFB 05 x, 54 727 — D WFB & HA DEiEIcs 1) %2 WFB
O HHEZ B BB Y (cf. KA 2016), £72H 4 D WFB 13534114 75
FATZAT =V DX X VTHRIEZCOEKTOD 57255, HRORMATR
¥Ep O EOBMENCIRE S N, % DA, Hilta—2icE > T 3EEER
EwHir e, HAREINTEE L T 2805 & BifIZE L Cldmwnad Li
v, LALARAED, HAOERETO X £ XAl E2ErN, HOEREBESE
TR L LT, BHomiREeHSR L IcET 2 2L TEDL A B
DTIERV ) EHEZ T2

3.2. 4 V22 —NREDHE
AECIE, HABRE & BREA L D2 LA, HARBEOM &7 L FdimEz o <
LEGEERICED L) IGHE R L2 20, LI HErDERT L, FiIffiT

WCh, Ry z—F VICEFHRCEETO BN 7 4 (HESHE HEE) ¢
AT 2 —T VICFEPHIEICEE L 724850 % b, HARICRER, BIvEED 2
(IBAHENC 5T 2 6 %4 ([TURHEEFE ] MIEH) O&5E 13 Az atiiRe 3 5.

A VR 2 —NREDMELZEIL THZ 5. AETIE, RV x2—F VICHTE
hoFE [BEE ], AV x—7 VEEZRCHARICRE L 2&% [JEER] &
PR

Y2y 2 —F VICHTERD 9 4D O b 2 4413 EU WOMENCEAE L 728, A7 x—F v ~Ef)
LCwiz, iMEERT O HARTOATE L O E (TS BN 6, AR TORHTNRD B L 72
Az =TV, ATVE, FAYOEHEEZWE L 75HTIc D\ CTld, Takahashi eral (2014b),
[l 3 AED VT NICEME L 5% & DIUHAE B D lRER OB I EE O T Ic oW T,
ERE (2017) =8
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TRE DERNT, BHEE Tl 40 I~44 s 4 4, 45 % ~49 %33 4T JC
BFEE T, 35 7~39 %, 40 j~44 5%2%, 50 i~54 iinIng 143,
45 JF~A9 S 3/ TH B,

Ay = —7 Ve RE, BAEE T 144 » H~4 910 22H, JThifEE Tk 1
F12H~6E67ATHS. WiEELAZ L, Hiliki, BES, THEELED
5430, HERZZINZIN 24, 1 4LnoTn5, FEENTIRELEEFL
T2 —X, H#FZE 17 —ATH 5.

EH GREM L) 13, BMEEE 64, TEHERETSATH S, HIEED
> b—AZ, Bk A FrEHCTH 5.

HEE oGz, HREHES 7F— X, INERMBFE2 77— AT, HERBHEICE)
%3 % 240, HREHNOFRRISHEFE#FC, AV 2 —7 VITEMEL Tz,

HEBORIGClE, HRAMBIINRERANDAD 4 77—, HRAEIZ
R0 1 HLAFofE 3 7 — 2T, BEORBEOEFINSEIZAY = —T v A
PEOHHETH . B FRIBERAY 2 —F VA THo7-Dlt 4 7— R,
oz —a v EHGERI T —ATH 3.

TCEAEESHACIFEL T2 o0, RETI10 2 H, RE4E2H,2AT
B3, WHOEHMTO FRIBRAY 2 —F Y AN THo72DIF 4 77—, HEA 1
F—A, fig—ay XEHEE 17— TH 5.

4. RV x—7 VEEBOBE G LRiEEZD S IERL ER

KBTI, BMELEDORAY = —T v OWGIRES, HABEOBE 202K
HMEEBICLD L IR L TV A RICOWTEET S, X510 WEB %
0 B EHROEE M OREAITDODH 0 HiH LIRS,

4.1. Ry =z —FVOEBRELBIX

BEEE & L Cifpgh o Bk NICHME S 23813, B oS B3 b, BES5E)
Hlc@< 2 &%\, HERFRE DS iconTlE, JFEBIAY I B 0 558k 2558
iz, 2 z—7 voilEss kil 40 BEc, Ffmlo 2 R
¥EDERTA AT —WEBETIL, HITSHREOEAD H 5. RIEHEEDERAH
TRiBIE 558 (ERAHE L 6 ), 6 A5 8 AR 4 JEfHHE e CHRIR
IS4 28R 2B LT\ 5,

AFHENRE OFEF R %, RT3 L, 74F 6 485, AV z—
7V OO TG EAE LT\ %, B E IR a0E 40 HEER
W DF L 14, 40 KB E~45 KRR 0 13 3 4, 45 RFEILA E~50 KRk
i, 50 RFEILA_E~55 Wik, 60 KFfEILA L, 232z 143 o7T, FET 3
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CIE A5 AWEITH 5. EMERTO HA T, 55 BRI E~60 K2 3 A& —%%
<, 40 WFRELA E~45 Wi, 45 KA E~50 REERR, 60 WL E2sz
Zh 14T, HVE 54 FHTH 5.

ARECTIE, HARBE [ftFE, [RE, THZOFRMH] 07 v 22 ES
372, &% [10] & L 7=KlEdsy (WFB) 1I22oWT, HAEiT v 7 — FREIC
TALTO LW, [ vxva—fEicT, THE] & DEMERT ORREEC %2 iR
TEFEER - 2. B CcOAE LMERTO AR Z it T2 2 & T, A
D3RS 5 WFB OZALEZ B Z LB TERZDTRARVAEEZELLTH B,

£4 2Ry z—TFVEEEDE X TDOEL

#o| xvx—Freo | HACTO | EEEN | SOl | Bio
% WFB [tomsy | wsio HEE | Lkt ot

# |l an | o api

A |le]:3:1 ElbaL | ZEhL 30 H %0

B |[e]:2:2 2 0K | 150 PEH

c |[7]:2:1 Y 0K | 150 PEHL

D |le]:2:2 o 20 WEhR | 25 BEYH L
E |le]:4:0 Y 5 IS 20 H %0
Folfo]:i1:0 ZaL | 10WEEE | 20H E2%

G |[7]:2:1 L 5 Ik 14 H %

Ay z—7 VICEMEL T MEFE] h T 2R EOEIG - 72 LA T3 5
207 —2A (B, C, D, E, G) TIXEHMFED AL T2, WFB D5
AR TR, B2 D b DT LT b7 — % (F), WfEdsiE
ficsy, FEEFRET IS S BB nT — 2 (A) BERZEh 1 45, BEIRgE
W, HibotFEEY (%] LA ARPRL D, F#RTE D tEF~olda b H
AEER E R TRAD LT3 LB LT 3E2 2 4 (B, G) WBHETH 3.

AaRROIGHEL, 7 AL DHARICFEZEI VML T3, Ay z—F
v OlkG Tl ek, BRI 4 AR OEHLRIR % B2 0 238 & 752 -
T3 ZEICHEEZ T T, NREOEV DO D 5003725, HRD
W5 cix, FHRRIERIE 1 HEL TS 2 2, KELERCHERFLS & Abw T
5Dk E s, WG TR EELZ LCwaRgHic, LYy — - ifIT5
D HIYT 1 EBEAORIEZ IS D13 L Bhb v Eaib 5 3.
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Arbete och familjeliv bland global workers med
arbetslivserfarenhet frian Sverige

- Forandring av tanken och praktiken hos japanska fider -
Mieko Takahashi
Sammanfattning

“Work-Life Balance Charter”, som implementerades i Japan ar 2007, har till syfte att
skapa ett samhélle dér man kan ha tillrackligt med tid for livet med vélstdnd och
vélbefinnande. Men verkligheten ligger langt ifran idealet framfor allt for tjdnsteméan
inom privata foretag i Japan. Var tidigare jaimforande studie har visat att en stor
majoritet av smabarnsfader onskade tillbringa mer tid tillsammans med sina barn i
hemmet om det var mgjligt. Men de kinner sig inte berdttigade att gora ansprak pa att
ta ut betald ledighet eller att arbeta mindre for familjens skull. Det forekommer stora
klyftor mellan initiativ relaterade till work-life balance policy och verkligt utférande
samt mellan ideal och verklighet (Takahashi et al. 2014).

Vi borjade darfor stélla fragor: ’Skulle det vara mojligt att géra ndgon fordndring?
I sa fall, vilka faktorer kan paverka japanska méans arbetsorienterade liv sa att de kan
kénna sig berattigade till ett mer balanserat liv? For att undersoka dessa fragor har vi
valt att studera japanska mén som har arbetslivserfarenheter fran Sverige, Holland eller
Tyskland dér arbetande foréldrar antas ha ett mer balanserat liv &n i Japan. Mellan 2013
och 2015 genomforde vi intervjuundersokningar med 65 “global workers” som var
anstillda huvudsakligen av japanska foretag.

I denna artikel belyser jag dem som har arbetslivserfarenheter fran Sverige,
namligen 7 personer som bor i Sverige med sin fru och barn (grupp 1) och 6 personer
som flyttat tillbaka till Japan (grupp 2). Resultatet visar att bland mén i grupp 1 har
arbetstiden minskat, tid med barn och familjen har 6kat, och de tar ut mer betalda
semesterdagar 1 Sverige jamfort med i Japan. Deras arbetsplatser har utpriglade
svenska arbetskulturer. Dérfor kénner de sig mer beréttigade att gora anspréak pé ett mer
familjeorienterat liv. Mén 1 grupp 2 forsoker fa mer tid med familjen trots att deras
arbetstid Okat efter att de kommit tillbaka till Japan. De &r medvetna om att
arbetslivserfarenheterna frén Sverige har paverkat deras tankegéngar. Vi kan konstatera
att erfarenheterna av att bo och arbeta i Sverige, dir man ldgger stor tonvikt vid det
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vardagliga familjelivet, har gjort japanska man mer familjeorienterade dn tidigare. Men
det &r inte manga méin som kan applicera sina Sverigeerfarenheter i praktiken pa sina
arbetsplatser i Japan. For att kunna gora det skulle en omfattande foréndring av
foretags- och organisationskultur behovas. Det dr ett belysande faktum att en av de
intervjuade som kunnat fortsétta ha ett relativt vélbalanserat liv dven i Japan faktiskt
arbetar pa ett foretag som nyligen uppgatt i en svensk koncern.
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