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 � ɂŐɕȡĿ0÷Őə�ko�d�Z}�Fǅ
ɂŐɕȡÚ̴/š̷ʭʫ)
�B� /š̷ʭʫ/Ȇò-��,BȻƤ��B/�	 CFɂ˟�B";-	

�Ɋ¿Æȏ̺ͤWHOͥ/�ko�d�Z}�/ŕʧFɧˮ�B� 

 
�ko�d�Z}�0	ʴê¯�= /ȽưFǘģ�	͂Řʫ/ɪªə

ʖēF̤Ƶ�B";/�@>BƹȘFęG)�B��ko�d�Z}�

0͂Řʫ�ɃĽ-̧Ɵ�B";/˥ʟFˏ
1�A),�	͂Řʫ/ɪ

ªəʖēF¾�Ò²*�(ɃĽ=ɪª-ƹFë�B�*<ɜə*�B�

 �(	͂Řʫʿ̋�řǡ� �(Ɛ@/°G)�Bıķɪª�	�k

o�d�Z}�-̺�BY�o\/ˣɉ*Ŗˏ-̺EAēE,�C1

,@,��ͤ1981Żͥ1 

 
� 8"	�ko�d�Z}�0÷Őə	Ǚʲə	ʭȆə	ɪªə/ 4ɴ͙-Ú
͙�CB� �(	÷Őə�ko�d�Z}�-̺��Bš̷ʭɴ0	�ko

�d�Z}�š̷÷ͤˮŕ÷Fę:ͥ	�ko�d�Z}�ɠ˽Ŷ	ɂŐɕȡ

Ŀ	µȆɕȡĿ	ˡ˰ʬ˜Ŀ	ʾžƛɂĿ	ʧʰ˓ÔĿ	÷ɕ_�Z{���

P�,+)�A	̺̞š̷ʭ/a�x-?%(Š˿ʫ-Y�o\FǑ¹�B�

?%(	ɂŐɕȡĿ/÷ɕĻ͋)/Əè0�ko�d�Z}�a�x/�ğ)

�B� 
� *�D)	1981 Ż/ WHO /�ko�d�Z}�ŕʧ0	ǩ¤ʳǫə-0
Č�*Ƣ�B";	̺̞š̷ʭ0 WHO � 2001 Żǘˢ�"�ĭ́ɄȤȏʴÚ
͙ͯInternational Classification of Functioning, Disability and Health, ICF�
-Ǟ",�ko�d�Z}�Ȉơ*�(ÛAǮ�BƜ˘Ƥ��B� 
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� ɂŐɕȡĿ0āɄîËɟ-?%( 1965 Ż-âŕ�C"ĭř̃Ȃ)�A	 
/ŐĢ�ɂŐɕȡŐ)�B�ȡƒ-?Bŕʧ)�ɂŐɕȡ�*0	ɂŐɕȡĿ

ą3µȆɕȡĿȡͤ1965Ż 6ǰ 29ǣȡƒɺ 137đ ɺ 2Ƿͥ-?%(âŕ�
C	�/ȡƒ)	�̋²-͂Ř/�Bʫ-Š�	�*�( /ĸǵəðµʴê

/ħƗFĬB";	ȟɕ²ǖ /¢/̡ðFˏ,E�	ą3͉Țãȯ	vbY

�[	Ȫȶ /¢/ȺɂəƹȘFë�B�*�F�
����	�/ŕʧ0â

ŕ¦Ǹ	50ǚŻFʓ"ɁȽ/ɂŐɕȡ*�͇�(�B�*�@	ɂŐɕȡĿ/
ņ˂ó0 ICF/Ȉơ-Ȭ�"Ǟ",ŕʧFǑġ�(�B� C0	�ɂŐɕȡ
*0	ƛ̋/ȏʴ�̋²ȉ̜-ŀ˶/�Bʫ-Š�	 C@/ħƗFĬB";

̡ðɕȡ	Ɣƹ əȟɕą3͉Ț	Ȫȶ,+/Ⱥɂə Ñ	ɭɫɆÔ /àɆ-
?A	Ȥð*ɄȤȏʴF͡;B**<- ÆƃFľ̟�	ɪªĄëFǗǓ�B�
*�)�B� 
� ɂŐɕȡ/Š˿͑ķ0	÷ɕ)0�ǽɬʓɏƦ	ǛƌŁɯ̡ͤðĦͥɏƦ	

ĝĚĦɏƦ	ƛɏƦ	ÖɯəɏƦ�ƄɆɑÃʦ,+)�A	÷ɕ¿̿Ł)0 

˽¿̿͑ķ= ˽�̻	Æƃ\u�c	ɅȆÚ̴,+ŹŽ��̃ȂFĉƖ�B

";/ǙʲǠ˧-0 2 ɴ͙�A	āɄîËɟ�Ǌŕ�"š̷Őǿͤ3 Żâ<�
�0 4Żâͥ*ŃŐ)/š̷˵ɳ/��C�FÁ��B*ĭřˬ͟/Ċ̃͟Ȃ
�Ɩ@CB� �(	̒Ż	ŃŐ̽/˵ɳ�ǛÈ�C	š̷ɥɶ�̟9	 /

Ŗ̊/ˊɵ-?%(š̷Ƥ�Ȩ8%(�(�B� 
� ŐĢ*�(/ɂŐɕȡŐ0÷Ő/�®Ú͙)�B�÷Ő0ĸɨ÷Ő	ʾž÷

Ő	ɪª÷Ő-Ú�@C	ɂŐɕȡ0ʾž÷Ő/�/�ko�d�Z}�÷Ő

-Ú͙�C	āɄîËɟ-?B˩ɕĺ̰-��BöÚ)0ɂŐɕȡ/ǜˡ)0

,�	Ž��ko�d�Z}�/Ɇ˰�·Ɇ�C(�B 2�8"	ɂŐɕȡŐF

ŐĢ*�(ĉAƻ%"Ļē0	ȔŐ=ɠ˽Ő/?
-÷Őě̐ŐĢ*�CB�

÷Ő*0�²Fɥɶ�ɏɐF˩ǝ�ȟɕ�BǟȡFǎȝ�BŐĢ)�A	÷Ő

/ɣ˻*ƾː/ɪª̧Ɵ�÷ɕ)�B*ʪ�@C(�B� �(	÷Ő-��

Bʾž*0	÷ɕF̚�(Š˿ʫ*÷ɕƕ�ʫ��ʾ:Ļ�ͤʾžͥFɩ�(

�B� 
� ɂŐɕȡFŪ̸�B�)/�ƛəŐĢ-&�(0æ˦�"�	 /,�)<

̡ðŐ0̳˘)�B 3�ɂŐɕȡĿ-*%(/̡ðŐ 4*0̡͠ðŐ	̺ ʂ̡ð
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Ő	̡ðêŐFʖē�	�²�êŐə-+/?
-̡ð�B/�FÚǺ�B"

;/ŐĢ)�B�Ž�0�̹ŰŐ	Ʉ²êŐͤlKOyPiT\ͥFę:�*

<�B��ko�d�Z}�-̺EB¢/µȆɕȡĿ¦Ł/š̷˵ɳ)0	̡

ðŐFŬÁ�B�*07*G+,��ɂŐɕȡĿ/˛Ȱ)�̹/ˏȱ�ðµF

˝Ş�B*�-0	 C@FɄȤ�/�̞/̞ʙƤ/r�^\)�A	�@-

̡ð/˖ē²*�(˝B�&8A	AG�F͚6Bˏȱ�ðµ-&�(	ƹǊ�

ƹ̺ʂ�@ʱ̺ʂ	͓̮=͖/ð�Fɽ͠Ȃ�ɬʓ/Ǌ¥FêŐə͉ͤȚəͥ

-ǌ�	ʮ-Ďðķâ̼=�ʰ-͢ɔ��C1	̺ʂ̡ð/â̼-?%(ċ-

��XF̡6,�*ǌ�B� �(	 C-Š�Bȟɕ0̡ðɕȡ	Ⱥɂɕȡ	

˕˓Ô/·Ɇ,+)�B�,�	ɂŐɕȡ-0	̋²-Š�(ȺɂəͤʿȳɊ

/Nj�S�Fę; -ͥȟɕ Ñ�B�*<ę8C(�A	:�DȖďə-0	

Ⱥɂə Ñͤphysics:ȺɂŐ	physical:Ⱥɂə,	ʿȳɊ/ͥ��²)�%"�

ǣǵ)0ȺɕÖɯͤphysical medicineͥ/˺Ƃ<˧ʤ�C(�"ǩ¤��%"

�	Ɂİ)0�ko�d�Z}�÷Ő˺Ƃ-ɲˏ�(�B� 

� *�D)	ɂŐ0ɯŐFǊ��*1)�A	Ɂ¤)0ʿȳɯŐ/ĸɨɥɶ)

�BȺɂŐ	ǚŐ	ɄȺŐ	ńǜŐ,+FƮĜ�B� < <ͰĠŐͱ*�
�

*10Ǧȟǩ¤-˗ě(-��8.)-?%(Łĭ˰/�philosophy�/ʩ˨*�

(ɁC	 C¦æ-Ɂ¤/ĠŐFƮĜ�B�*10ͰɂŐͤ�*EA��ͥͱ)

�%"�ĠŐ*�
ĕɱ�˯Ʉ�(	ĠŐ*ɂŐ�ƮĜ/�)ßC"�ɂŐɕ

ȡĿ0ˆ˰ˑ˦�B*ʆĭĮ)0�physical therapist�)	ˆĭĮ)0ɂŐɕ

ȡ�physiotherapy�	ɂŐɕȡĿ�physiotherapist��B��/Ͱphysicalͱ/

˨˰FȺɂ)0,�	ɂŐ*�	ɂŐɕȡĿ*ĕɱ�C"/0	�̹Fþ-Ⱥ

̄)0,�	�̹FŐĢ*�(ŹŽ�ǌ�B";/ƮĜ��B��*1/ƵA

ɷ$F̚�(	ɂŐɕȡŐ�Ȓ��ƮĜ)ͰŐͱ*�B";-0	Ž�0ĠŐ/

˘ʍFʒ9̑:�*�Ɯ˘)�B*ʪ�(�B� /";-	ǵ˷ǜ0ɂŐɕ

ȡĠŐ*�
Ǟ���*1F·Ɇ�(�B�,�	�physiotherapy�/Ǐ͒˰

0 physiology ͤɄɂŐ -ͥɈǸ�B</)�A	ȟɕ ÑƹȘFĢE�	 Ñ

ƹȘ-?BɄ²/ɄɂŐəćƟFĸ̌-�"Ɇ˰)�B*ʪ�B*	ɻʫʿ̋

0Ɠʫ/Ɇ˰�?AŉƋƤ��B*Ư�(�B� 
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� ǵ˷)0	ɂŐɕȡŐFĉAŴ�ŐĢə,˵͕	ɯŐF�ƛ*�"ɂŐɕȡ

Ŀƾʴ�ȵ̤�	 �(	ȟɕ˷*�(/ɂŐɕȡFǑ¹�B�)	˷ɂə-

ƩĺFÚǺ�B";/ǟȡ-&�(ʪŞ�(��� /,�)	ɂŐɕȡɊ*

�(ɂŐɕȡŐ/ĸɛ/�̮*�(ɂŐɕȡĠŐ-&�(	Êȣ�B�*/̳

˘ƤFǑˡ�"�� 
 
�� (:
-)� ��8?�
���(:
7"
���3"50"�%/�

 
� ɂŐɕȡĿ0ȟɕ Ñ-?%(	Š˿ʫ/̋²-ɝǏə-ˠCB�¸�1	

ʼ̺ʂ/Ǉʡ̺ͤʂ�ɦ�,Bͥ-ˏ
¢ðə̺ʂĎðķ̡ð)0	Š˿ʫF

ŝ��ͤ�B�0Ƃ®ͥ	Ńʻ̮*�ʻ̮F�%�A*¿ǉ�	ɓ9/Ʉ�,

�ʃī)ʼ̺ʂFð���Š˿ʫ-*%(¿ǉ�C(�B̮®0ǃ��&�@

C	ð��C(�B̮®0	 C¦�-ð��CB*ɓ�/)0,��*Ư�

B�Ȼ-	�/?
,²͟/,�Š˿ʫ/ɷĻ�@�C1	Ńʻ̮/ʚƉ0Ɯ

˘¦�-͡8A	 CFǆ<
*�BćƟ�ɁCB/0Ɯȳə,�*)�B�

#�	ɂŐɕȡƾʴ�ȵ̤�C1�B7+	Š˿ʫ/´Ú,ʚƉƯF͡;B�

*,�\x�]-̺ʂ̡ðF̠ˏ)�B?
-,B��/̺ʂĎðķ̡ð0	

̋²̡ð-Ȑ��,�˞̡ðFƖB";/ȟɕ Ñ)�A	 /ïǻ0Š˿ʫ

<ɂŐɕȡĿ<ÓǱ�"�ŷʔ)�B����	Š˿ʫ/Ơ��ƠƯ/Ư˜0	

ɂŐɕȡĿ/ʓ͟*ƾʴ/ȂŲ-?%(űĐ�CB�*0ł��B�*)�

B�ɂŐɕȡĿ0Ʈ˻ə-�B�0ȲƮ˻ə-Š˿ʫ/ʚƉȽưFǖµ�B/

)�B�	Š˿ʫǵ��Ʈ˻ə-ɽFƇʞ)�,�*�-<	¢ʫ)�BɂŐ

ɕȡĿ�ʚƉFǖµ�	Ƈʞ��B�*�Ďʴ)�B��/ȟɕ Ñ0þʌ,

ƾʴ#*ˡ�1ʄþ,˲Ǧ*,A	 /ƾʴF͞·)�,�ɂŐɕȡĿ-*%

(0ɂ˟-˅�:�*-,B��/?
,ƙň,ȟɕ Ñǩ/ǖµ0	ɯŐə

-ŗ˝ô�B�*/Ī͈,ƾʴ)�A	š̷ʭʫ*�(/ɂŐɕȡĿ/ŏİƮ

ʧ=Ɯ˘Ƥ-&�(ʪ�B*�/̳˘,˘ʍ*,B� 
� ���	ɂŐɕȡŐ0 /ĕ�ɩ�?
-ɂŐͤȻ-ȺɂŐF�ƛ*�"ʿ

ȳɯŐͥFĸɛ-�"ŐĢ)�B";	ɯŐəȁǈ/�Bȟɕ Ñ�ȝ;@C

B�÷ɕɊ)0 C@F�Noe�\�*ĝɱ�	�ȟɕ Ñ/Noe�\0
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�B/��	�Noe�\�Ȑ�"ȟɕ Ñ0̬�B�,+/ˑɁF�B�÷

ɕ)·ECBNoe�\*0	�ɧɀə,Ʃĺͤ�-ɎŐƩĺͥ*�(	ť,

�*<Š˿ʫ-*%(ǯģ/ïǻF<"@�	?AŒÒ,ȟɕǟȡF̪ǁ�B�

�*)�B*ʪ�@C(�B�Ȳ͝,ȟɕF�B/)0,�	Ǳï)À͔)�

BȟɕF̪4*�
ʪ�ǟ)�B����	ɁŖə-0	Noe�\/͡�ȟ

ɕ Ñ��6(/ɏƦ-Š�(ǛÈ�C(�BE�)0,��ɏƦ/ē¶ɑ=

Â�/ɁɐȖ=ǢƑȖ/̥��@ȟɕ Ñ/̪ǁ0�&<˖͆-ŀð�	ƪE

�CB";	ʄþ-͡�Noe�\Fɩ��*0͈���8"	͡�Noe�

\*0	ȟɕʫ/˴<�ˏ%(<͡�ïǻ�Ɩ@CB*˟̱�CB�*�@	

Â��/ȟɕʫ/ƾʴțȬ0ɰø�C(�8
ĎʴƤ��B�̚Ÿ	��,B

Ú̴-��(<ƾʴ0	Â��/̹)ȂŲ��B";	ȟɕ Ñ/ïǻ��%

"*�(<	Noe�\*�
˛Ȱ�@0͡�*Þǝ)�,�/)�B� 

� Ăåə-ɏɐ=ȏʴ�Ò/ħƗFȝ;B÷ɕ-��(	 /ȁżF,�ȟɕ

 Ñ/ȁǈ/Ɯ˘Ƥ0͡�	÷ɕʫÒ²-ēƮ�C(�Bˮ˻)�B�ƾʴ*

�(/ɂŐɕȡ*ɯŐ*�(/ɂŐɕȡŐ0Šɷ�B�*0,��	Ĕ�ǟĖ

-̟G)�B*0ˡ�͈��*<�B�ƾʴFæǑ*�"ʓ͟əȟɕȡ0	ɂ

ŐɕȡĿ/ƾʴŲ�Ń��";�Üə,ïǻÞŕ/Ǧ˪�͈���Ɂ¤/÷ɕ

)0�&<Ĕ�ïǻ�ÙB×ɁƤ/͡�ȟɕFǱï*˙,�	ƾʴ0ɯŐəȁ

ǈ?A<ǱïƤ�¯�*Þŕ�CB� 

� Noe�\�̳˛�C(�BɁȽ)	ƾʴ/ŏİºÄ0+�-�B/#D


��ǙʲĠŐʫ/Ʉɇ�ʥō/ʪ�-ĸ'�(	ƾ*0³�-&�(ʪŞ�(

9B�Ʉɇ0ƾF�ƾː�*�ƾʴ�*-Ú�	ƾːFŗ˝əɣ˻	ƾʴFñ

=�&FęG#�˝əƛɂəÂ�əʴê*˲Ǧ�BͤɄɇ 2ͧ007 2ͦ001.ͥ�8

"	Ʉɇ0S�l�f�~K�ͤG�~K�ͦ1987.ͥ/ɂ˷FţÑ�	ƾʴ*

0�Ł̮-ɁC"ɂɣəˏȱͤknowing howͥ0ƛ/Ë�5/ƹ��A)0,

�	8�-ƛ/Ë� /</)�B�*�	��&/ÊĖƤͤdisposition 5ͥ,

��˸�/ÊĖƤ/˖ē²�)�B*ʪ�(�B��/ʪ�ǟ0	ƾʴəˏȱ

0	�BɜəFǉ%"ɟŞəŖ̊)�A	ˏȱ/Ò²=̮Ú-ƮĜ=ǜʵF<

&ˏȱ)�B*�(�B��@-	gh�g�Z}��ͤD�Z}�� 2ͦ001.ͥ

/�ˏȱ-&�(ͤonͥɟŞ�(�B*�<�B�	ˏȱ/,�)ͤinͥɟŞ
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�(�BĻē<�B�*/ͩ&/ɣ/ȊƆ-&�(<ˠC(�B� C@Fʖ

ē�(Ʉɇ/ʪ�Bƾʴ*0	�ʿÚ/Ŗ̊F�Ɠə-ɟ9(	ÚǺ	ėĜ	

ǎȝ�B�on/ɟŞȤðͤTaskͥ*�̤ƵͤAchievementͥ)�A	ÊĖƤ*

/�
Ȉơ)˲ǦĎʴ�, in/ɟŞ�(�BȽưFęG)�B��/?
,Ƣ

ʪ-?Bƾʴ0	kLc�ͤhow toͥ=vi|I�*�(/dTibT-ĉA

̑:�*0)��	ȵ̤ʫ�Ŗ̊�BłȊ,ƌ)͗CBÊĖƤ-͊ȵ̤ʫ�ɝ

Ǐə-ˠC(	 /Ư˜/ɟŞF̚�(ȵ̤�B¦Ł-ǟȡ0,���/?


,̄ə*<ˡ�Bƾͤƾʴͥ-ʖˣəÍ®,e�`Fţ�Ù��*0Śǧ),

��ȵ̤-˘�Bǩ̹əʓ̣<Ď˛ô�B�*<Ī͈)�B�	 /Ȱ-&�

(ɍĢ˛�CB�*<�B� 

� ɂŐɕȡɊ�ǂ�Bɪªə˵͕*�(	ɂŐɕȡĿ/źĳŻͣ� 33 ȕͤ 2017

ŻɁİͥ*˄�	÷ɕʭ*�(/ʓ͟Żǚ0ɤ�	8"	ƾʴ/�BɂŐɕȡ

Ŀ0ʁɂʭ*,A	ɂŐɕȡFŖ̊�,�,%(	ƾʴ/«̤�ïɀə-̠ˏ

�C͈�ȽȠ-�B� /";	ƾʴF̳˘˛�B/)0,�	�ˁô�C"

e�`-Ȭ�(ȋȬəɂŐɕȡ/Ǒ¹FɜǊ�÷ɕǠ˧�ľ�	ɂŐɕȡĿ/

Â��/Ⱦʿə,ƾʴ̸ɗ�ŵˋ-,%(�BŖƩ��B�#�	ɪªə�&

š̷ə˵͕˟Ȟ/©ò�ǵǸ/·Ğ)�B�*Fʿ˜�B*�	ɂŐɕȡŐ*

�(/ŐĢə²ʉô#�)0,�	Â��/Š˿ʫ-ˠCBɂŐɕȡĿ/ü̆

�"ƾʴ-?%(	 C@�ʔǥ�"ƌ)Š˿ʫ-Ǒ¹�CB�*/ƮʧFƞ

C(0,@,�)�D
�ɂŐɕȡFȋȬô�B�*ʿ²FĘŕ�B/)0,

�	:�D	ǯ¯̼/�s�Fſ���B�*<̳˘)�A	 /Ǫ̢ô<ǐ

̟�BƜ˘��B*ʪ�B� 

 

�� �;6*.
$;6*.� ��8?
2�1�

 

� ɂŐɕȡFŠ˿ʫ-Ǒ¹�B́/ȥC0	ƩĺĈͤͅ÷Őə�ɪªəǢŏƩ

ĺ/Ĉͅ*ɂŐɕȡĿ-?Bš̷əȅǾͥ	Ʃĺ/ÚǺͤɄȤ/Ȥðâ̼*,

%(�Bȏʴ�ȉ̜ə˵͕ȰFǎ�Ù�ͥ	ɂŐɕȡ/ŖǠ̡ͤðɕȡ=Ⱥɂ

ɕȡ-?Bȟɕͥ/ƹ͏)̟;B� /r�^\ŊȰ)�B÷ŐəĸǵƩĺĈ

ͅ0	Š˿ʫ/P�d=Ģ˩-?%(ˏ�	ƛ̋ȏʴ/ŧƸəȅǾ�ȫŕFŖ
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Ǡ�(	̅Ũðµ=ȓˏðµ,+F˝Ş�ÚǺ�ʖē�BȥC��B��/*

�-̺ʂĎðķ=ƌưȫŕ,+/�̋²əǚÄƩĺ�*ðµÚǺ,+/�ʾž

əˡ˰Ʃĺ�Fɞ�-ȅ˪�B�ǯ̒)0�ȑÎðµÚǺ˓ʤ,+F·Ɇ�(

ðµÚǺ�B�*�Ďʴ*,%"�	�C0�-ŃŐ=ɥɶȏ̺,+)ˏ,E

CBÚǺ)�A	̚Ÿ/ʾžɁĻ)0ɜ˛-?BƩĺFˡ˰ə-˳9Ǯ�BÚ

Ǻǟȡ��ƛ*,%(�B� 
� ðµÚǺ,+)·Ɇ�CBʾžəˡ˰Ʃĺ0	˟çŐə,ȉ̜ƌư/̮®-

��(	��,B̡ð�ˏEC	 /";-Ɯ˘,ɽ/µɆ-&�(̡ðŐə

-˟˲�CB�*)�B�ʷû�ȷ͢ɔʫ)��ʰ-͢ɔ��BV�\)0	

+/ɬʓʓ̉/ǕÉ-?%(	ɒƤ͢ɔ�ȏʴ�Ò/̅Ĩ-,%(�B/�F

�ȫ�,�@	ðµFÚǺ�B�Ŗ́- /ÚǺ�@ƩĺFƖ(	ʷû�-?

%(Ʉ�Bȷ͢ɔƓ̫ɑ-Ȼƚə,ȓˏÚǺ�B¸Fǋ�B� 
 

� ĐÇ/ɷʶǴ-ʸʺɽ/ɒʡ/";	̺̇ʂ/ʳũ/Ďðķâ̼�Ʉ

�	ɷʶ�Ǵ-ćƉʼ�ÙɁ�B�Š˿ʫ0�/ćƉʼ-?A̳ƛɲð/

́-͠ɛ/Ɠ̘FǸ�	ǐ̟êF¯���(�B�8"	̳ƛ/��̡ð

<Ń��,%(�B";	͓̮͒�Œŕ��-Nj�S�ïɀ�¯��(

�A	ȓˏ͇̈�­3,�˘Ĩ-,%(�B� 
 
� �8�8,ɂɈ)ĸǵðµ 6/̠ˏ�Ī͈,́-	 /ĂĨ/˘ʊFʾžə

ˡ˰Ʃĺ-ʤ�ǒ�B�ÚǺ/́-0	̋²əǚÄƩĺ*̺̞��	ˡ˰Ʃĺ

*�(ǌ�ɝ��¸�1	�˦/ȓˏÚǺ/́-0̋²əǚÄƩĺ)�Ḃ̺

ʂ*ʼ̺ʂ	ʯ̺ʂ/Ďðķ/Ʃĺ=��ʰ/͢ɔ/ɳƁ	ȓˏĎʴ͇̈,+

/ƩĺF�æ-Ĉͅ�(̺̞£�(�B����	͊ȵ̤ʫ0̋²əǚÄƩĺ

*ʾžəˡ˰ƩĺF̺̞£�(Ƣʪ�B�*��1�1Ī͈)�B�ȵ̤ʫ0

 C@/̺̞£��)�B#�),�	̋²əǚÄƩĺ�@ʾžəˡ˰ƩĺF

ƭ̅�	̙-ʾžəˡ˰Ʃĺ�@̋²əǚÄƩĺ<ƭ̅)�B��/?
,ȵ

̤ʫ�ǉ&ʴê/�̓Cŀǚ�0	�C8)�ʾžə^�\�=�ʓ͟Ä�*

/ǬǨ,ĕɱ,</*�(	Ǧ@�-�CB�*�,�%"� 
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� ȅǾ/�s�/9,@�ʾž-��(<	ȵ̤ʫ/ƾʴ-?BɂŐɕȡĿ/

Ų0Ń��ɁCB�8"	�/Ų0ȵ̤ʫĔĿ-0ÓǱ�CB�	͊ȵ̤ʫ-

0ɂ˟)�,��*�ł�	ɬȆ=ĕ�˃/ȑÎ-á̤)�(�,�*Ư�B

�*�ł�?
)�B��C0	̓Cŀǚ)�B";	ɜ-˙��	ɞƹ-«

�B�*<Ī͈,ƾʴ0ɧ�-ŏİ�B*ɧÀ�B� �(	ȵ̤Ɓ�͡Ɓ-

,C1,B7+	ɂŐɕȡĿ/�˝əǊȋFǃ���B�*-,B� 
� ȵ̤ʫ*͊ȵ̤ʫ/�˝əǊȋ/ŲF�ˡ)̕6C1	�Z}�fPbf�

)�A	 /r�^\�̓Cŀǚ*,B��C0ƩĺŰŐ/š̷ř**<-˶

Ǿ�(�BÖŚ*,B�	ȵ̤ʫ0�Be�`F˙"*�-	̖E�-X��

-Ė�
�*F̪ǁ�B�ł�/e�`�Ǒɩ�C(�(<	Ò²F˙ȩ�/

)0,�	 /ɏɐ-Ȼƚə,e�`#�FǄÙ�	̣ă-ʓ͟�"ɑ¸*ȴ

@�ēE�(	ȟɕr�U~xFɷȃ�B�ŖǠƓr�U~x�̹̥%(�B

*Ț£�"@	Ŵ�ƶ�(ƩĺFÁȒ�B��/�̞/ȥC/r�^\)Ʃĺ

/˙̣���Ɓ�Ʉ�(�B�ƩĺF͋ͤÒ²ͥ)0,�Ȱ̮ͤÚͥ)ǌ�	

Ȳ͝*ƢECBð�Fȇê��	Ɯ˘*ƢECBȟɕ#�F̪ǁ�B��/r

�^\FƩĺŰŐə-ÚǺ�B*Ʃĺ/˳9ĉA/ł�F�˝əǊȋ-ŋ.(

�A	ŗ˝əƩĺ0��8)<	̣ă/e�`*/ș̎-·Ɇ�(�A	8"

ƙ˶Ǜ/";-àɆ�C(�B�Ɂŏ�BŠ˿ʫ#�)0,�	̣ă-ʓ͟�

(ˊɵ�"Ʃĺ*/Š˭-?BƢʪ�˵͕˟Ȟ-Ń��Əɷ&/)�B�	 

/";-0	ɂŐɕȡa{�f/˦̏=m_W�-K�rbf�B�*-ɋ8

@�	ɂŐɕȡĿʿ̋/ʷ˔-ä:̑:ʨƱF̋-&�B�*)	þ-ŤƹÏ

/ƾʴ)0,�	�ǽr�U~w�U�C	Ĕǩ-Š˿ʫ/ɑȽ/ŀô-ĀƂ

-ŠƟ)�BȤ�"ƾʴ*,B��CF educated guess ͤǙʲ<��0Áʟ
�C"ǐȫͥ*ĝ4��tbf=�Űɣʴ/ɗ̤)�ko�d�Z}�Fę:

÷ɕÚ̴)/ƟɆ�Ŋ8%(�B� C@/ƟɆ/˵͕/ͨ&0	��7+�

̹ə,é̜Ƥ*˷ɂƤFÈ�(	Š˿ʫ/ƩƮə�Œ/˟ȧ-í;,�@ŠØ

)�B�)�D
����	 C@/ŠØǟȡ�ȾAȓ��B�*0ʪ�@C

,��*�@	ʔ˷ə-0	 C@/ǱïƤ*̼Ɋ/ȻƤFùÚ-E�8�"

÷ɕʭ/Þǝ-?%(ȤɆ�CB�*-,D
� 
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� �(	ɂŐɕȡĿ*�(ʓ͟Fɵ:*Noe�\e�`?A<ʓ͟-ÞǝF

ŋ.B?
-,B��C0æʂ)̕6"ƾʴ*�(ȵ̤�(��";/ɟŞə

Ŗ̊*�(	ˏȱ-&�(ͤonͥ	 �(ˏȱ/,�ͤinͥ)ʪ�	ˏð�"

ʔǻ)�B�ȵ̤�Br�^\)e�`0	��8)<ÁȒ/";/c��)

�A	Ȟǝ0ʓ͟ə-ˏECB�Ȟǝ*0 A<��0 BF̪ǁ�B#�)0,

�	Ĕǩ-+$@�FÛAǍ(B�*)�A	̖�FɄ���B/0ȗA<


�ǟFǍ(�C,��*-?B� 

� ȁǈ-ĸ'�÷ɕͤ EBM ͯEvidence Based Medicine /ͥƹȡ-0ͬ\db

r�A	\dbrͨ�Ʀʫ/˵͕/ŕƆô�	\dbrͩ�˵͕-&�(/Ʃ

ĺĈͅ�	\dbrͪ�Ʃĺ/ƼÞəėĜ�	\dbrͫ�Ʃĺ/Ʀʫ5/̧

Ɇ�	\dbrͬ�ͨ
ͫ/r�^\/˫º�)�B�\dbrͫ/�ƼÞə

ėĜ�"Ʃĺ/Ʀʫ5/̧Ɇ�-0÷ɕʫ/ʾžʓ͟/,��@ʾžȽȠ*Ƀ

Ľ	Ʀʫ/ĥŇ*ˏðFɂ˟�"�)	�Y�aNoe�\F̧Ɇ��B*�

(�BͤHaynes, 2002.ͥ��C0 EBM/·Ɇ)ǯ<̳˘,Ș̀)�B*ʪ�

@C(�B�÷ɕʫ0ȏȄə-e�`/9�@Þǝ�B/)0,��	�/\

dbr0÷ɕɊ/,�)´A-<ŗ˝Ƥ�ȝ;@CB";	ʓ͟əe�`ô/

À͔ƤF¯�˙ɵ<A̍˛�C(�B� 

� š̷ʭ*�(/ɂŐɕȡĿ-ȝ;@CBʴê0	˾ś,ʓ͟*ʿ@F̚Aǀ

�BÖɟ-?%(ɵ9̳.@CB�EBM )Ǒġ�CB?
-e�`*ʓ͟/

Þǝ-?%(˵͕˟Ȟ-ţ�Ɯ˘Ƥ��A	ȟɕÞǝ<ɂŐɕȡĿ/Â��/

ÞǝĸȬ�Ń��Ǝ͍�B��/�Ŗ0ɂŐɕȡĿ/Ó̚ɂ˟)�B�	Š˿

ɏɐͤ˩ǝĕͥ/ǚ*ɴ͙�ł��*<�A�@-	ǣ̟ǰȓ/ɯŐəɗŪ-

Őʨ0̗�&�,��*�@	ʿųFɟ9,�88ͤ /?
,ǩ̹���@

C,�88ͥ/ʾžȤð�@0ʓ͟ɣ0ʲ"�	ȵ̤-ˀA͈��Ʃ<�B� 

� ɂŐɕȡĿ�ȵ̤-ˀB";-0ɟŞəŖ̊�Ɯ˘)�A	 C0ĠŐə,

Ƣʪ-?%(ƵAɷ&*ʪ�@CB����	ɂŐɕȡŐ-ĠŐÚ̴0,�	

ʿųFɟ9B*�%"š̷əƢʪF7*G+²͟�"�*�,�� /";-	

?A?�ɂŐɕȡŖ̊/";/ɂŐɕȡĠŐ-&�(ʪ�(9"�� 

 

� �
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���3"50�"�%>�

 
� ÷Ő-̺̞�BĠŐ/Ú̴ 70÷ŐĠŐ	ɠ˽ĠŐ	ˌŐĠŐ��A	�@

-Žķ)0VI/ĠŐ	ɭɫĠŐ,+��B�8"	ǯ̒-,%(�ko�d

�Z}�ĠŐ-&�(/ǭʅ<Ùȸ�C(�B�÷Ő)0,��	\u�c�

²ʲ/�Ɋ-<ĠŐFš̷͑ķ*�(˧ŕ�ɥɶF̟;(�B����	ɂŐ

ɕȡĠŐ*�
Ú̴0ŏİ�(�,��ɂŐɕȡŐ0ɯŐ)�B*ŕʧ�"*

�(<	ł�/ɯŐ0�ʴƯF¬
�*-Š�BČÕə,ƼÞFĊ�&&	Ⱦ

ʿ-̇�F˙&;B?
-	 /ŏİƮʧ=Ȉơ-&�(ȵʪ�B";-ɯŐ

ĠŐ/͑ķFǱ�(�B�ɂŐɕȡĿ�ĭř̃Ȃ*,A 50ǚŻ�ʓ%"Ɂİ	
ǵǸ/š̷əŏİƮʧFĢ�ɝ�ǩǴ-Ǹ(�B/)0,�#D
�� 
� ��)/Ģ�ɝ�*0	÷ɕ�͙Ő�Ʀʫ/ɐ�=˅ƧFɥɶŠ˿*�B�

*=�Ⱥ˰*Š˭-?B÷ɕͤNBMͯNarrative-based Medicineͥ�/?
-
ǟȡ˷ə,Ȍʏ)0,�	ɂŐɕȡ /</FĠŐ/Š˿*�B�*)�B�

 �(	ɂŐɕȡĿFȡƒ/ŕʧ�/˲Ǧ)0,�	³/";-ŏİ�	 �

(	+�-Ė�%(�B/�-&�(	��*1�)ˑɁ�(9"��ĠŐ<

ɂŐɕȡŐ<�FŠ˿*�BŐĢ)�A	Ʉ�B�*Fʪ�	Ȍʏ�(�B�

8"	�C8)̕6"?
-ɂŐɕȡ-0	̋²F �(¢ʫ*/Ó̚ɂ˟F

ȝ;@C	8"	Â/ʓ͟FÞǝ/ĸȬ*�(�B��C@Fʈċ-ɂŐɕȡ

*ĠŐ0ǏʙĎʴ)�A	ŐĢ*�(/ĎʴƤFǱ�(�B� 
� ɂŐɕȡ*ĠŐ-&�(˶Ǿ�(9B*	ǣǵ-��(0ɂŐɕȡĿ�ĠŐ

ə˷ʪFˏ
�*�ťǚ�B<//	�ˁə,ŐĢƹȡ*�(ŕɢ�(�B*

0ˡ�,��8"	ɂŐɕȡĠŐ-&�(˸Łĭ)/ĉAʒ9Fɧˮ�(9B

*	˷ǜ=dR\f,+��&��B<//	Ȟ�(ɵȇə-ˏEC(�B*

0ˡ�,�?
#����	̋²=ʇɬ-̺�(	ɐȚ=ɑȽ-̺�BĠŐə

,˭͕0ǚł���C0ǣǵ)<ĔȊ)�A	ɂŐɕȡ*�()0,�÷ŐĠ

Ő*�(˰@C(�B� 
� ɂŐɕȡǙʲFȈ˝�B*	ǙʲP�R|~x/Ɯ͐ɯɜ)�B�ɂŐɕȡ

Ȉ˷�)·Ɇ�BǙɯǭ/�̮-	ĠŐ-&�(˦̕�C(�Bǭʅ��B�

 /ͨ&/�)ņ˂ó0	ɂŐɕȡ-Ɯ˘,ĠŐ/Ʈʧ*�(�ʿų-&�(
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ˮ˻<Ö˝<͡;,��̹0	¢ʫ-Š�Bˮ˻<ɂ˟<ɩ��*0)�,��

(ņ˂ͦ2013.)*̕6(�A	�C0 1984 Ż/Ýȸ�@ 2013 Ż-Ùȸ�C"
ɺ 6ȸ8)ŀE@,��Ɖ)�B��B�0Ĕǭ)�ɮ"$0ʿɈƮƢ*�(	
ɂŐɕȡ*�
Ú̴/ŏİƤ-&�(ƢƬ�B�*0	ɣƥ	ɂƤF<&-ˀ

%"�̹*�(/ĸǵə́©)�B�*<̕6(�BͤĔ�.ͥ��/ 2&/ǜ
ɸ0ɂŐɕȡĠŐFʪ�B�)̳˘,ƮĜFęG)�B� /ɂɈ0	2 ʂ)
̕6"Ʉɇ/ƾʴ˷*Ǐʙ�CB�@)�B�ɂŐɕȡF¢ʫ-Š�(Ǒ¹�

Bȟɕƾː*�(/9ǌ�B/)0,�	ˏȱʫ)�Bʿų-ɷ$̓BɟŞə

Ŗ̊ʫ*�(/ɂŐɕȡĿ/ŌFɩ�(�B�ɂŐɕȡĿ0<%*ʿų/ʓ͟

=Ŗ̊-&�(��*1�Fc��-�(ˑɁ�(?�*ʪ�B�ɂŐɕȡĿ

�ʿ@/��*1�)ˑɁ�BĻ͋/ł�0	a{�f�B�0ɑ¸�u�f

*�(	Ʀʫ/ʓ̣F˦̕�B�*)�B�ɂŐɕȡĿ-0ʿ@/Ƣʪ*ƾʴ

-̺̞�"Ɂ˿-&�(<��*1�)˰A	ǜŎ*�(ˑɁ�B�*�ǜŎ

ǜǦ-Ʉ�(�"�̹/˪)<�B� 
� ɂŐɕȡĿ0 1ʂ)ɩ�"*�A	ȡƒ-?A÷ɕʭ*�(/ŕʧ�Ȟ;@
C(�A	 /ʃīŁ)/Ȇò0̥ć*,B";	ȡ¥̨őF���-ġ�B�

̙-	̃Ȃ/ȻƤ*�(÷Ŷ	ƅ˽Ŀ/?
,�ȆòȾÿ�/ȍà0��@C

(�@�	�ĕɱȾÿ�-ɋ8%(�B� �(	¢š̷ʭ*/ĽɊ»ȼ/˼

˷��1�1ˑ͋ô�(	š̷ʭʫ*�(/IKe�dJdJ�ðǔ�B�*

<�B� /Šɿ*�(ǣǵɂŐɕȡĿýª0̶�̹	ȁǈFĸɛ*�"ɂŐ

ɕȡŐ/ɧɷFɜǊ�	ŐːȤðFɵȇə-ˏ%(�B� /ɂŐɕȡŐ0	

Ȏǝə,ͅēɣF�ƛə,Ģ�*�	ƾː/ȋȬôFɜǊ�(�"� C0ˇ

C"įıFźĴô�B?
,µȆ)	ł�/��ȓ�=��	̦�-ˏ�";

-0Ɯ˘,µȆ)<�B�ɂŐɕȡ�ɂŐɕȡŐ*�(ɧɷ�B";-	ł�

/ɥɶʫ�ɣ˻*ǩ̹Fȣ�)�"�8"	ȋȬô�C"ɣ˻0	š̷ř/9

,@�	¢š̷ʭ=Š˿ʫ-<ɂ˟�C	Ǳɚ-,%(�B� 
� ���	ɂŐɕȡͤŐ�Ŀͥ0	�FŠ˿*�B÷ɕʭ�ŐĢ)�A	ͅē

ə,ɣ˻#�)0��C̼Ɋ�ǸB��Ɠ/˵͕*�(�ȫ�CB�*0	÷

Ŷ�ȅǾe�`#�F˩(ɤ�˩Şǩ̹=̋²Fˠ˩�B�*<,�	˩ɕF

ʑ��BȏȄə,ŠƟ5/ƼÞ*Ĕ�?
-	ɂŐɕȡĿ/ɪªə�Aǟ-�
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*�/ʢ�A=Ƣ�=A�,�*ƼÞ-Ċ�ĉ@CBĎʴƤ��B�ǵǸ/ʾ

ž/Ʈʧ0	Ͱť�)<?A?AɂŐɕȡFǑ¹�"�*͘
*�	 �(	 

C!C/ÂƤ*Â²Ų/�BŠ˿ʫ-Š�(Âßə- Ñ�B*�	 /&+	

ɂŐɕȡĿ*�(/ŏİ�B�0�Aǟ�ĢEC(�Bͱͤ ņ˂,2002.ͥ*̕6
"ņ˂/Ƣʪ-ˠCB*	Â*�(/ɂŐɕȡĿ/ȵ̤*Â*Â/ƾʴ/«̤

Fʠǝə�&Öɟə-��*1�*�(ˑ�(��Ɯ˘��B*Ɗ�Ư�B�

�/ɴ/Ȥð-ɂŐɕȡĠŐ/Ʈʧ�9�#�CB�ðǔ�=��š̷ʭʫ/

IKe�dJdJ-I�P�t�fFƺ$̑:µȆ��8�-Ɯ˘,/)�

B� 
� )0	 /";-Ô²ə-³F,�1?�/#D
��ǘ;(	ĠŐ*0³

�*Ģ
(9B�#�	�ĠŐ*0³��*/Ģ�-Š�(	ħɾ0ŕ8%(

�,��ĠŐ/ɜə0	Č¤S�Z{-��(0Ͱɡ	ģ	ʥͱͤʗŠəŏİͥ

/Ģ�F	��)0�ɬ-&�@C"�̹�*Ģ�	̒¤)0ͰǪ̢ƤFĢ
	

ʿųFĢ
�*ͤ�˝*ŗ˝ͥͱ)�A	Ɂ¤0ͤʄþ-0˚ŕ)�,��ͥ	

ͰȈơFĢ
�*ͤƮĜ*Z\dxͥͱ*ŀ̩�(�"�ĠŐ0¢/ŐĢ?A<

ʓ̣�̶�Ú	ǩ¤*Ó- /Ģ�=ɾ��ŀô̟ͤôͥ�ʙ�(�B�ɂŐ

ɕȡFĠŐ�B�**0	�C@FÂßə-�ş-ʪ�ɝ�(��ɣər�^

\)�D
� 
� ɂŐɕȡ/ǵ̄FĢ�	ɂŐɕȡ/Ǫ̢əºÄFĢ�	ɂŐɕȡĿ*�(/

�˝�ŗ˝FĢ�	 C@Fę;(ɂŐɕȡ*�
ȈơFĢ�ɝ��*�	ɂ

ŐɕȡĠŐ)�B*/ʪ�0ɮ˷�&ˬ˷)0�B�	�C@/Ģ�FʪŞ�

(���*�ŐĢ*�(Ǥˈ��Bː)�B*Ƣ
� /ʪŞFˏ
";-	

ɂŐɕȡĠŐ/Š˿-&�(ʪ�(9"�� 
� ɂŐɕȡĠŐ/Š˿0ɂŐɕȡͤŐͥ /</)�B�ɂŐɕȡFŠ˿-�

B*�
�*0	ɂŐɕȡFȆ*�BɂŐɕȡĿ	ɂŐɕȡFǑ¹�CBŠ˿

ʫ� C-ę8CB�Ȼ-	ɂŐɕȡĠŐ0ɂŐɕȡ*�
ʾžŖ̊/�)	

ɂŐɕȡĿ/˅Ƨ	Š˿ʫ/˅Ƨ-&�(ʪ�(��ŐĢ)�A"��ɂŐɕ

ȡĿ/Š˿ʫ/ƛ̋/ɑȽ=Ȥðâ̼F˂��"�*�
ƮƢ*Š˿ʫ/ɑȽ

=Ȥðâ̼F˂��"�*�
ƮƢ0Ĕ�ǟĖ-�A˅ƧFǱ�(�B�ɂŐ

ɕȡĿ0š̷řZ\dx/�)	8"r�pMbZ}h�]x/Ȋ�,ȽȠ)
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˅Ʋ�	Š˿ʫ0ɑȽ=Ȥðâ̼/ƨô,+/˅�9F˜�B�ȁſ-�B˅

Ƨ0Ɍ,%(��	 /Ćǟ/˅Ƨ-&�(	�*1Fʎ�Ù��*	 �(	

˅Ƨ/ɂɈFĢ�ɝ�	˟ ȧ-Ė�%(���*�ɂŐɕȡĠŐ/Əè)�B� 

� ɂŐɕȡ0ɯŐ/ıź-ɷ$&&	�/˅ƧFƻ
*�
�ǜŐə,ıź-

<ɷ%(�B�÷ɕš̷ʭʫ*�(÷ɕ/µɆď/�)	«ʖə-ɂ˟�&&	

ƣ̛-ŀô�BǯǞɯŐɣ˻/ʨƖ-̗EC(�B�ɂŐɕȡ0ɯŐ*�ǜŐ	
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ɕȡŐ)0	 /ÚǺFͰʖē*˟̱ͱ*ĝ3	Ʃĺ/̺̞ƤF9&�	�"B

˵͕ȰFǦɧ-�B��/r�^\-́�	Š˿ʫ/ɏɐ/�ˁə�Ɠͤȟɖ

/ĎʴƤ Fͥĸɛ-	ɑȽ�jQdJq)�%(<u[dJq-ŀô�B/�	

�B�0jQdJq,88,/�	ȟɖ0�,��ɃĽ˘ĨFŀô��B�*



� � � ʾžĠŐ 19đ 
 

59 

)u[dJq-̒'�/�,+/�8�8,ĎʴƤF˶6"�)ʪ�B��@

-	u[dJq-ŀô��B";-ȟɕ=̡ð0³�̧Û�	 �-Noe�

\0�B/�	+/ɳƁ/Ǵ̹�Ɯ˘,/�,+*ʪ�(��� 
� �/ʪ�/r�^\)Ɯ˘*,B/0	Ï-̕6"Noe�\)�B�	 
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-,B�ɂŐɕȡĿ0Ȇ*�(	ʴê*�(ȝ;@CBi�]-Ɵ�,�@	
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