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HH BE | RELBLUERM
9/14 | & | Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
15 | 8A& | Tambi tambi, nazi, sukari, mafuta / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
B& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa samaki: t'aya, nazi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
&% | Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, p'ap'a, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
16 | 888 | Tambi: tambi, nazi, sﬁkari, mafuta / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
B#& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa samaki: p'ap'a, nazi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
B2 | Mtindi: maziwa ya ng’'ombe, sukari / Bumbwi: unga wa mchele, nazi, sukari
58 Wali wa maiji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: p'ap’a, t'ungule, k’oga, bizari, chuvi / Kisambu:
kisambu, t'ungule, vitunguyu somu
17 | 83& | Mkate wa kumimina; unga wa mchele, nazi, sukari / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
TN Muhogo wa nazi: muhogo, nazi, dagaa za nguo, t'ungule, pilipii hoho(mbichi), chuvi / Chai ya maziwa:
majani ya chai, maziwa ya ng'ombe, sukai
&£ | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: ch’angu, t'ungule, bizari, chuvi
Mkate wa bofro (/XU 5EUMNSE-f=£) / Mbayazi za nazi: mbayazi, nazi, vitunguyu, chuvi / Viyazi
18 | BA& - | vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Viyazi vitamu vya nazi: viyazi vitamu, nazi, sukari / Dagaa
: la kuchemsha: dagaa la nguo, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
B# | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: medo, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
P Wali wa maji mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: medo, t'ungule, bilingani, k'oga, bizari, chuvi /
Maji ya bungo: bungo, sukari, maji, rangi, manukato
19 [ 888 | Mbayazi za nazi. mbayazi, nazi, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
BAT Muhogo wa kuchemsha: muhogo, chuvi / Samaki wa kuchemsha: kibua, chuvi, bizari / Chai ya rangi:
majani ya chai, sukari
BAD Wali wa mafuta: mchele, mafuta, chuvi / Mchuzi wa kukayanga wa samaki: kibua, t'ungule, mbatata,
vitunguyu, K'oga, bizari, mafuta, chuvi
5% | Mkate wa gole: unga wa ngano, maji, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari




Muhogo wa nazi: muhogo, nazi, t'ungule, dagaa za nguo, pilipifi hoho(mbichi), chuvi / Chai ya rangi: majani

20 | #& , .
ya chai, sukari
B8 Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: medo, t'ungule, k'oga, chuvi, pilipili hoho(mbichi) /
Mchicha wa kukayanga: mchicha, t'ungule, vitunguyu, tomato paste, k'oga, mafuta, chuvi
PN Wali wa maji: mchale, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: tasi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Samaki wa
kukayanga: munyimbi, pilipii manga, tangawizi, chuvi
2 | ma Mkate wa gole: unga wa ngano, chuvi / Samaki wa kukayanga: munyimbi, pilipil manga, tangawizi, chuvi
/ Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Wali wa nazi: mehele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: munyimbi wa kukaanga, t'aya, tasi, k'oga,
BE& | tungule, bilingani, bizari, chuvi / Samaki wa kukayanga: ch’angu, pilipili manga, tangawizi, chuvi / Pweza
wa kukayanga (L\=F2&4m)
PPN Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, ch'angu wa kukayanga, t'ungule, bilingani,
k'oga, bizari, chuvi
22 | ma Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Samaki wa kuchemsha: t'aya, chuvi / Chai ya rangi:
majani ya chai, sukari
B® | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa samaki: t'aya, nazi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
N Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa nazi wa samaki: t'aya, nazi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi /
Bilingani la kupaka: bilingani, nazi, vitunguyu, chuvi
23 | ma Maandazi ya kukayanga na Mkate wa kusukuma (Fi38GE-7=6®M) / Chai ya rangi: majani ya chai
sukari
BE Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: kibua, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Kibata cha
nazi: kibata, k’'oga, nazi, chuvi
S Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: kibua, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Pweza wa
kukayanga: pweza, chuvi
24 | 8i® | Mbayazi za nazi: mbayazi, nazi, vitunguyu, bizari, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Ba Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa majx wa pweza: pweza, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Pweza wa
kukayanga: pweza, chuvi
Sa Wali wa maiji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, k'oga, t'ungule, bizari, chuvi / Pweza
wa kukayanga: pweza, chuvi
25 | A& | Mkate wa gole: unga wa ngano, chuvi / Chai ya rangi. méjani ya chai, sukari
B®& | Ndizi mbichi za nazi: ndizi mbichi za mzuzu, nazi, dagaa la nguo, bizari, chuvi
S & | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, k’oga, chuvi
26 | Bi& | Maandazi ya kukayanga (Fi18 TB-7=0) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, k'oga, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi /
BR . o . ) . . ) L
Kisambu cha nazi: kisambu, vitunguyu, nazi, chuvi / Papai la naz papai, nazi
H%D | Mkate wa ma'yai: unga wa ngano, mayai, sukari, hiriki
& & | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aa, t'ungule, bizari, chuvi




27 | 83& | Viyazi vitamu vya nazi viyazi vitamu, nazi, t'ungule / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
B#& | Wali wa maji mchele, chuvi / Maharagwe ya nazi: maharagwe, nazi, t'ungule, vitunguyu, chuvi
#%& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
28 | ma Mkate wa bofro (/S>5EYUmSBo7=£M) / Papai la nazi: papai, nazi, sukari / Chai ya rangi: majani ya
chai, sukari
Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, k'oga, t'ungule, nyanya, bizari, chuvi /
BE v e )
Bilingani la kupaka: bilingani, nazi, bizari, chuvi
4% | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, nyanya, k'oga, bizari, chuvi
29 | maT Maandazi ya kukayanga: unga wa ngano, nazi, sukari, hiriki, hamira, mafuta / Chai ya rangi: majani ya
chai, sukari
e Maandazi ya kukayanga: unga wa ngano, nazi, sukari, hiriki, hamira, mafuta / Mkate wa gole: unga wa
ngano, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
B& Wali wa maiji: mchele, chuvi / Mbayazi za nazi: mbayazi, nazi, vitunguyu, t'ungule, chuvi / Nyanya ya
_ kupaka: nyanya, nazi, bizari, chuvi
Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Dagaa la kuchemsha: dagaa la tonge kwa tonge,
30 | HR . . s ) .
chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Maharagwe ya nazi: maharagwe, nazi, mbatata, bizari, chuvi /
B& | Kachumbari: t'ungule, vitunguyu, ndimu, chuvi / Samaki wa kuchemsha: mziya, chuvi / Chai ya rangi:
majani ya chai, sukari
#H+ | Ndizi: ndizi mbili za pukusa
4 &1 | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: kapungu, t'ungule, k’oga, bizari, chuvi
&2 | Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: kapungu, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
10/01 | E8& | Tambi: tambi, nazi, mafuta, hiriki / Ndizi: ndizi tatu za pukusa / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, hiriki
Ugali wa muhogo: unga wa muhogo / Sembe: unga wa sima / Mchicha wa nazi: mchicha, nazi, t'ungule,
BE& . , Ny , . o .
vitunguyu, k'oga, bizari, chuvi / Samaki wa kukayanga: mziya, chuvi
Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: pandu, dagaa la nguo, t'ungule, k'oga, bizari,
- C L . . o .
chuvi / Kibata cha nazi: kibata, nazi, t'ungule, vitunguyu, bizari, chuvi
Maandazi ya kukayanga: unga wa ngano, nazi, sukari, hiriki, hamira, mafuta / Kibata cha kukayanga:
02 | #i&1 | kibata, t'ungule, vitunguyu, mafuta / Ndizi: ndizi mbili za pukusa / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari,
hiriki
82 Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Samaki wa kuchemsha: pandu, chuvi / ‘Chai ya
rangi: majani ya chai, sukari
B%& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa samaki: dagaa la nguo, nazi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
P Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: pandu, t'ungule, bilingani, k'oga, bizari, chuvi /
Papai: papai
03 ' e Ndizi mbichi za nazi: ndizi mbichi za mzuzu, naz, t'ungule, vitunguyu, bizari, chuvi / Mkate wa bofro (/<

VFUMSEST-EM) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari




Mkate wa kusukuma (T35 TE->7=H0) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, hiriki

B2
B Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: dagaa la nguo, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Samaki
wa kukayanga: simu, chuvi ’
4> | Embe: embe moja ya maji
S8 Wali wa maiji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, k’oga, bizari, chuvi / Samaki wa
kukayanga: ngarare, pilipii hoho, chuvi ’
04 | A Maandazi ya kukayanga: unga wa ngano, nazi, sukari, hiriki, hamira, mafuta / Chai ya rangi: majani ya
chai, 'sukari
e Mbayazi za nazi: mbayazi, nazi, tungule, vitunguyu, bizari, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari,
hiriki \ v
B8 Wali wa maji mchele, chuvi / Mchuzi wa kukayanga wa samaki: t'aya, vitunguyuy, bilingani, t'ungule,
k'oga, bizari, chuvi, mafuta / Kisambu cha nazi: kisambu, nazi, chuvi, hiriki
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa kukayanga wa samaki: t'aya, vitunguyu, bilingani, t'ungule, k'oga,
&& | bizari, chuvi, mafuta / Kisambu cha nazi: kisambu, nazi, chuvi, hiriki / Samaki wa kukayanga: ngarare,
pilipii hoho, chuvi
05 | Ei& 1 | Tambi: tambi, mafuta, sukari / Chai ya rangi: majani va chai, sukari
AR 2 | Tambi: tambi, mafuta, sukari, hirki / Chai ya rangj: majani ya chai, sukari _
2a Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa kukayanga wa samaki: dagaa la nguo, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi,
mafuta
&% | Dafu: dafu moja
&% | Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, k’oga, bizari, chuvi
06 | e Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Kachumbari: t'ungule, vitunguyu, limau, chuvi / Chai
ya rangi: majani ya chai, sukari
B& Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa pweza: pweza, naz, tungule, k'oga, bizari, chuvi /
Kachumbari: t'ungule, vitunguyu, limau, chuvi ‘
& & | Wali wa maiji mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
07 | #3& 1 | Tambi: tambi, mafuta, sukari / Chai ya rangi- majani ya chai, sukari, hiriki
2 Maandazi ya kupambiya: unga wa ngano, nazi, sukari, hiriki, hamira / Mkate wa kusukuma (FHiECE- |
1=tM) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, mchaichai
BR | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, dagaa la nguo, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
&% | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, dagaa la nguo, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
Ndizi mbichi za nazi: ndizi mbichi za koroboi tungu, nazi, vitunguyu, vitunguyu somu, chuvi / Chai ya rang:
08 | #R&ET1 | . . ) e
majani ya chai, sukari, hiriki ~
A& 2 | Tambi: tambi, mafuta, sukari / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
BA Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa pweza: pweza, nazi, mbatata, t'ungule, k'oga, vitunguyu,

vitunguyu somu, bizari, chuvi




4% | Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
09 Eﬂ & Ndizi mbichi za nazi: ndizi mbichi za kijakaz, nazi, t'ungule, vitunguyu, vitunguyu somu, bizari, chuvi / Chai
ya rangi: majani ya chai, sukari
Mkate wa kusukuma: unga wa ngano, mafuta, chuvi, hiriki / Mkate wa kukunja: unga wa ngano, mafuta,
BRE 1| sukari, hiriki / Mchuzi wa kukayanga wa kuku: kuku, mbatata, t'ungule, vitunguyu, vitunguyu somu, bizari,
uzile, tomato paste, chuvi
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: mbaazi wa manyaliya, t'ungule, vitunguyu,
Eﬁ 2 ’ L
k'oga, chuvi / Kahawa
Maandazi ya kukayanga: unga wa ngano, nazi, sukari, hiriki, hamira / Mchuzi wa kukayanga wa pweza:
&% | pweza, t'ungule, vitunguyu, vitunguyu somu, nyanya, k'oga, bizari, pilipili hoho, mafuta, chuvi / Chai ya
rangi: majani ya chai, sukari ,
0 | @ma Mkate wa bofro (/S FUMNSE-1=H0M) / Maandazi ya kukayanga: unga wa ngano, nazi, sukari, hiriki,
; hamira / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, tangawizi
a0 Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Samaki wa kuchemsha: mziya, simu, chuvi / Chai ya
rangi: majani ya chai, sukari ‘ ‘
B%& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: mziya, t'ungule, k’oga, pilipili hoho, bizari, chuvi
& | Wali wa maji mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: tasi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
11 | & 1 | Mkate wa bofro (/XU 5EUmSB7=4M) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, tangawizi
Mkate wa bofro (/S 5aYHSE~=£M) / Mkate wa kusukuma (FFIETE->7=6M) / Vivazi vitamu
4% 2 | vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Tambi: tambi, mafuta, sukari / Chai ya rangi: majani ya chai,
sukari
BE Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, vitunguyu, biingani, t'ungule, k’oga, bizari,
chuvi
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: ch'angu, mbatata, vitunguyu, t'ungule,
& . . o . .
k'oga, bizari, chuvi / Embe: embe moja ya maji
12 | ma Mkate wa bofro (/> FUMSE->1-£0) / Papaila nazi: papai, nazi, sukari, hiriki / Chai ya rangi: majani
ya chai, sukari
Ba Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa saméki: papa wa manyaliya, mbatata, vitunguyu, bilingani,
nazi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: ch'angu, vitunguu, t'ungule, k'oga, bizari,
S8 . )
chuvi / Embe: embe boribo
13 | #& 1 | Mkate wa bofro (/< 55YMBE->7=HM) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, tangawizi
Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Samaki wa kuchemsha: t'aya, chuvi / Maziwa moto:
maziwa ya ng'ombe, sukari, hirki / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Ba Sembe: unga wa sima / Embe: embe dodo / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, k'oga, bizari,
| chuvi
B+ Embe: embe mbili za maji




Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, mbatata, vitunguyu, vitunguyu

IR somu, k'oga, bizari, chuvi / Ndizi: ndizi mbili za pukusa
14 %Ji & Mkate wa bofro (/s> 5EUNBE>f=4,M) / Papai la nazi: papai, nazi, sukari, hiriki / Chai ya rangi: majani
ya chai, sukari, tangawizi
B#& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, k'oga, bizari, pilipiii hoho, chuvi
£+ | Embe: embe mbili za maji
N Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, mbatata, vitunguyu somu, k'oga,
bizari, chuvi
15 | Big ‘Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, tangawizi
B& Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, bilingani, t'ungule, k'oga, bizari, pilipii hoho,
chuvi
H*> | Dafu: dafu moja / Embe: embe moja ya maji
Wali wa maiji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, limau, chuvi / Kachumbari: t'ungule,
vitunguyu, limau, chuvi / Kisambu cha nazi: kisambu, nazi, bilingani, vitunguyu, vitunguyu somu, chuvi
16 | e Shelisheli la nazi: shelisheli, nazi, vitunguyu, vitunguyu somu, dagaa la nguo, bizari, chuvi / Chai ya rangi:
majani ya chai, sukari
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, limau, chuvi / Maziwa moto: maziwa
BB , ) )
ya ng'ombe, sukari / Embe: embe boribo
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, imau, chuvi / Pweza wa
B . .
kukayanga: pweza, chuvi / Embe: embe boribo
Ndizi za nazi: ndizi mbichi za mzuzu, nazi, vitunguyu, vitunguyu somu, t'ungule, dagaa la nguo, bizari, chuvi
17 | HE1 , . . . )
/ Pweza wa kukayanga: pweza, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
e 2 Viyazi vya mkuyu vya kuchemsha: viyazi vya mkuyu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
mdalasini
N Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, imau, bizari, chuvi / Embe: embe
boribo
%2 | Embe: embe mbili za maiji
PN Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maiji wa samaki: t'aya, t'ungule, k'oga, limau, bizari, pilipil
hoho, chuvi / Ugali wa muhogo: unga wa muhogo / Embe: embe boribo
18 | ma Ndizi mbichi za kuchemsha: ndizi mbichi za mzuzu, chuvi / Dagaa kavu: dagaa la nguo, chuvi / Chai ya
rangi: majani ya chai, sukari
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Samaki wa
BRE - _ ) . .
kukayanga: simu, pilipili manga, vitunguyu somu, chuvi / Embe: embe boribo
#1572 | Embe: embe mbili za maji / Muwa: kipande kimoja cha muwa
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, k'oga, chuvi / Samaki wa
S& | kukayanga: simu, pilipili manga, vitunguyu somu, chuvi / Ndizi: ndizi mbili za pukusa / Chai ya rangi: majani

ya chai, sukari




Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Samaki wa kukayanga: simu, pilipli manga,

19 . , \ . . . .
s 'vitunguyu somu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Samaki wa
BR& ~ e . , .
kukayanga: simu, pilipili manga, vitunguyu somu, chuvi / Embe: embe boribo
H+%2 | Muwa: kipande kimoja cha muwa
Wali wa maji: mchele, chuvi / K'amba kochi wa kuchemsha: k'amba kochi, chuvi / Mchuzi wa maji wa
% | k'amba kochi: k'amba kochi, t'ungule, k'oga, chuvi / K'amba kochi wa kukayanga: k'amba kochi,
vitunguyu somu, pilipili manga, chuvi / Ndizi: ndizi mvivu ya kijakazi
20 | Bi& 1 | Mkate wa bofro (/XU 5EUMSB-7=£M) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, tangawizi
Maandazi ya kupambiya: unga wa ngano, nazi, sukari, hiriki, hamira / Ndizi mbivu za nazi: ndizi mbivu za
kijakazi, nazi, sukari / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
a1 Wali wa maji. mchele, chuvi / Mchuzi wa kukayanga wa samaki: tasi, t'ungule, vitunguyu, k'oga, bizari,
- mafuta, tomato paste, chuvi
B& 2 Sembe: unga wa sima, maji ya moto / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, k'oga, bizari, pilipil
hoho, chuvi / Kisambu cha nazi: kisambu, nazi, chuvi / Embe: embe boribo
&% | Wali wa nazi mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, k’oga, bizari, chuvi
21 | &1 | Mkate wa bofro (/X 5EUD S B->7f4M) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, tangawizi
e 2 Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Pweza wa kuchoma: pweza, chuvi / Chai ya rangi:
majani ya chai, sukari '
A 1 Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa samaki: nazi, p'ap'a wa manyaliya, t'ungule, k'oga, bizari,
chuvi
a2 Pillau ya nyama: nyama ya ng'ombe, vitunguyu, vitunguyu somu, mdalasini, mchele, hiriki, uzile, pilipil
manga, chuvi
g8 Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, vitunguyu, vitunguyu somu,
k'oga, bizari, chuvi / Samaki wa kukayanga; simu, pilipii manga, vitunguyu somu, chuvi
2 | e Mkate wa bofro (/S FEUASES7=£M) / Tambi: tambi, sukari, mafuta / Chai ya rangi: majani ya chai,
sukari
Muhogo wa kuchemsha: muhogo, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, vitunguyu, vitunguyu
A& 2 | somu, k'oga, bizari, chuvi-/ Samaki wa kukayanga: simu, pilipili manga, vitunguyu somu, chuvi / Chai ya
rangi: majani ya chai, sukari
BE Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: simu wa kukayanga, t'ungule, k'oga,
- | vitunguyu, vitunguyu somu, bizari, chuvi / Embe: embe dodo / Ndizi: ndizi moja ya pukusa
| &®> | Fenesi: fenesi
PP Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: simu wa kukayanga, t'ungule, k'oga, vitunguyu,
; vitunguyu somu, bizari, chuvi / Samaki wa kukayanga: simu, pilipii manga, chuvi / Embe: embe boribo
23 | #i& 1 | Mkate wa bofro (NVSEUMBE>fzHM) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
a0 Mkate wa mayai: mayai, unga wa ngano, sukari, hiriki / Ndizi mbivu za nazi: ndizi mbivu za uganda, nazi,

sukari, hiriki / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari




X2 | Embe: embe moja ya maji
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: simu wa kukayanga, t'ungule, k'oga, bamiya, bizari, -
B& . ) )
chuvi / Embe: embe boribo
S Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: simu wa kukayanga, t'ungule, k'oga,
vitunguyu, bamiya, bizari, chuvi / Embe: embe boribo / Ndizi: ndizi mbivu ya uganda
Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Dagaa kavu: dagaa kavu la nguo, chuvi / Pweza
24 | Big . . L . )
-mkavu; pweza, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukati
B& | Wali wa maji: mchele, chuvi / Samaki wa kukaanga: kibua, chuvi
42 | Ndizi: ndizi moja ya mtwike
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: pono, kibua, t'ungule, k'oga, bilingani,
SE ) . L . .
bamiya, vitunguyu, bizari, chuvi / Embe: embe dodo
Ndizi: ndizi moja ya mtwike / Uji wa sima: unga wa sima, unga wa ngano, pilipil manga / Kunde za nazi:
25 | 5iE . . . L ) )
kunde, nazi, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Tambi: tambi, mafuta, sukari / Mkate wa kukunja: unga wa ngano, mafuta, sukari, hiriki / Maandazi ya
11/06 | Bi& o . ; L ) .
kukayanga: unga wa ngano, sukari, nazi, hamira / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Be Pilau ya kuku: kuku, mchele, mbatata, vitunguyu, vitunguyu somu, uzile, bizari, mdalasini, pilipii manga,
~ | mafuta, chuvi / Kachumbari: t'ungule, vitunguyu, ndimu, chuvi / Embe: embe boribo, embe dodo
S8 Pilau ya kuku: kuku, mchele, mbatata, vitunguyu, vitunguyu somu, uzile, bizari, mdalasini, pilipii manga,
mafuta, chuvi / Embe: embe boribo / Ndizi: ndizi moja ya pukusa
Mkate wa kusukuma: unga wa ngano, mafuta, chuvi / Mkate wa kukunja: unga wa ngano, mafuta,
07 | & | sukari, hiriki / Mkate wa mayai: mayai, unga wa ngano, sukari, hiriki / Tambi: tambi, nazi, mafuta, sukari
/ Ndizi mbivu za nazi: ndizi za mzuzu, nazi, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, hiriki
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: tenga, t'ungule, k'oga, ndimu, bizari, chuvi / Embe:
12 | 58 e
embe dodo / Ndizi: ndizi mbili za pukusa
13 | $#®8 | Muhogo na kunde za nazi: muhogo, kunde, nazi, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, hiriki
‘ Sembe: unga wa sima / Ugali wa muhogo: unga wa muhogo / Mchuzi wa kukayanga wa samaki: t'aya,
t'ungule, ndimu, bamiya, mbatata, vitunguyu, vitunguyu somu, bilingani, tangawizi, chuvi / Ndizi mbichi za
nazi: ndizi mbichi za mzuzu, nazi, t'ungule, vitunguyu, vitunguyu somu, bilingani, k'oga, chuvi / Embe: embe
boribo
. Wali wa maiji: mchele, chuvi / Samaki wa kukayanga: kibua, chuvi / Ndizi: ndizi mbili za pukusa / Nanasi:
nanasi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, mchaichai
Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Viyazi vya mkuyu vya kuchemsha: viyazi vya
14 | 88&® | mkuyy, chuvi / Ndizi mbichi za kuchemsha: ndizi mbichi za mtwike, chuvi / Dagaa la kuchemsha: dagaa
la tonge kwa tonge, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
B Muhogo na ndizi mbichi za nazi: muhogo, ndizi mbichi za mtwike, nazi, t'ungule, bizari, chuvi / Samaki wa
' kukayanga: kibua, chuvi
S Sembe: unga wa sima / Mbatata za nazi: mbatata, nazi, t'ungule, vitunguyu somu, chuvi / Samaki wa

kukayanga: simu, chuvi / Embe; embe boribo




Ndizi mbivu za nazi: ndizi mbivu za kijakazi, nazi / Uji wa sima: unga wa sima, pilipili manga / Ugali wa

15 . , X ) C . .
s muhogo: unga wa muhogo / Samaki wa kuchemsha: t'aya, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
BA Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: medo, t'ungule, bilingani, ndimu, chuvi / Samaki wa
kukayanga: simu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
P Wali wa maji mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, medo, t'ungule, biingani, ndimu, chuvi /
Ndizi: ndizi mbili za kijakazi / Embe: embe boribo
16 | me Tambi: tambi, sukari, mafuta, hiriki / Mkate wa kumimina: unga wa mchele, nazi, sukari / Chai ya rangi:
majani ya chai, sukari
B 1 Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa kukayanga wa kuku: kuku, vitunguyy, t'ungule, bilingani,
bizari, mafuta, chuvi
BE 2 Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, medo, t'ungule, k'oga, bilingani, pilipili hoho,
chuvi / Bamiya za kukayanga: bamiya, vitunguyu somu, hiriki, mafuta / Embe: embe boribo
Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, medo, t'ungule, k'oga, chuvi / Embe:
B L . i . .
embe-boribo / Mbuzi wa kuchemsha: nyama ya mbuzi, chuvi
17 | ma Ndizi mbichi za nazi: ndizi mbichi za mtwike, nazi, t'ungule, pilipili hoho, bizari, chuvi / Chai ya rangi: majani
ya chai, sukari, mchaichai
B#& 1 | Sembe: unga wa sima / Samaki wa kukayanga: kibua, chuvi / Maji ya nanasi: nanasi, maji, sukati
Sembe: unga wa sima / Kisambu cha nazi: kisambu, nazi, chuvi / Mbuzi wa kuchemsha: nyama ya mbuzi,
B&2|. . ; < ) ,
ini la mbuzi, chuvi / Embe: embe boribo
Muhogo wa nazi: muhogo, nazi, hiriki, chuvi / Samaki wa kukayanga: medo, chuvi / Ndizi mbivu za nazi:
&% | ndizimbivu za koroboi tungu, nazi, hiriki / Pilau ya mbuzi: mchele, nyama ya mbuzi, vitunguyu, vitunguyu
somu, mbatata, mdalasini, pilipli manga, hirii, uzile, mafuta, chuvi / Embe: embe moja ya maiji
Mkate wa bofro (/SUFEUMNSB>71=HM) / Pilau ya mbuzi mchele, nyama ya mbuzi, vitunguyu,
18 | E8& 1 | vitunguyu somu, mbatata, mdalasini, pilipili manga, hiriki, uzile, mafuta, chuvi ‘/ Samaki wa kukayanga:
medo, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Bi& 2 | Tambi: tambi, mafuta, sukari / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, mbatata bilingani, k'oga,
BE
chuvi / Embe: embe boribo / Fenesi: fenesi
£ | Kongwa za fenesi za kuchemsha: kongwa za fenesi, chuvi
5% Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, mbatata, bilingani, k’oga, chuvi /
Samaki wa kuchemsha: simu, chuvi / Embe: embe dodo
19 | 8% 1 | Mkate wa bofro (/S 38YASB-71=£0) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
BA®& 2 | Viyaz vitamu vya nazi viyazi vitamu, naz, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
‘ Ba Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa samaki: simu, nazi, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Fenes:
fenesi
N Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Embe:

embe boribo




Mkate wa mayai: mayai, unga wa ngano, sukari, hiriki / Mkate wa kusukuma na Maandazi ya kupambiya

20 | & (T8 TE>1=1M) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa samaki: t'aya, naz,-t'ungule, k'oga, bizari, pilipili hoho, chuvi /
BE . . . .
Embe: embe boribo / Njugu za kuchemsha: njugu nyasa, chuvi
&+ | Fenesi: fenesi o
o Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Embe:
embe boribo
21 | Bi& 1 | Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Ndizi mbichi za nazi: ndizi mbichi za kijakazi, nazi, bizari, chuvi / Shelishell 1a nazi: shelishel, nazi, bizari,
HE2 ) . L ) .
chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
B#& 1 | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, ndimu, chuvi / Kuku wa kuchemsha:
Bg2 C ] .
nyama ya kuku, chuvi / Embe: embe boribo
PN Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa kuku: nyama ya kuku, t'ungule, bilingani, k’oga, bizari,
chuvi
22 | A& | Viyazi vitamu vya nazi: viyazi vitamu, nazi, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, mchaichai
#& 1 | Wali wa nazi mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: medo, t'ungule, bilingani, k'oga, chuvi
Wali wa maji: mehele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule, k'oga, ndimu, chuvi / Mchicha
SE?2 N . ) :
wa nazi: mchicha, nazi, chuvi / Embe: embe dodo
23 | Bi& 1 | Viyaz vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Kongwa za fenesi za kuchemsha: kongwa za
fenesi, chuvi / Maziwa moto: maziwa, sukari / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
41D | Pera: pera
B®& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: kibua, t'ungule, k'oga, bizari, pilipili hoho, chuvi
P Pilau ya kuku: mchele, nyama ya kuku, mbatata, vitunguyu, vitunguyu somu, pilipili manga, bizari, uzile,
mdalasini, mafuta, chuvi / Ini la kuku la kuchemsha: ini la kuku, chuvi
Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maiji wa samaki: t'aya chui, t'ungule, bamia, bilingani, ndimu, chuvi
S&2 . . )
/ Mbatata za kupaka: mbatata, nazi, bizari, chuvi
24 | #3& | Tambi tambi, sukari, hiriki, mafuta / Chai ya rangi majani ya chai, sukari
B®& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: kibua, k'oga, bizari, chuvi / Fenesi: fenesi
#+%2 | Kunde za kuchemsha: kunde, chuvi, sukari
PP Mseto wa kunde: mchele, kunde, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki kibua, t'ungule, k'oga, bizari,
chuvi / Nanasi: nanasi
Mkate wa bofro (/X2 5EYUmSE7=£M) / Papai la nazi: papai, sukari, hiriki / Chai ya rangi: majani ya
25 | #i& ) . . . )
chai, sukari / Maziwa moto: maziwa, sukari
BE

Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: medo kavu, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi




&eD

Maharagwe ya kuchemsha: maharagwe, chuvi, sukari

Mseto wa maharagwe: mchele, maharagwe, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya, t'ungule,

R k'oga, bizari, chuvi
26 | Ei&1 | Mkate wa bofro (/SUFEUMSE-7=£M) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Mchicha: mchicha, t'ungule, k'oga, chuvi / Samak1
HE2
wa kuchemsha: tenga, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
BE Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: tenga, t'ungule, k'oga, bizari, pilipili hoho, chuvi /
Nguru wa kuchoma: nguru wa manyaliya
PP Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: tenga, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Ndizi:
ndizi mbili za pukusa
27 | Bi& 1 | Tambi: tambi, sukari, mafuta / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, mdalasini
Y Viyazi vitamu vya nazi: viyazi vitamu, nazi / Papai la nazi: papai, nazi / Chai ya rangi: majani ya chai,
sukatri.
BB 1 | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: medo, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: tenga, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Tambi: tambi,
B 2 | nazi, sukari / Viyazi vitamu vya nazi viyazi vitamu, nazi / Papai la nazi: papai, nazi / Chai ya rangi: majani
ya chai, sukari
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, limau, bizari, chuvi /
4% | Ch'onga za nazi: ch'onga, nazi, hiriki, chuvi / Mbatata za kupaka: mbatata, vitunguyu, nazi, bizari / Embe:
embe dodo
28 | BR& 1 | Viyazi vitamu vya nazi: viyazi vitamu, nazi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
a2 Maandazi ya kupambiya na Mkate wa kusukuma (i35 CE>7=£®) / Chai ya rangi: majani ya chai,
sukari
B#& 1| Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: medo, t'ungule, k'oga, limau, bizari, chuvi
B#& 2 | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, limau, bizari, chuvi
P Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa kuku: kuku, mbatata, t'ungule, k’oga, bizari, chuvi
/ Kuku wa kupaka: kuku, mbatata, vitunguyu, nazi, hiriki, chuvi / Embe: embe boribo
29 | 8A& 1 | Viyaz vitamu vya nazi viyazi vitamu, nazi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
Eﬁ &9 Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Samaki wa kuchemsha: simu, chuvi / Chai ya rangi:
maijani ya chai, sukari
B£& 1 | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa kuku: kuku, t'ungule, k’oga, vitunguyu, bizari, chuvi
Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa nazi wa samaki: simu, nazi, t'ungule, nyanya, limau, bizari, chuvi /
BE?2 . . )
Mchunga wa nazi: mchunga, nazi, chuvi / Embe: embe dodo
58 Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: kangaja?, t'ungule, imau, vizari, chuvi / Embe:
‘ embe boribo
30 | Ei& 1 | Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
8% 2 | Tambi: tambi, mafuta, sukari / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari




B#& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji-wa samaki: kangaja”?, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi |
Samaki wa kukayanga: simu, tangawnzz imau, chuvi / Bajiya za kunde (’9’7/13\!90)&3%%»(1’) /
o2
Shokishoki: shokishoki
o8 Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, k'oga, bilingani, bizari, chuvi
/ Samaki wa kukayanga: simu, tangawizi, limau, chuvi / Embe: embe boribo
Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Kuku wa kuchemsha: kuku, chuvi / Chai ya rangi:
12/01 | B 1
majani ya chai, sukan
Mkate wa baharesa (/S FEUMNSE-7=1.M; Mkate wa bofro J:U%%b?b\( AR DESERR)
Bi& 2 | / Viyazi vitamu vya kuchemsha: viyazi vitamu, chuvi / Mchicha: mchicha, t'ungule, k'oga, vitunguyu,
chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari, tangawizi
JFoN Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: simu, t'ungule, k’oga, bizari, chuvi / P'ap’a manyaliya
wa kuchoma: p’ap'a, chuvi
&% | Embe: embe mbili za maji / Dafu: dafu
Wali wa nazi: mchele, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza mkavu, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi
SE _ o . L . n
/ Mbatata za kupaka: mbatata, nazi, vitunguyu, vitunguyu somu, bizari, chuvi
02 | & 1 | Ndizi mbichi za kuchemsha: ndizi mbichi za mzuzu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
52 Viyazi vitamu vya nazi: viyazi vitamu, nazi / Papai la nazi: papai, nazi / Chai ya rangi majani ya chai,
: sukari
B Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: morani, t'ungule, biingani, bamiya, vitunguyu, k'oga,
bizari, chuvi / P'ap’a manyaliya wa kuchoma: p'ap'a, chuvi / Nanasi: nanasi / Embe: émbe dodo
o8 Wali wa maji mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: p'ap'a, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Embe:
embe dodo
03 | & 1 | Maandazi ya kukayanga (i35 CE>7=40) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
a0 Maandazi ya kupambiya na Mkate wa kusukuma (3B CE->7=HM) / Chai ya rangi: majani ya chai,
sukari, tangawizi
BE 1 Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa ma JI wa kuku: kuku, k'oga, bilingani, bamiya, bizari, chuvi / Pweza wa
kuchemsha: pweza, chuvi
B2 Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: p'ap'a, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Embe: embe
dodo
#+> | Chwale wa kuchemsha: chwale, chuvi / Pera: pera / Dafu: dafu
o8 Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: p'ap'a, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Chwale
wa kuchemsha: chwale, chuvi
04 | & 1 | Mkate wa bofro (/U FEYUNSE-F=£,0) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
a0 Ndizi mbivu za nazi: ndizi mbivu za mkono mmoja=mkono wa tembo, nazi / Uji wa sembe: unga wa sima
/ Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
28 Mkate wa kusukuma / Katlesi / Samaki wa kukayanga (ch’angu) / B|skutx / Soda / Embe (embe

boribo) (£ THYILTES1=£M)




#%& | Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: morani, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Papai: papai
05 | @a Maharagwe ya nazi: maharagwe, nazi, vitunguyu, vitunguyu somu, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai,
sukari )
Ba Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: nyenga, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Pweza mkavu
wa kuchoma: pweza mkavu
S&1 Njugu mawe za nazi: njugu mawe, nazi, hiriki, sukari / Uji wa sembe: unga wa sima, pilipii manga / Chai-
ya ra_ngi: majani ya chai, sukari
e Wali wa maji: mchele, chuvi / Mchuzi wa maji wa pweza: pweza, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Embe:
embe boribo
06 | & 1 | Muhogo wa nazi: muhogo, nazi, dagaa fa nguo, chuvi / Chai ya rangi: majani ya chai, sukati
Bi#& 2 | Papai la nazi: papai, nazi, sukari / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
BE Sembe: unga wa sima / Mchuzi wa maji wa samaki: dagaa la nguo, t'ungule, k'oga, bizari, chuvi / Pweza
wa kuchemsha: pweza, chuvi
PN Mseto wa choroko: mchele, choroko, nazi, chuvi / Mchuzi wa maji wa samaki: t'aya chui, t'ungule, k'oga,
bizari, chuvi :
07 | & 1 | Mkate wa bofro (/¥ 5EUMSE>=£M) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
B& 2 | Mkate wa bofro (/S3EUMSEo7=£M) / Chai ya rangi: majani ya chai, sukari
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Kunde za nazi (hNEDa2YIVIEAR) , 1
Maharagwe ya nazi (1> 7> B0z YINIEIAR) 1
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