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睡眠と口腔生理学：An another side of dentistry

Ճ౻　ོ࢙ˎ

（令和 2 年 4 月 4 日受付）

ˎ 大阪大学大学Ӄ歯学ڀݚՊ　࣍ߴ೴ػߢޱೳ学ߢޱ　࠲ߨੜཧ学ࣨڭ

はじめに

ͳͲ，ࣾձٵݺ，͸，뱌，ᅞԼ，ൃԻ׭ثߢޱֺ　
ੜ׆׆ಈ΍ੜ໋ҡ࣋ʹॏཁ͔ͭෳࡶͳػೳΛൃ͢شΔɻ
ಛʹ，歯Պҩྍ͕֤छྍ࣏΍ϦϋϏϦςʔγϣϯͷΰ
ʔϧͱҐஔ෇͚Δֺػߢޱೳ͸೔த֮੧͞شൃʹ࣌Ε
Δ΋ͷͰ͋Δɻਭ຾͸，զʑͷҰ೔ͷ໿ ú ෼ͷ ø ΋ͷ
Λ઎ΊΔ，ੜ͖ΔͨΊʹඞཁͳੜཧ学తঢ়ଶͰ͋ؒ࣌
Δɻਭ຾͸，ੜ෺学తʹϓϩάϥϜ͞ΕͨػೳͰ͋Δ
ͱಉ࣌ʹ，ෳࡶͳੜମγεςϜͷػೳ͕ௐ࿨Λอͭ͜
ͱʹΑͬͯҡ࣋͞Ε͍ͯΔɻҙ͕ࣝফࣦ͢Δਭ຾தʹ
͸，ֺػߢޱೳΛௐઅ͢Δߏػͷ׆ಈੑ͸大෯ʹ௿Լ
͢Δ͕，ਭ຾தͷ਎ମػೳ΍ϗϝΦελγεΛҡ࣋Ͱ
͖ΔϨϕϧʹ͸อͨΕ͍ͯΔɻ͕ͨͬͯ͠，ਭ຾தͰ͋
ͬͯ΋，࠷খݶͷֺػߢޱೳΛൃشͰ͖ͳ͍ঢ়گ΍ػ
ೳҟৗ͕ੜ͡Δͱ，歯Պతͳ໰୊͚ͩͰͳ͘，ਭ຾ͷ
ো֐ʹͭͳ͕Δɻ·ͨ，ਭ຾ͷ࣭ɾྔͷෆ଍΍ҟৗ͕，
歯Պ࣬ױͷൃ঱΍ѱԽʹؔΘΔՄೳੑΛࣔࠦ͢Δྟচ
σʔλ΋͞ݟࢄΕΔΑ͏ʹͳ͖ͬͯͨɻຊߘͰ͸，歯Պ
ҩྍ͕ʮਭ຾ʯͱؔΘΔྟচ্ͷ໰୊ͱ，ͦΕΛ͑ࢧ
Δߢޱੜཧ学ͷ໾ׂʹ͍ͭͯड़΂Δɻ

歯科疾患と睡眠

睡眠時ブラキシズム

　ਭ຾࣌ϒϥΩγζϜ（Sleep�bruxismʦSBʧ）͸，歯
Պҩ࠷͕ࢣ΋஌͍ͬͯΔਭ຾ؔ࿈࣬ױͰ͋Δɻਭ຾த
ʹ歯͗͠ΓΛओ௃ͱ͢ΔϦζϜੑ뱌׆ےಈ͕සൃ͢

Δø，2）ɻຊ๜ͷ SB ͷൃੜ཰͸，খࣇͰ ø0 ʙ 20ˋ，Ұൠ
੒ਓͰ͸ ÿˋ，ऀྸߴͰ 2 ʙ üˋͰ͋Δú
�4）ɻSB ͸ऀױ
歯ͷա౓ͷᄐ໣΍ഁં，歯Պิ௲ɾम෮෺ͷഁଛ΍୤
མ，ֺ ؔઅ঱，ۓுੑ಄௧ͷϦεΫͱͳΔɻ࣏ࠜతͳ࣏
ྍ๏͸ͳ͘，ର঱ྍ๏͕த৺Ͱ͋Δɻ뱌ےɾֺؔઅ
ͷਵ൐঱ঢ়ͷ؅ཧ΍，歯ͷᄐ໣ɾ歯͗͠ΓࡶԻΛ๷͙
ͨΊ，ߢޱ಺εϓϦϯτ͕࢖༻͞ΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ü）ɻޙ
ड़͢Δดੑ࠹ਭ຾࣌ແٵݺ（Obstructive�sleep�apnea��
OSA）ͳͲ，༷ʑͳਭ຾ؔ࿈࣬ױͱซଘ͢Δ6）ɻ·ͨ，
த਻ਆ࡞ʹܥܦ༻͢Δༀ෺΍，ͯΜ͔ΜͳͲਆױ࣬ܦ
ʹΑΔ΋ͷ͕͋Δþ）ɻݥةҼࢠͱͯ͠ਫ਼ਆతετϨε，
٤Ԏ，ΧϑΣΠϯઁऔͳͲ͕͋Δ͕，ݪҼ΍ൃ঱ߏػ
͸ෆ໌Ͱ͋Δÿ）ɻ

口腔顔面痛

　歯Պ࣬ऀױױ͸，͠͹͠͹ਭ຾ͷෆྑΛૌ͑Δɻ歯
਷Ԍ΍歯प೵ᙾͷੑٸԌ঱ʹ൐͏᙭௧΍，ൈ歯ͳͲͷ
ੜ͡ΔʹޙͳͲͷ歯Պతॲஔྍ࣏ਖ਼ڲ಺খखज़΍ߢޱ
᙭௧͕，Ұ࣌తʹਭ຾ͷෆྑΛҾ͖͢͜ىĀ
�ø0）ɻ·ͨ，
ઉ௧঱，ֺؔઅ঱ͳͲ，ຫੑతͳ᙭௧࣬ױͰ͸，ෆ຾
঱ঢ়Λૌ͑Δਓ͕গͳ͘ͳ͍øøȂøú）ɻ͞Βʹ，ຫੑ᙭௧࣬
Ͱ͸，᙭௧঱ঢ়ͷ૿ѱͱਭ຾ͷෆྑʹ大͖ͳؔ࿈͕ױ
͋Δɻֺؔઅ঱ऀױͷଟ͕͘ਭ຾ෆྑΛૌ͑，͞Βʹ
௧Έ͕͍ڧͱਭ຾ͷ࣭͕௿Լ͢Δ，΋͘͠͸，ਭ຾ͷ
࣭͕௿Լ͢Δͱ௧Έ͕͘ڧͳΔ，ͱ͍͏ѱ॥؀͕ੜ͡
Δø4
�øü）ɻֺؔઅ঱ऀױͷ൒਺ఔ౓͕，ෳ਺ͷਭ຾ؔ࿈
ྀ͢ߟΛ߹ซ͢Δͱ͞Εøü），ྟচ؅ཧͰ͸ਭ຾Λױ࣬
Δॏཁੑ͕૿͍ͯ͠Δɻ͞Βʹ，ֺؔઅ঱ͷݪҼͱ͠
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঺հ͢Δʹ࣍，ͯ OSA ͕༗ྗͳҼࢠͰ͋Δͱ͢Δใࠂ
΋͋Γø6），ਭ຾ҩ学͕௕೥ͷ歯Պҩ学ͷৗࣝΛ෴͢Մ
ೳੑΛࣔ͢ྫͱ͍͑Δɻ

閉塞性睡眠時無呼吸症候群（OSA）

　OSA ͸，ਭ຾தʹؾಓࡥڱ΍ด࠹ʹΑͬͯٵݺ௿Լ
΍ఀ͕ࢭසճʹੜ͡Δਭ຾ٵݺো֐Ͱ͋Δ2）ɻසൟʹ֮
੧͢ΔͨΊෆ຾঱ঢ়΍஫ҙྗ௿ԼΛҾ͖͢͜ىɻ·ͨ，
ಈ，ετϨε΍୅ँΛௐઅ͢Δϗϧ׆ͷաܥܦਆײަ
Ϟϯ෼ൻͷҟৗ，શ਎తͳԌ঱൓ԠΛҾ͖ͨ͢͜ىΊ，
ಈ຺ߗԽ΍݂ߴѹ঱，౶೘ප，ೝ஌ػೳ௿ԼͷϦεΫ
ͱͳΔɻຊ๜Ͱ͸，ú0 Ҏ্ͷ໿ࡀ 2200 ສਓ͕ OSA Ͱ
͋Δͱ͍͏͕ࢉࢼͳ͞Ε͍ͯΔøþ）ɻOSA ͷපଶʹ͸ෳ
਺ͷ঱͕ܕଘ͢ࡏΔ͕，ݪҼͷຊଶ͸্ؾಓͷด࠹Ͱ
͋Δɻ͕ͨͬͯ͠，歯Պతʹ͸，ԼֺΛલํҐʹอ࣋
͢Δߢޱ಺૷ஔΛ༻͍ͯઉࠜ௜ԼΛܰؾ্ͯͤ͞ݮಓ
Λ։์͢Δøÿ）ɻ
͸，ղ๤学తཁҼ͕ॏཁͱͳʹ࠹΍ดࡥڱಓͷؾ্　
ΔͨΊ，খֺ঱΍தإ໘௿ܗ੒ͷΑ͏ͳֺإ໘ܗଶͷ
ൃୡҟৗ͕ੜ͡Δઌఱੑ࣬ࣇױ，歯Λ૕ࣦͨ͠ऀྸߴ，
ֺมܗ঱ऀױͰ͸，OSAのϦεΫ͕͍ߴՄೳੑ͕͋
ΔøĀȂ22）ɻ͞Βʹ，ղ๤学తཁҼʹՃ͑ͯ，খࣇͷߢޱ
ೳ௿ԼͷΑ͏ͳֺઉͷػߢޱͷऀྸߴೳൃୡෆશ΍ػ
ӡಈػೳ௿Լ͕ OSA ͷϦεΫΛߴΊΔՄೳੑ΋ࣔ͞Ε
͍ͯΔ2úȂ26）ɻ

嚥下・唾液分泌と睡眠

঱΍ྲྀٯͰ͸໷ؒңӷऀྸߴ　 OSA ΍֐೴݂؅ো，܈
಄ܱ෦जᙾͱؔ࿈ͨ͠ᅞԼো֐ͳͲͷཁҼ͕૿͑Δɻ
OSA ೳػ౓͕௿Լ͠，ᅞԼײͰ͸，Һ಄෦೪ບͷऀױ
͕௿Լ͢ΔՄೳੑ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ2þȂ2Ā）ɻ·ͨ，֏ᅉ൓
ࣹ΍ᅞԼ൓ࣹ͕௿Լ͢ΔͨΊ，ਭ຾தͷෆޡੑݦᅞͷ
ϦεΫΛߴΊΔՄೳੑ͕͋Δú0）ɻ͍ͼ͖΍ OSA Ͱසൟ
ʹੜ͡Δٵݺޱ΍，࣬ױ΍ॲํ͞ΕΔༀʹΑΔଣӷ෼
ൻͷ௿Լ͕，סߢޱ૩঱ঢ়ͷݪҼʹ΋ͳΔúø）ɻסߢޱ
૩΍ଣӷ෼ൻͷ௿Լ͸，ਭ຾தͷңӷྲྀٯʹΑΔ্෦
ফԽ؅΍ߢޱͷ೪ບ，歯΁ͷই֐Λॿ௕͢ΔՄೳੑ͕
͋Δúø）ɻ

歯周病

　ਭ຾ͷ࣭΍ྔͷෆ଍，ਭ຾ʹҟৗ͕ੜ͡Δͱ，໔Ӹ
ೳΛ௿Լͤ͞Δɻಛʹ，OSAػೳ΍୅ँػ ͷΑ͏ʹਭ
຾தʹ௿ࢎૉෛՙঢ়ଶΛ܁Γฦ࣬͢ױͰ͸，૑ই࣏༊
͕஗ΕΔՄೳੑ΋ใ͞ࠂΕ͍ͯΔɻۙ࠷ͷӸ学తڀݚ

Ͱ͸，歯प࣬ױ΍࢒ଘ歯਺͕，ਭ຾ؒ࣌΍ OSA ͷଘࡏ
ʹΑͬͯӨڹΛड͚ΔՄೳੑ͕ใ͞ࠂΕ࢝Ίͨú2Ȃúü）ɻࠓ
΁ͷ֐΍，೴݂؅োڹ͸，ਭ຾͕歯पපʹ༩͑ΔӨޙ
૬࡞ޓ༻ͳͲ΁ͷڀݚ΋ల։͞ΕΔͱ༧૝͞ΕΔɻ

口腔生理学の役割

　ਭ຾͸，ैདྷܕͷ歯Պҩ学Ͱ͸૝ఆ͠ͳ͍ੜཧ学త
ঢ়گͰ͋Δ͕Ώ͑，ຊߘͰͨ͛ڍਭ຾ʹؔΘΔྟচత
໰୊ͷϝΧχζϜ΍ྟচ؅ཧํ๏Λ۩ମతʹ࣮ূͰ͖
Δྟচɾૅجσʔλ͕ෆ଍͍ͯ͠Δÿ
�ú6
�úþ）ɻ·ͨ，ਭ຾
͸，ϊϯϨϜਭ຾΍ϨϜਭ຾ͷΑ͏ʹҟͳΔϝΧχζ
ϜͰௐઅ͞ΕΔਭ຾Ͱߏ੒͞ΕΔɻ͕ͨͬͯ͠，ਭ຾
தͷֺػߢޱೳΛ͢ڀݚΔͨΊʹ͸，ʮਭ຾ʯͷଌఆ͕
ඞཁͱͳΓ，ਭ຾ͷଌఆ΍ࠪݕΛ࣮ࢪͰ͖Δڀݚମ੍
ͱ，ෳࡶͳਭ຾σʔλΛղऍͰ͖Δਓࡐͷҭ੒͕ඞཁ
ͱͳΔɻͦͷ఺Ͱ，զʑ͸歯学ڀݚՊʹڀݚతͳϙϦ
ιϜϊάϥϑΟʔࠪݕΛ͸͡Ίਭ຾Λه࿥ධՁ͢Δମ
੍Λ੔͑，歯学ڀݚՊͷྟচࣨڭ΍ҩ学ڀݚՊͱڞಉ
ΔúÿȂ4ø）ɻ͍ͯ͠ࢪΛ࣮ڀݚ
͍ͯ༺ಈ෺Λݧ࣮，ੜཧ学෼໺Ͱ͸ߢޱ　 in vivo ΍
in vitro ͷ࣮ݧʹΑͬͯ，ֺػߢޱೳΛௐઅ͢Δਆܦ
ੜཧ学తߏػͷ͕ڀݚ੝Μʹ͓͜ͳΘΕ͖ͯͨɻ͔͠
͠，in vivo ͷڀݚ੒Ռͷଟ͘͸，ຑਲΛݧ࣮ͨ͠ࢪಈ
෺Ͱͷ͕ڀݚଟ͍ɻਭ຾͸，೴಺ͷਆܥܦ΍಺෼ൻܥ
ͷ૬࡞ޓ༻ʹΑͬͯܗ੒͞Ε͓ͯΓ，ਭ຾ༀ΍ຑਲༀ
Ͱ͸ݱ࠶Ͱ͖ͳ͍úþ）ɻ͕ͨͬͯ͠，ຑਲԼͷڀݚͰ໌
Β͔ʹ͞Ε͖ͯͨ뱌，ᅞԼ，ଣӷ෼ൻ，֮ײߢޱʹ
ؔΘΔਆܦωοτϫʔΫ͕，ࣗવ֮੧΍ࣗવਭ຾ʹ͓
Β͑ߟඞཁͱ͕ڀݚೳ͢Δ͘͠ΈΛ໌Β͔ʹ͢Δػ͍ͯ
ΕΔɻͦͷதͷڀݚ՝୊ͱͯ͠歯Պҩ学Ͱؔ৺͕͍ߴ
SB ͷපଶੜཧΛղ໌͢Δڀݚͱಉ࣌ʹ，ͦͷ஌ݟΛج
༗͢ڞ΁సԽ͢ΔͨΊ，ώτͱੜཧ学తಛੑΛڀݚૅ
Δಈ෺ϞσϧΛ༻͍Δ։ൃΛਐΊ͖ͯͨ42
�4ú）ɻ
　͜ͷΑ͏ʹ，ޙࠓͷߢޱੜཧ学ͷ໾ׂͱͯ͠，ྟচ
歯Պҩ学֤෼໺ͱ࿈ͯ͠ܞ，ਭ຾தͷֺػߢޱೳ΍શ
਎࣬ױʹؔΘΔڀݚ՝୊ͷநग़ͱ，ਭ຾தͷֺػߢޱ
ೳͷௐઅϝΧχζϜ΍ؔ࿈࣬ױͷػংͷղ໌͕ٻΊΒ
ΕΔͱ͍ͯ͑ߟΔɻ

まとめ

　歯Պ࣬ױʹਭ຾͕ؔΘΔ͚ͩͰͳ͘，ਭ຾ͷҡ࣋ʹ
歯Պҩྍ͕Ռͨ͢໾ׂΓ͸গͳ͘ͳ͍ɻ͕ͨͬͯ͠，歯
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Պҩ学ʹʮਭ຾ʯͱ͍͏৽͍͠෼໺ͷମܥΛཱ֬͢Δ
ͱಉ࣌ʹ，ҩ学ʹ͓͚Δ歯ՊҩྍͷଘࡏҙٛΛߴΊΔ
ಈ͖΋ग़࢝Ί͍ͯΔ44
�4ü）ɻ͜ͷΑ͏ͳ৽͍͠෼໺ͷج൫
Λ͑ࢧΔͱ͍͏఺Ͱ，ྟচͱ͕ૅج࿈͕ڀݚͨ͠ܞඞ
ཁͱ͑ߟΒΕΔɻ·ͨ，ਭ຾ͱ֮੧͸දཪҰମͰ͋Γ，
ਭ຾Λத৺ͱͨ͠ڀݚ͸，ैདྷͱҟͳΔ؍఺Ͱ뱌΍
ᅞԼͷਆߏػܦͷղ໌ʹ໾ཱͭͱ͑ߟΒΕΔɻ
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