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全身麻酔後に生じた陰圧性肺水腫に対し，
高流量鼻カニュラ酸素療法が奏功した ₁ 例

ଠా　Յ޾ �），ຟҪ　ರ࢙ �），Ӭ઒　࣏ݡ �），૿ా　ޫ྄ �）

（令和 2 年 1 月 9 日受付）

ø）� （ओ೚෦௕　޾ओ೚ɿଠాՅ）　Պ֎ߢޱҏ୮පӃ　歯Պཱࢢ
2）� ࣗӴୂ阪ਆපӃ　歯Պ　（ओ೚ɿদӬ݉߶　෦௕）

ຊ࿦จͷཁࢫ͸ୈ ü0 ճ（ެࣾ）೔ຊߢޱ֎Պ学ձۙࢧـ෦学ज़ूձ（20øĀ ೥ þ ݄ɺ大阪ࢢ）ʹ͓͍ͯൃදͨ͠ɻ

図 1　術前パノラマ X 線写真

緒　言

　ӄѹੑഏਫज（Negative�pressure�pulmonary�edemaɿ
ҎԼ NPPE）͸，޴಄ᙲᏀͳͲͷݪҼʹΑΔܹٸͳ্
ӄѹ͕ՃΘΓ，ഏ͍ڧʹͱͯ͠ഏ๔಺ػܖΛ࠹ಓดؾ
ໟ؅݂ࡉͷಁաੑ͕ဏਐ͠ൃ঱͢Δͱ͞ΕΔ࣬ױø）Ͱ͋
Γ，ͦͷൃੜස౓͸໿ 0õøˋ2）ͱൺֱత·ΕͰ͋ΔɻҰ
ൠతʹ͸ૣظͷద੾ͳ਍அɾ࣏ྍʹΑΓ24࣌ؒҎ಺ʹ
ճ෮͢Δͱ͞Ε͍ͯΔ͕，ରԠ͕஗ΕΔͱࢮ๢཰͸ øø
ʙ 40ˋʹ΋ٴͿú）ͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔɻ
ੜͨ͡ӄѹੑഏʹޙճզʑ͸શ਎ຑਲԼஐ歯ൈ歯ࠓ　
ਫजʹର͠，ྔྲྀߴඓΧχϡϥࢎૉྍ๏͕૗ޭͨ͠ ø
ྫΛͨ͠ݧܦͷͰใ͢ࠂΔɻ

症　例

症　例ɿ4ø ɻੑঁ，ࡀ
初　診ɿ20øX ೥ ú ݄ɻ
主　訴ɿӈଆԼֺӓ歯෦ҧ࿨ײɻ
既往歴ɿ
ࣗด঱εϖΫτϥϜ（஌తೳྗো֐Λ൐͏）
ͯΜ͔Μɿༀ෺ྍ๏ʹΑΓաڈ ü ೥ؒൃ࡞ͳ͠ɻ
家族歴ɿಛ߲ࣄهͳ͠ɻ
現病歴ɿӈଆԼֺӓ歯෦ͷҧ࿨ײΛ֮ࣗ͠，͔͔Γͭ
͚歯ՊΛड਍ͨ͠ɻύϊϥϚ X ઢࡱӨΛ͍ߦӈଆԼֺ
ຒ෬ஐ歯Λࢦఠ͞Ε，ਫ਼ࠪՃྍ໨తʹ౰Պʹ঺հ͞Ε

ͨɻ
現　症ɿ
શ਎ॴݟɿ਎௕ ø60cm，ମॏ þ0kgɻBMI�2þõúɻ
஌తϨϕϧ͸খ学ߍ௿学೥ఔ౓Ͱ，ࣔࢦʹ͸ै͍Ϩϯ
τήϯࡱӨ΍݂࠾͸ՄೳͰ͕͋ͬͨ，֎དྷॲஔ͸ࠔ೉
Ͱ͋ͬͨɻ
ɿÿݟॴॴہ ᵇ歯ף͸Ұ෦๖ग़͠，पғ歯೑ͷൃ੺Λ
ೝΊͨɻ
パノラマ X 線所見ɿ�ÿ ᵇ͸΄΅ਫฏຒ෬ͷঢ়ଶͰ，歯
ࠜ͸Լֺ؅ʹۙ઀͍ͯͨ͠ɻᵃ ÿ ͸׬શਫฏຒ෬ঢ়ଶ
Ͱ͋ͬͨɻ（ਤ ø）
臨床診断ɿ྆ଆԼֺਫฏຒ෬ஐ歯，ÿ ᵇஐ歯पғԌɻ
処置及び経過：ࠨଆԼֺʹ΋ຒ෬ஐ歯ΛೝΊ，྆ଆԼ
ֺஐ歯ൈ歯ͷඞཁੑΛՈ଒ʹઆ໌ͨ͠ͱ͜Ζखज़Λر
๬͞ΕͨͷͰ，શ਎ຑਲԼͰͷൈ歯Λܭըͨ͠ɻज़લ
෦୯७ϨϯτήϯࣸڳΑͼ͓ࠪݕӷ݂，͍͓ͯʹࠪݕ
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ਅͰ͸ҟৗΛೝΊͳ͔ͬͨɻECG ॴݟͰ͸൓࣌ܭճస
ΛೝΊͨɻεύΠϩάϥϜ͸͕ྗڠಘΒΕͣଌఆͰ͖
ͳ͔͕ͬͨ，฼਌΁ͷ໰਍Ͱ͸20෼Ҏ্ͷาߦ΍֊ஈ
ͷঢ߱ʹࢧো͸ͳ͍ͱͷ͜ͱͰ͋ͬͨɻຑਲՊज़લ਍
ͰͷධՁ͸࡯ ASAôPS2 Ͱ͋ͬͨɻ
　શ਎ຑਲ͸ϓϩϙϑΥʔϧͱϩΫϩχ΢ϜषԽ෺౤
༩ʹΑΓٸ଎ಋೖ͞Ε，ૠ؅೉қ౓ Cormack ෼ྨ
grade úͰϚΪϧᭆࢠΛ༻͍ͯܦඓૠ؅Λͨͬߦɻखज़
த͸ηϘϑϧϨϯ͓Αͼຑༀੑ௟௧ༀ౤༩ʹΑΓશ਎
ຑਲΛҡ࣋ͨ͠ɻखज़தͷόΠλϧαΠϯ͸҆ఆͯ͠
͓Γ，ಛ͢ه΂͖શ਎ঢ়ଶͷมԽ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɻ
ஐ歯ൈ歯͸௨๏ʹै͍ͬͯߦ，खज़࣌ؒ͸ ø ࣌ؒ øú
෼，ग़݂ྔ͸ਪఆ ø0ml Ͱ͋ͬͨɻ（ද ø）
　खज़ऴྃٵݺൃࣗ，ޙͷճ෮，໊ݺʹΑΔԠ౴Λ֬
ೝ͠，εΨϚσΫεφτϦ΢ϜΛ౤༩ޙʹൈ؅͕ͨ͠，
ͦͷ௚͞࡯؍͕ٵݺൃࣗʹޙΕͣ SpO2 ͕ 4üˋ·Ͱ௿
Լͨ͠ɻ௚ͪʹϓϩϙϑΥʔϧΛ౤༩͠࠶ૠ؅ΛࢼΈ
೉Ͱ͋ͬͨɻൈ؅ࠔ͕ͨ ü ෼ޙʹ͸ࣗൃ͕֬ٵݺೝͰ
͖ͨͨΊ，ܦඓΤΞ΢ΣΠΛૠೖͯ͠ิॿؾ׵Λ͍ߦ
SpO2͸ঃʑʹճ෮ͨ͠ɻࣗൃٵݺճ෮ޙͷڳ෦୯७Ϩ

ϯτήϯࣸਅͰ͸，ज़લʹൺ΂ӈഏ໺ͷෆಁաੑͷဏ
ਐΛೝΊͨ（ਤ 2）ɻٵݺঢ়ଶվળڳʹޙ෦୯७ CT Λ
ICU，ʹޙӨͨ͠ࡱ ʹస౩ͨ͠ɻ
෦୯७ڳ　 CT ॴݟͰ͸，྆ଆഏ໺ʹൣ޿ͳεϦΨϥ
ε༷ͷਁ५૾͕͋Γ，খ༿ִؒนͷංްΛೝΊͨ（ਤ
ú）ɻ໌Β͔ͳൽԼؾज΍ڳؾͷॴݟ͸ͳ͘ؾ，ࢧ؅ؾ
؅಺ʹޡᅞ෺ΛೝΊͳ͔ͬͨɻڳܦน৺ΤίʔࠪݕΛ
ʹऴత࠷，ഏਫज͸൱ఆ͞ΕͨͨΊੑݪ৺͍ߦ NPPE

図 2　術前後胸部単純 X 線写真
ӈഏ໺ͷෆಁաੑͷဏਐΛೝ　ޙɿखज़લɺӈɿखज़௚ࠨ
ΊΔ

表 1　手術終了後（抜管後）の経過
աܦؒ࣌ Ռ݁ࠪݕաɾܦ ॲஔ

ൈ؅௚ޙ ೝෆՄ֬ٵݺൃࣗ
SpO2�4üˋ·Ͱ௿Լ ϓϩϙϑΥʔϧ౤༩࠶ޙૠ؅Λ

ଓܧؾ׵ΈΔ΋ෆՄˠϚεΫิॿࢼ
ൈޙ؅౰೔

ü ෼ޙ ೝ　　SpO2�Ā0ˋ·Ͱճ෮֬ٵݺൃࣗ ඓΤΞ΢ΣΠૠೖܦ
ϚεΫܧؾ׵ଓ͠ɺܦա࡯؍

ú0 ෼ޙ ԼͰؾ׵ঢ়ଶ૿ѱͳ͠　ϚεΫิॿٵݺ SpO2�Ā0dĀ2ˋ
෦ڳ　　 X ઢࡱӨɿӈഏ໺ෆಁաੑဏਐ

60 ෼ޙ ૉϚεΫ૷ணͰࢎ　ঢ়ଶ૿ѱͳ͠ٵݺ SpO2�Ā0dĀ2ˋ ૉϚεΫ૷ண（6L�min）ࢎ
þ0 ෼ޙ ෦ڳ CT ͳεϦΨϥε༷ͷਁ५ൣ޿ʹӨɿ྆ଆഏ໺ࡱ

૾ΛೝΊ，খ༿ִؒนͷංް（�）
Ā0 ෼ޙ ICU ೖࣨ

ø20 ෼ޙ ೳʹҟৗೝΊͣػɿ৺ࠪݕน৺Τίʔڳܦ
øúü ෼ޙ SpO2�Ā2ˋ（ࢎૉ 6L�min）

݂ӷΨεଌఆɿpH�þ�400
�pO2�4Ā�Ā
�pCO2�úÿ�ÿ
ڈඓΤΞ΢ΣΠআܦ
ૉྍ๏։࢝ࢎඓΧχϡϥྔྲྀߴ

Ҏ߱ɺ࣏ྍʹ͸ྗڠతͰज़ͤޙΜໝ΍ύχοΫೝΊͣ
ø6ü ෼ޙ SpO2�ĀüdĀÿˋΛҡ࣋

खज़ཌ೔
ICU ೖࣨ øÿ ޙؒ࣌ SpO2�ĀĀdø00ˋ

ഏௌ਍ͰؾಓࡥڱԻ（ô），ӈԼഏ໺ʹΘ͔ͣʹਫ᙮Ի
øĀ ޙؒ࣌ ૉྍ๏ऴྃࢎඓΧχϡϥྔྲྀߴ
20 ޙؒ࣌ ݂ӷΨεଌఆɿpH�þ�404
�pO2�6ú�0
�pCO2�úĀ�ü ૉϚεΫ૷ண（2L�min）ࢎ

Ұൠපচʹస౩
24 ޙؒ࣌ room�air ԼͰ SpO2�ĀüˋҎ্Λҡ࣋ ૉྍ๏ऴྃࢎ�

खज़ ü ೔ޙ ෦ڳ CT ͳεϦΨϥε༷ͷਁ५ൣ޿ʹӨɿ྆ଆഏ໺ࡱ
૾͸վળɺഏԌॴݟΛೝΊͳ͍ ୀӃ
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ͱ਍அ͞ΕͨɻNPPEʹରͯ͠͸，පঢ়ʹΑΓ؅ؾ಺ૠ
؅Λؾݺ͍ߦऴ຤ཅѹΛซ༻ͨ͠ཅѹؾ׵Λ͏ߦø）͕，
ຊ঱ྫͰ͸ऀױͷ͕ྗڠಘΒΕͣ҆੩͕อͯͳ͍ঢ়گ
ྔྲྀߴ，ͷ্ٞڠ಺Պҩͱثٵݺ，ዧ͞ΕͨͨΊة͕
ඓΧχϡϥࢎૉྍ๏ʹΑΔ؅ٵݺཧΛͨͬߦ（ਤ 4）ɻ
ਓثٵݺ޻ V60 ϨεϐϨʔλʔ（ϑΟϦοϓεɾϨε
ϐϩχΫεࣾ੡）Λ࢖༻͠，ઐ༻ͷඓΧχϡϥ

（Optifl owTMɿϑΟογϟʔΞϯυύΠέϧϔϧεέΞ
੡）Λ૷ணͨ͠ɻ૷ண ú0 ෼ޙʹ͸ SpO2 ͸ Āü ʙ Āÿˋ

΁ͱվળΛೝΊͨɻ੩຺಺௟੩๏͸ซ༻͠ͳ͔͕ͬͨ，
ඓΧχϡϥ૷ணޙ΋ऀױ͸མͪண͍͓ͯΓ，Χχϡϥ
૷ணΛ͕ͯͬݏ֎͢͜ͱ΋ͳ࣏͘ྍʹ͸ྗڠతͰ͋ͬ
ͨɻखज़ཌேʹ͸，ௌ਍ͰԼഏ໺ͷਫ᙮Ի͸࣋ଓͯ͠
͍Δ΋ͷͷٵݺঢ়ଶ͸վળ͠，SpO2 ͸ ĀĀʙ ø00ˋΛҡ
͍࣋ͯͨ͠ɻ୲౰ҩཱͪձ͍ͷԼઁޱܦऔΛ࠶։͠，ޡ
ᅞͷͳ͍͜ͱΛ֬ೝͨ͠ࢎ，ʹޙૉྍ๏Λऴྃ͠Ұൠ
පচʹస౩ͨ͠ɻͦͷޙ room�air ԼͰ SpO2 ͸ Āÿˋલ
ߦΛ࡯؍աܦʹΛҡ͍࣋ͯͨ͠ɻཌ೔Ҏ߱΋ೖӃԼޙ
͍，ͦͷޙ͸ࠔٵݺ೉ײΛૌ͑Δ͜ͱ͸ͳ͘，ޡᅞੑ
ഏԌΛٙ͏ॴݟ΋ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɻज़ޙ ü ೔໨ʹࡱ
Өͨ͠ڳ෦୯७ CT ॴݟͰ͸，྆ഏ໺ͷεϦΨϥε༷
ӄӨ͸ফࣦ͍ͯͨͨ͠Ί，ಉ೔ୀӃͱͳͬͨ（ਤ ú）ɻ
ͦͷ ø िؒޙʹ֎དྷड਍ͨ͠ࡍʹ͸，ൃ೤΍ثٵݺ঱
ঢ়ΛೝΊͣ，૑෦࣏༊ܦաʹ΋ҟৗΛೝΊͳ͔ͬͨͨ
Ί，౰Պུ࣏ͱͳͬͨɻ

考　察

　NPPE ͸্ؾಓด࠹ʹଓൃ͢ΔੑٸഏਫजͰ͋Γ，
øĀþ0೥୅ʹॳΊͯใ͞ࠂΕͨøóú）ɻͦͷൃੜػংͱͯ͠
੩ਫѹഏਫज͕ఏএ͞Ε͍ͯΔú）ɻԿΒ͔ͷݪҼʹΑΓ
ૉࢎͱͦΕʹΑΔ௿ݶ੍ؾٵ，ੜ͡Δͱ͕࠹ಓดؾ্
݂঱Λੜ͡，ؾ׵ͷͨΊʹؾٵ͍ڧ౒ྗΛ݁ͨͬߦՌ，
಺ѹͷஶ໌ͳ௿ԼΛੜ͡Δɻͦͷ݁Ռ，੩຺ؐྲྀߢڳ
ྔ͕૿Ճ͠ഏ੩຺ѹ্͕ঢ͢Δͱͱ΋ʹ݂؅पғͷؒ
࣭ѹͷ௿ԼΛ൐͏ͨΊ，ໟ؅͔݂ࡉΒ࣭ؒΛͯܦഏ๔
ΒΕ͍ͯ͑ߟ಺ʹਫ෼͕Ҡಈ͢Δ͜ͱʹΑΓੜ͡Δͱߢ
Δúó4）ɻ·ͨ，ա৒ͳߢڳ಺ӄѹʹΑΓؾಓ೪ບ݂؅চ，
ഏ๔ɾໟ؅ࡉບͷػցతଛইʹΑΓ，ࢧ؅ؾ΍ഏ๔ͷ
ͼ·Μੑग़݂（ӄѹੑഏ๔ग़݂ Negative�pressure�
pulmonary　hemorrhageɿNPPH ）Λ൐͏͜ͱ΋͋
Δüó6）ɻ
　શ਎ຑਲؔ࿈Ͱͷ NPPE ͷൃ঱͸，ASAôPS�ø ·ͨ
͸ 2 Ͱൺֱతશ਎ঢ়ଶ͸ྑ޷Ͱ，૖೥·Ͱͷஉੑʹଟ
͍ͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ͕øó2），ऀྸߴͰͷใࠂ΋ݟड͚Β
ΕΔɻݪҼͱͯ͠，ૠࠔ؅೉΍޴಄֖Ԍ，ࣖඓҺ޴Պ
ྖҬखज़ޙ（֖ޱፏ౧ఠग़，ߕঢ়થखज़౳）૑෦ज்
ͳͲͷใݟ͕ࠂΒΕΔ͕，؅ؾ಺νϡʔϒൈޙڈͷ޴
಄ᙲᏀʹΑΔ΋ͷ͕൒਺Ҏ্Λ઎ΊΔø）ɻ歯Պɾߢޱ֎
ՊྖҬʹ͓͍ͯ΋աڈʹෳ਺ใ͞ࠂΕ͍ͯΔþʙĀ）ɻ޴಄
ᙲᏀ͕ݪҼͱ͑ߟΒΕͨ NPPE ͸ࣖඓҺ޴ՊྖҬͷख
ज़ʹଟ͘ݟΒΕ，ൈ؅͔Β޴಄ᙲᏀ·Ͱ͸ 2 ෼Ҏ಺，
NPPE ൃ঱·Ͱ͸ú෼Ҏ಺͕ଟ͍ø0）ɻݪ໺ΒĀ）͸શ਎ຑ

図 3　術後胸部単純 CT 画像
্ஈɿ�खज़௚ޙ　྆ଆഏ໺ͷൣ޿ͳεϦΨϥε༷ਁ५૾

ΛೝΊΔ（໼಄ࠇ）΍খ༿ִؒนͷංް（໼ҹࠇ）
Լஈɿ�ज़ޙ ü ೔໨　྆ଆഏ໺ͷਁ५૾΍খ༿ִؒนංް૾

ͷվળΛೝΊΔ

図 4　高流量鼻カニュラ酸素療法の外観
ᶃϕϯνϨʔλʔ　ᶄՃԹՃ࣪ث　ᶅઐ༻ඓΧχϡϥ

（Optifl owTM）
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ਲԼ歯Պ࣏ྍޙͷ NPPE ঱ྫΛใ͍ͯ͠ࠂΔ͕，ͦͷ
Ҿٵ಺෼ൻ෺͕ଟྔʹೝΊΒΕͨͨΊߢޱʹൈ؅࣌ࡍ
ൈ؅Λ͍ߦ，ͦͷޙ΋ґવͱͯ͠෼ൻ෺͕ଟྔʹೝΊ
ΒΕͨ͜ͱ͕ NPPE ൃ঱ʹӨͨ͠ڹՄೳੑΛͯ͠࡯ߟ
͍Δɻ͔͠͠ຊ঱ྫͰ͸，ൈ؅લޙͷߢޱ಺෼ൻ෺͸
ଟྔͰ͸ͳ͘，෼ൻ෺ʹΑΔ෺ཧతͳ্ؾಓด͕࠹
NPPE ൃ঱ʹͭͳ͕ͬͨͱ͸͑ߟʹ͍͘ɻ·ͨ，ͯΜ͔
Μͷطԟ͕͕͋ͬͨ，౤ༀՃྍʹΑΓաڈ ü ೥ؒൃ࡞
͸ೝΊΒΕͣ，ୀӃ·ͰᙲᏀൃ࡞͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨ
͜ͱ͔Β্ؾಓด࠹ͷݪҼͱ͸͑ߟΒΕͳ͍ɻैͬͯ，
ຊऀױ͸ज़લ BMI ஋͔Βܰ౓ͷංຬͰ͋ͬͨ͜ͱΛߟ
ྀ͢Δͱ，ԿΒ͔ͷݪҼͰൈ؅௚ޙʹҰաੑͷઉࠜ௜
Լ·ͨ͸޴಄ᙲᏀ͕ੜͨͨ͡Ί݁ͨ͠ؾٵ͘ڧՌ，
NPPE Λൃ঱ͨ͠ͱ૝ఆ͞Ε͕ͨ，ਪଌͷҬΛग़ͳ͍ɻ
ຊ঱ྫͰ͸ NPPE ͸ൈظૣޙ؅ʹൃ঱͕ͨ͠，஗ൃੑ
ͷൃ঱΋͋Γ，ൈޙ؅ Ā0 ෼ఔ౓͸৻ॏʹ͢࡯؍΂͖，
ͱ͞Ε͍ͯΔø）ɻNPPE ͸ૣظʹରԠͰ͖Ε͹，༧ޙ͸
Ͱൃ঱޷ྑ 24 ࣌ؒҎ಺ʹվળ͢Δø ʙú）ͱ͞Ε͓ͯΓ，
ຊ঱ྫͰ΋ൃ঱௚͔ޙΒิॿؾ׵Λ։࢝͠，ૣظʹը
૾ʹΑΔ֬ఆ਍அ，ؾಓɾ؅ٵݺཧ͕࣮͞ࢪΕͨΊ，ൃ
঱ ú ͸ʹޙؒ࣌ SpO2 ͸ ĀüˋҎ্·Ͱճ෮͠，खज़ཌ
ேʹ͸ࢎૉྍ๏͔Β཭୤ՄೳͰ͋ͬͨɻ֬ఆ਍அͷϙ
Πϯτͱͯ͠，࡚ඌø）͸࣍ͷ4఺Λ͍ͯ͛ڍΔɻᶃա৒
༌ӷ͕ͳ͘，ൈ؅௚͔ޙΒؾٵ౒ྗ΍සݗ؅ؾ，ٵݺ
Ҿ，νΞϊʔθΛೝΊ，ڳ෦ௌ਍Ͱ࣪ੑϥԻΛௌऔ͢
ΔᶄϐϯΫ৭ͷ๐ລঢ়෼ൻ෺ٵҾ͢Δᶅ௿ࢎૉ݂঱ᶆ
෦ڳ X ઢࣸਅॴݟͰ྆ଆഏ໳෦ӄӨͷ૿ڧΛೝΊΔɻ
ഏਫजͱͷؑੑݪΑΔਫ਼ࠪ΋৺ʹࠪݕน৺Τίʔڳܦ
ผʹॏཁͰ͋Δɻ
　NPPE ͷ࣏ྍ͸，·্ͣؾಓด࠹ͷݪҼΛআͨ͠ڈ
্Ͱ，ద੾ͳࢎૉྍ๏Λ͜͏ߦͱ͕ҰൠతͰ͋Δɻප
ঢ়ʹΑͬͯ͸，؅ؾ಺ૠ؅Λ͍ߦऴ຤ؾݺཅѹΛซ༻
ͨ͠ཅѹؾ׵Λ͕͏ߦøóþóÿ），ඇ৵ऻతཅѹؾ׵΍ܦա
ΒΕΔ͜ͱ΋͋ΔúóĀ）ɻຊݟͷΈͰ΋঱ঢ়ͷվળ͕࡯؍
঱ྫͰ͸，ϚεΫิॿؾ׵Ͱ͸ SpO2 ͸ Ā0ˋఔ౓·Ͱ
͔͠ճ෮ͤͣ，࣋ ଓཅѹٵݺͷదԠͱ൑அ͞Ε͕ͨ，ࣗ
ด঱εϖΫτϥϜʹ൐͏஌తো͕֐Ө؅ٵݺͯ͠ڹཧ
தͷ҆੩ҡ͕࣋ࠔ೉ͱ༧૝͞ΕͨͨΊ，ඇ৵ऻతͳߴ
ྲྀྔඓΧχϡϥࢎૉྍ๏Λબ୒ͨ͠ɻ݁Ռతʹ͸૷ண
ú0 ෼ޙʹ͸ SpO2 ͸ Āüˋఔ౓·Ͱճ෮ͨ͠ɻྔྲྀߴඓ
Χχϡϥࢎૉྍ๏͸，Ұൠతʹ͸ Nasal�High�FlowTM

（ϑΟογϟʔΞϯυύΠέϧϔϧεέΞ）ͳͲͷ࢖༻
͍༺ͰΑ͘஌ΒΕ͍ͯΔɻ௨ৗͷඓΧχϡϥΛ໊ثػ
ૉʹे෼ͳՃԹՃ͕࣪Ͱ͖ͣࢎૉྍ๏Ͱ͸，౤༩ࢎͨ

ૉೱ౓͕ಘΒΕࢎೖٵҰఆҎ্ͷ，͡ײʹෆշ͕ऀױ
ͳ͍ͨΊ࠷大౤༩ྔ͸ຖ෼6L ҎԼʹ੍͞ݶΕΔøø）ɻҰ
ೳՃԹՃ࣪ੑߴ，ૉྍ๏Ͱ͸ࢎඓΧχϡϥྔྲྀߴ，ํ
૷ஔΛ౥ͨ͠ࡌઐ༻ͷࢎૉۭؾϒϨϯμʔ΍ਓٵݺ޻
ຖ෼ú0L）ྔྲྀߴ͍ͯ༺ઐ༻ͷඓΧχϡϥΛ，ث Ҏ্）
ͷ೚ҙͷೱ౓ͷࢎૉΛ౤༩͢Δ͜ͱ͕ՄೳͰ͋Δɻͦ
ͷ݁Ռ，ؾ׵ߢࢮ཰ͷݮগʹ൐͏ഏͷࢎૉԽͷվળ΍，
ඓҺ಄఍߅ͷݮগ，ؾݺऴ຤ཅѹؾ׵（PEEP）༷ͷ
ޮՌͳͲ͕ಘΒΕΔͨΊø2，øú），ӄѹੑഏਫजͷվળʹޮ
ՌతͰ͋ͬͨͱ͑ߟΒΕͨɻ
　ۙ೥，歯Պೋ࣍ҩྍؔػͰ͋ΔපӃ歯Պ͓͍ͯ΋，ࣗ
ด঱΍஌తೳྗো֐ͳͲԿΒ͔ͷো֐Λ΋ͭऀױʹର
͠，શ਎ຑਲԼͰͷ݂؍తॲஔΛ͜͏ߦͱ͸গͳ͘ͳ
͍ɻͦͷपज़؅ظཧͷ೉қ౓͸ର৅ͱ͢Δ࣬ױͷॏ঱
౓ɾ͚ͩੑٸۓͰͳ͘，ऀױຊਓͷපঢ়΍ੑ֨，ಛੑ
ʹ΋大͖͘ӨڹΛड͚Δɻຊ঱ྫͰ͸，ऀױ͸ NPPE

ൃ঱ޙ΋ύχοΫΛ͜͢͜ىͱͳ͘，อऀޢͷྗڠΛ
ಘͯୀӃ·ͰԺ΍͔ʹա͢͜͝ͱ͕Ͱ͖͕ͨ，ऀױʹΑ
ͬͯ͸ज़ޙʹύχοΫʹؕΓମಈ͕ܹ͘͠ͳΓज़؅ޙ
ཧʹ೉ौ͢Δ͜ͱ΋ใ͞ࠂΕ͍ͯΔĀ）ɻҰํ，NPPE ͸
Ұఆස౓Ͱൃੜ͢Δ͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͓ͯΓ，ಛʹज़໺
ͱؾಓͱΛڞ༗͢Δߢޱ֎Պखज़ʹ͓͍ͯ͸，ৗʹ্
ੜ࣌ͷରԠʹशख़͓ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δɻͦൃ࠹ಓดؾ
ΕΒͷ؍఺͔Βྀ͢ߟΔͱ，શ਎ຑਲޙʹੜͨ͡ӄѹ
ੑഏਫजʹର͢ΔྔྲྀߴඓΧχϡϥࢎૉྍ๏͸，ऀױ
ʹର͢Δ਎ମతɾਫ਼ਆతෛ୲͕গͳ͘ඇৗʹ༗ޮͳख
ஈͰ͋ͬͨͱࢥΘΕͨɻޙࠓ΋ಉ༷ͷࣄଶΛ૝ఆ͠，ԁ
༗ΛਐڞΘΕΔΑ͏，৘ใߦ͕ܞӃ಺֤෦໳ͷ࿈ʹ׈
Ί४උΛపఈ͓ͯ͘͜͠ͱ͕؊ཁͰ͋Δͱ͑ߟΔɻ

結　語

ੜͨ͡ӄѹੑഏਫजʹޙճΘΕΘΕ͸，શ਎ຑਲࠓ　
ʹର͠，ྔྲྀߴඓΧχϡϥࢎૉྍ๏͕૗ޭͨ͠঱ྫΛ
ɻͨ͠ࠂͷͰͦͷ֓ཁΛใͨ͠ݧܦ
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