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堺市における自殺対策について“自殺未遂者相談支援”

豊坂民雄

堺市健康福祉局健康部精神保健課いのちの応援係

平成10年以降、 14年連続で3万人を超える状態

が続いていた我が国の自殺者数であるが、平成24

年に15年振りにその数を下回った (2万7,858人）。

本市でも毎年200人前後の市民が自殺で亡くなら

れている。国と同様に平成24年より減少傾向で推

移してはいるが、決してまだ少ないとは

言えない現状である（図 1)。

（図 1)堺市の自殺者数の推移 （厚生労慟省 人口動態統計）
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【「いのちの応援係」の設置】

本市は、平成18年の政令指定都市移行に伴い、

大阪府より精神保健福祉業務の移譲を受けるとと

もに、本庁に精神保健福祉課（現・精神保健課）

を設置した。併せて自殺対策基本法（平成18年法

律第85号）の理念に基づき、同年12月に堺市自殺

対策連絡協議会の設立準備会を立ち上げ、平成19

年4月に「堺市自殺防止対策連絡懇話会」 (20年

4月に「堺市自殺対策連絡懇話会」に改称）を設

置した。同時に関係所管課による庁内連絡会も開

催し、効果的な自殺対策について検討を重ねてき

た。

平成20年10月に堺市こころの健康センターで自

死遺族相談を開始し、平成21年3月には、「堺市

自殺対策推進計画」を策定した。その中の重点対

策のひとつとして、自殺未遂者の相談支援事業「い

のちの相談支援事業」を立ち上げ、平成21年4月

に実施主体として「いのちの応援係」が課内に新

設された。

【「いのちの相談支援事業」（自殺未遂者支援）

の拡充】

先に述べた「堺市自殺対策連絡懇話会」での議

論の中で、警察関係の委員から、警察署と連携し

た自殺未遂者の支援について積極的な提案を受け

た。このことが本係の新設につながったと言って

も過言ではない。市内の警察署の協力のもと、再

度の自殺を防ぐために、自殺未遂者に対する相談

支援を平成21年度より開始するに至った。市内に

は5つの警察署があり、まず1署でモデル実施し、

実績を見ながら徐々に全市に広げていった（図 2)。

警察署で取り扱った自殺未遂事案のうち、いの

ちの応援係に相談を希望する方について、担当職

員が面談等を行うことにより、自殺未遂の背景と

なった課題を整理し、専門の相談機関に同行する

など事後の支援を行う 。平成25年度現在、精神保

健福祉士4名、臨床心理士1名、警察OBI名の

6名で対応している。多重債務等の問題には大阪

弁護士会も積極的な協力体制を取ってくれている。

（図2)警察署との連携
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