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論　文

男子大学生の皮下脂肪厚と身体的特性について

辻

前 山

、曽、

直

　　　　　　　Phys圭cal　Characteristics　and

Skinfold　Thickness　of　Male　College　Students

Tadash至TSU∫1

＆

Tadashi　MAEYAMA

　　For　the　purp◎se　of　i鍛vestigat塊the　relatio曲etwee益s㎞fold伽c㎞ess　aad

the　a簸thr◎pomet罫ic　1簑easuガements（especially　physical　fufictions），　the　measure一

孤ents　were◎btained　o鍛390　ma互e　stude無ts（272　day　a鍛d　118　n圭ght　stude漁ts），

rangi鷺g　in　age　from　18to　22．

　　The　s鷲切e¢ts　are　dassified漁to　f’our　groups　accordilg之◎the　skinfol（i　th圭c㎞ess：

slender（the　l　st），　normal（the　2nd），　slightly　obese（the　3rd）and　obese（the　4th）・

0臓鎗vestigations　were　carried　out　to　c◎mpare　the　physica玉cha獄cteristics　of　each

grOUPS・

　　1益c◎飢par血g　each　groups，　it　was　see縫tha重thefe　was　a　close　relatio！1　between

the　s盗nfold　thic㎞ess　and　the　physica1搬easureme盤ts．　But　the　mean　values◎f

body　weight，　g圭rth　of　chest　a無d　body£at（％＆kg）for　the　4癒gro登p　were　sig級i．

ficant董y　higher重ha妖癒ose　of　the　othef　groups．　The　4th　group　showed　sig無ifi6a獄t一

　　　　　　　　　　　レ
1y　higher　the　mean　va1“es◎f　FFW　and　FFWI　height　tha且the　l　st　a鍛d　the　2nd

gr◎UPS・

　　0簸the　other　han（i，　the　mean　values　of　s圭de　step　a廷（至vertical　j昼mp　for　the　4th

group　were　s圭g簸圭fica無tly　lower　tha藍those　of重｝1e　l　st　and　the　2難d　gr◎ups，　and重he

4th　gro鷲p　showed　remarkably　lower　the　mea鍛values　of　the　s毛ep　test’s圭盆dex

than　the　l　st　group．　However，　the瓢ea簸values　of　strength　of　back　and　grips　for　the

4th　group　wefe　s重9額呈fica鮭ly　higher　tha薙those　of　the　other　three　groups．

　　As　to　the　differences　for　the　sta麓dard　scores　among　the　o癒er　three　gr◎ups

aga魚St伍e瓢㈱漁Va1UeS　Of　anthrOpOmetriC斑eaSure拠entS漁the　4th　grOUp，童t　WaS

indicated　that£he　sc◎res　were　larger魚physique　than短physical　functions．

S圭凱護afly，　kl　comparison　between　day　a難d　Right　stude搬s，　it　was難◎ticed　that無ight

students　had　higher　the　sta簸dar（圭scores　in　physical　functio且s　for　the　l　st　gro登p　and

in　body　fat（％＆kg）£or　the　3rd　a級d　the　4th　groups　than　those　of　day　students．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　67



男子火学生の皮下賑肪厚と身体的特性について　　（辻　　　．　　　　3b‘　ti＿i〉

王　は　じ　め　に

　鍛近，大学生のH常生活中の活動量は，夏冬ともに少なく，蝋虜スポーツ活動の寅施者は，10年

麟に比べて男女ともに28％も低下し，〔51（6｝大掌生の運動不足が問題となっている．

　一方，食生活では年々脂肪の摂取が増え蝉1｝運動不足と栄養摂取のアンバランスが健康状態に

さまぎまな悪影響を及ぼすことが心配されている∫7｝とくに運動不足による体力の低下あるいは肥

満と機能が密接に関係していることもよく知られているfl）C2｝｛3｝（lbl

　身体計測は比較的簡単に実施できるものが多く，身体計測より得た測定値や，測定値より算趨

される指数を胴いて，体格，体組成，機能などの身体的特性を肥痩度別に明らかにすることは興

昧深く，また大挙における体育実技の意義を明らかにするためにも必要である．以上の兇地からt

大学入学時の男子学生にっいて肥痩度別に身体計灘値を比較した．

9　方 法

　測定の紺象は，大阪市内の文科系の男子大学生39◎名（昼間学生272名，夜間学生H8名〉で，

年令は18－22才であった．

　身長，体重，胸囲，皮下脂肪厚の測定および体力註参断（スポーツ〉テストを昭和53－5淫年4鍔

末一5月始めに実施した．

　体力診断テストは，文部省のスポーッテストの実施要項に基づいて実施し，踏み台界降運動を

除いた測定は2園行い，それぞれすぐれた方の値を測定鮭とした．

　皮下脂肪厚は，栄研式皮脂厚誹を胴いて，右上腕紳側薗申央部（三頭筋部〉と右肩甲骨下角部

（肩甲下部）を測定した．岡一測定者が各部位を数園測定し，その平均値を当該部佼の皮下翻力

厚とした．また体重に対する全脂肪重量の百分率（体脂肪含有率〉を，次式によって求めた．

　　　　体密度（D）－1．0913－0，0◎16x！9｝（X：三頭筋部率肩甲下部）

　　　　　　　　　　　　4．201
　　　　体脂肪含有率＝：（　　　　　　　　　　　　　　　　－3．813）　×100｛4｝
　　　　　　　　　　　　　D

　肥痩度は皮下脂肪厚（三頭筋部十樗甲下部）から半掟し，表1に示すように分類した．なお表

1に各肥痩群の体脂肪含有率の程度と頻度を併記した．
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学報第5滑

Tab｝e王　Classificatl。n　according　to　skinh・ld　thickness

Group
Skln｝wld出i醜“ess（田瓢｝

（TrleepsセSubscaPt聖lar｝

Body　fat

　l％｝

No．　of　subi．

　〈％｝

正st　　　　　　　　　　　　b¢k＞w　　　I5．2

2nd　　　　　　　　　　　　l5．3－　　26．9

3竃・d　　　　　　　　　　　Z7．9－－　　38．4

4th　　　　　　　　　　　　　轟bove　　　38．5

below　　lO

10－　　15

15－　　20

atSOVtt　20

畳34（34．5）

三89（49．o♪

36（8．9）

31（7．6）

璽　結 果

1．皮下脂肪厚の分布

図1は，昼間と夜間学生の皮下脂肪厚（三頭筋部十肩甲下部）の頻度分擶である．

　　　　　　　　　　　　Fl9．　i　Frequency　dlstr｛b面・n◎f　skinfo｝d　thickness

　　　　　　　　　　％
20

15

10

5

o

⑪
・
二

む

儀　誠1漏：1：：：：L

・㌔漏
8　　　　14　　　20　　　露6　　　32　　　38　　　44　　　50　　　56

　　　　　　　　　　　　　　　　　なぬ
　　　　　Skま聡f。三dしhickness（τricepいトS総sca瞬ar）

　皮下脂肪厚の最頻値は，畳悶学生が13　一一　14mmの間，夜間学生が17－18m恥の聞で，いずれも左寄

りの分布となっている．昼闘と夜聞学生の間の頻度差は，ほとんど等しいが，11－12mmの間の頻

度差では，昼聞挙生13．4％，夜間学生5．◎％，29－3◎mmの聞では，昼聞挙生4．0％，夜閤学生0．S

％（昼關と夜間挙生の差は5％有意）で，いずれも昼閥挙生に多かった．

　皮下脂肪厚152凱鵬以下の者は，昼聞学生が38．5％，夜間学生が25。2％，同じく15．3－26．9mmの

書は，昼間挙生が44．7％，夜間挙生が58。8％を数え，上記の昼間と夜間学生の聞の頻度差は，い

ずれも1％以下の危険率で有意であった．しかし皮下脂肪厚27．0－38．4m憩の間の書は，昼間学生

が8．4％，覆闘掌生が10．1％，38．塵m願以上の者は，登閥挙生が8．4％，夜間学生が5．9％で，昼

闘と夜開挙生の闇の頻度には大差はなかった．

　2．身体計測値（身体的博性）

　全体の測定舛象者と昼聞・夜間学生の身体計測値の平均値と標準偏差を表2，表3にそれぞれ

示した．
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　　　　　　　男子大学生の皮下脂肪厚と身体的特性について　　｛辻・前山）

Table　2　Comparison　of　anthropometric　measurements　among　each　groups　classified　by

　　　　skinfold　thickn6SS

lst 2nd 3rd 4th Comparlson　between
4＆1　　　4＆2　　　4＆3

P｝iysique

Height　（cm＞

、Veig卜t　　　（kg｝

Chest　gir出（cm）

Skinfold

　　　th韮ckneSS

Triceps　（瓢m＞

Subscapular（鵬m）

Triceps　牽
Subscapular｛mm＞

Bo《ly　cornpeslt監Gロ

Body　fat　　（％）

Body　正at　　（kg）

Fat＿｛ree

weight；FFW（kg）

FFW／Heigh
Phys藍cal　fitaeSS
Side　step（time5）

Vertic績韮jump（c鵬｝

Bac｝【strengt｝酷（kg）

Grips　stren菖th（kg）

Fiexiも認ity
Backward　　　　（cm＞

Forward　　（cm｝

Step　test（玉論dex｝

Tota｝score　o‘

physical　fitness

17e．7：ヒ5．63

56，7士5β7

82．9±4．14

5．43：tl．18

7．44止1．17

12．87±1．48

8．99±0，63

5．11士0，68

5L6血4．78

30マ1：t2．22

43，9±5．12

6玉．9±6．5

140．3士24．3

44．9±5．48

55．8：t8，57

14．6：と5．52

59．7±圭0．4

24．3：ヒ2．56

ユ70．3血5．93

60．7謡：5．97

85．O：ヒ3，68

9．04±2．43

io．53：t2．43

19．57±3．11

11．83ニセ1，33

7．21士L26

53．4±4．98

31．3：t2．4三

43．8±4．76

61．0士6．8｝

王39．1：ヒ23，5

44．9±5．57

56．3：ヒ8．03

三4．9±5．94

56，6：t9．03

24．2±2．47

i69．3士5．64　　　　至7G．6±5．69

65．4±7．G4　　　　　73．1±8曾22

86マ1：ヒ3，三9　　　　92，2±6，85

14．38二虻3．e5

16．46：転3．40

30．84±2，99

巌※※　嶽※張　莞ξ掻蟻

肇遷ξ※　憂※※　巌※蟻

17．77士4，72　　　溝∈※楽　張嶽瀬　巌憂※

25．84±5．13　　　　　　張楽うきξ　　遜涛ξ∋ξξ　　碧ξ※張

43．61±爆．7三　　　巌蟻張　※蝦巌　擬楽張

16．69：ヒ1．32　　　　22．40：ヒ2．1三

10．95：El．65　　　　16．45：赴2．58

54．5±5．？Q　　　　　56．9土7．33

32．1：ヒ2，97　　　　　33．3：t3，64

42，5：ヒ荏．61　　　　　4工，7：ヒ4＿17

57、7±4．61　　　　57．4±7．王三

134、5：虻25，3　　　　三53．5：ヒ24．7

42．8：ヒ5、70　　　　　46．7：転5、G8

54．4：ヒ9，31　　　　　55．三：ヒ8，52

王3．8±5．80　　　　　三4．5止4．83

55．9ゴ：8．61　　　　　5爆．3：ヒ8、11

23．主血2，56　　　　　24．Gま：2，42

擬巌楽　難巌張　牽盗※

賑※※　彊巌轍　※※※

楽難蟻　※※

楽照　　遜※

張　　　懸豪

巌藩嬢　憂濤ξ

≡藻張巌　濠※　　　※蝦

　　　　　　※藻

※巌※

M繊vぬes胸re　give・with　theirs纈d副deviati。ns．　sl暮nl5ca掘iffere・ce細・・g・逓ch　gr・・ps：濠・ヒ5％，

巌張at　1％，　張※巌at　O．1％　level

　全体の測定嬉象者の身体計測の平均値を各群別に比較（表2）すると，体重，胸囲，体脂肪含

有率，体脂肪含有量，除脂肪量（Fat－free　we1ght：FFW），　FFW／身長の平均値は，4群が最も

大きく，3群，2群，1群の順で，上記のFFW，　FFW／身長の4群と3群間を除いて4群と各

群間の平均値の差は，いずれも5％以下の危険率で有意であった．反復横跳，垂直跳，踏み台罫

降運動の平均値は，逆に1群が最もすぐれ，ついで2群，3群，4群の順で，4群と1群間の各

項圏および4群と2群閤の反復横跳，垂直跳の平均値の差は，いずれも5％以下の危険率で有意

であった．背筋力，握力の平均値は，4群が最もすぐれ，1群，2群，3群の順で，背筋力の4

群と各群聞および握力の4群と3群間の平均値の差は，いずれも1％以下の危険率で膚意であっ

た．

　昼聞と夜間学生の平均値（表3）をみると，昼聞学生は夜聞学生に比べて，1群では身長が大

きく，垂直跳，背筋力，握力，上体反らし，鐙み台昇降運動，体力診断綱定の合計点がすぐれ，

上記の跳み台昇降運動，体力診断判定の合嵜点を除いて昼間と夜間挙生の平均値の差は，いずれ

も5％以下の危険率で有意であった．2群では反復横跳，3群では体重，胸醗，踏み台昇降運動

の畳問と夜間学生の平均値の差は，いずれも有意となっている．しかし4群では，畳間と複間挙

生の平均値の差はいずれも有意でなかった．
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Table 3 Comparison　between　day　and　night　studets　on　anthropometric　measurements　among　each　groups
classified　by　skinfoid　thickness

lst 2nd 3rd 4th

Day Night Day Nlght Day Night Day Nlght

Physi（謬u韓

　Height

　Wei鮮ht

　Chest　girth

Ski臓fold　thi心k轟駐SS

　　Triceps

　　Subscapular

rrlcePS　－←

　Subscapular
Body　compositio掬
　Body　fat
　　正］ody　f翁t

1　at　ww　free

　　weight：FF、V
　　FF、V〆｝｛e韮9｝論t

l’hyslcal　fitness

　Side　step（times）

　　Vertlcal，ump

　　Back　strengt｝筆

　　Grlps　strength

1？iexibi員ty

　　Back、ヤ＆rd

　　For、vard

　Step　test　　（王ndex）
「

fota｝　score　of

　　P｝｝ysical正重t騎ess

（cm＞

（kgl

（c田）

（田m）

（m鵬）

lmm＞

（％）

（kg）

（kg｝

（cm）

（kg）

（kg＞

（cm＞

｛cm＞

171．2：ヒ5．73

　56．9：h5．72

　83．0±4．39

　5．31：と1．09

　7．57：t1．03

12，88ニヒ1．嘆7

　9．O｛｝：ヒ0．63

　5．｝41：0．72

　51．8：と5．王0

　30，2ゴ：2．35

　43．9±5．26

　62，7士6．礒8

144，0土22．2

　45，4血5、52

　56．8±8．三2

　14．6ま：5．56

　59．9±三〇，7

　24．6：t2．41

168．8士4．9支※

55．8：t二3．74

82．6±3，05

　5．86±1，41

　6．99ゴ：三．5三

三2．84士1．52

8．98：ヒO．65

　5．02：ヒ0．52

　50．9ま：3．3三

　30，1：ヒ1．71

43．9±壌．68

　58．8：ヒ5．74※莞E

127，0士27．3き蓑蟻

43．1th　5，03聾ξ

　52．3±9．38莞ξ

　14．6士5．49

58．8ゴ：9．18

　23．4±2．92

三70．7二t5．75

　61．1士5．85

　84．8ニヒ3．56

　9．01±2．41

圭0。73±2，36

19．74忠3。08

11，90ニヒ三．32

　7，31±1．26

　53，8：ヒ4，87

　31マ5止2．4正

42．9ゴ：4．78

　60．8ゴ：5．98

140．3止24．6

　44阜8：ヒ5、67

　S6．i±7．58

　14．4±5．44

　57．1譲：9．06

　24．1」：2．38

ユ69．6±6．21

　59．9±6．三卓

　85．2：と3，9三

　9．10：ヒ2．48

10，圭8士2．52

三9．28ご：3．三6

i三．71：ヒ1．36

　7．04血！マ25

　52＿7：ヒ5．13

　31，1：ヒ2．41

45，4士4，32※藁ξ※

　61r4±8、09

137．O：セ21．5

　45．0忠5．44

　56．7±8．80

　15．9±6．65

　55．8ニヒ8．96

　24r4士2．63

168．3二t5．84

　63．5：ヒ5．92

　85．3：ヒ2，89

13．90：ヒ2．36

正6．46：ヒ2．96

30．36：ヒ2．95

16．48：t1．30

10．50：転三．56

　53．0±4．65

　31．4±2，08

　42．2±4，57

　57．7：ヒ5，25

132．8士28．2

　42．6士4．37

　5感．7：ヒ8．83

　13，三：ヒ6、三3

　57．7士9．51

　23．0謡：2．91

171．0士4、98

　68マ7±7．85擬

　87．5：転3．33蝦

15．23：t3．96

16．46：ヒ礒．20

31．69±2，99

！7．08：ヒエ．32

三三，75二t三．56

　57．0±6．66

　33．3ゴ：3，90

　42．9ゴ：4．84

　57．8ゴ：3．36

137、5th　20．0

　43．1：ヒ7．73

　54．0±10，4

　15．2：ヒ5．12

　52．6：ヒ5．67莞ξ

　23．3th玉．89

17e．6±4．96

　72．嘆±8．48

　91．9ま：7。39

圭6．74：ヒ3，66

26．18±4．67

42．92：ヒ4．24

22．三〇ニヒ1．90

16，、12：t2．72

　56．7：ヒ7，58

　33．2±3．93

　41．3±4．35

　58．2：ヒ6．22

三50．3±26．0

　46．5±4巳97

　55．3：t8．26

　14．5±4．92

　53．9±8．90

　24【0±2曾2玉

170．6二t8．三9

　75．3±7．41
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　　　さらに督間学生を基準とした夜間学生の身体計測値の標準標点（夜間挙生の平均値と昼間学生

の平均値の差と昏間学生の標準偏差の比）を各群別に比較（図2）してみると，1群では，身長，

体重，胸囲，体脂肪含有率，体脂肪含有量，FFW，　FFW／身長の標準標点より，むしろ垂直跳，

背筋力，握力，上体反らしの方が大きくなっている．これに対し2群では，身長，体重，体脂肪

含有量，FFWの標準標点は，反復横跳，体前屈を除いて背筋力，踏み台昇降運動の程度とそれ
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ほど違いがなかった．3群では，身長，体重，胸囲，体脂肪含膚率，体脂肪含育量，FFW，　FFW

／身長に標準標点がいずれも大きく，4群では，体脂肪含有率，体脂肪含有最が著しく大きくなっ

ている．すなわち畳閤学生は夜間学生に比べて，1群では機能に，3群では体格，体組成に，4

群では体組成，とくに体脂肪含有率，体脂肪含有量に著しい差があり，2群では大差のないこと

が判る．

lv　考 察

　男子大学生の身体計測値を肥痩度別にみた主な違いをあげると，次のようである．

　1）体重，胸囲では4群が最も大きく，ついで3群，2群，1群の順で，体重の平均憾は，4

群73．1kgで1群56．7kgより16．4kg大きく，胸囲の平均値は4群92．2cmで1群82．9cmより9．3α勤大

きかった．

　2）体脂肪含有率，体脂肪含有澱およびFFWにおいても，4群が最も大きく，．3群，2群，

1群の順で，体脂肪含有蟻の平均値は，4群16．4kgでi群5．1kgより1L3kg大きく，これに爵し

FFWの平均値では，4群56．9kgで1群51．6kgより5．3kg大きくなっている．

　3）反復横跳，垂直跳，踏み台昇降運動は，1群が最もすぐれ，2群，3群，4群の瀬であっ

たが，背筋力，握力は4群が最もすぐれ，1群，2群，3群の順となっている．

　4＞昼間と夜闘学生の身体計測値は，昼間挙生は夜開学生に比べて，1群では身長が大きく，

垂直跳，背筋力，上体反らしにすぐれ，2群では反復横跳，3群では体重，胸囲，体脂肪含有量

が小さく，踏み台昇降運動に悪かったが，3群および4群では，体脂肪含窟率，体脂肪禽有璽が

夜問学生に大きく，とくに体組成の差が著しい点に注欝される．

　このように身体計測値は，各群間および昼問と夜間挙生の聞においてかなりの違いが認められ

たが，月巴痩度との関連に最も注欝される点は，体重，胸囲，反復横跳，垂直跳，背筋力，握力，

踏み台昇降運動といった体格および機能の変化があげられる．

　そこで，4群の体格および機能を基準とした標準標点をpa　3に示した．
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　各群閥の標準標点は，体重，胸囲，反復横跳，垂直跳，背筋力，握力，踏み台昇降運動に大き

く，とくに体格の標準標点は機能に比べて大きくなっている．すなわち体璽では，4群は1群に

比べて著しく大きく，その69％は体脂肪含有量で，生山ら｛IK2｝が指摘しているように，これがFFW

に対比して大きな負荷となり，反復機能，垂直跳，踏み台昇降運動にいずれも不利に働いている

ことは否定できない．

　一一方，運動選手は一般学生（非運動選手）に比べて皮下脂肪厚，体脂肪率は少なく，これに対

しFFW，　FFW／身長は大きいが，蝋聯鐙柔道の選手では皮下脂肪厚は～般学生に比べて多い反面，

機能は上翻っている｛3｝こと，あるいは長嶺ら｛鞠ま，FFW／身長は筋肉の発達度を比較する指標で

あると述べている．この点に関して4群のFFW，　FFW／身長は，1群，2群に比べて著しく大

きく（いずれも5％有意），これが背筋力，握力に反映したものと考えてよかろう．

　しかしこうした体組成の差異と機能の関係は，従来からの指摘と大体一致しているが，褒3の

ごとく1群の昼閥と夜閥挙生の閥の体組成はほぼ等しく，機能爾では著しく異なる．これは日常

生活の身体活動の如何が関連しているかもしれないが，これらの関係については今後の検討を要

する．

　以上，皮下脂肪摩の程度は，子供の頃からの結果による現象か，あるいは成人してから起因し

たものであるかは不明であるが，皮下脂肪厚，体脂肪含有率および体脂肪含有量と機能は無関係

でなかったことを考えると，将来の健康に決して好ましい状態とはいえない者が，昼閥・夜間挙

生ともに少なくないことに注留すべきであろう．

V　要 約

　年令18－22才の男子大学生390名（昼聞学生272名，夜間学生118名）について身体計測を行

い，肥痩度別に身体計測値を比較した．

　その結果は，皮下脂肪厚，体脂肪含有率，体脂肪含有量と機能が密接に関係していることが明

らかとなり，とくに体重，胸囲，体脂肪含有率，体脂肪含有量，FFW，　FFW／身長は，皮下脂肪

厚が厚いほど大きかった．これに対し反復横跳，垂直跳，踏み台昇降運動は，皮下脂肪厚が薄い

ほどすぐれ，背筋力，握力は，肥満者（4群）が最も大きかった．

　しかし肥満者（4群）の身体計測値を基準とした他の各群間の標準標点の差は，機能より体格

に大きく，また夜間挙生は昼間学生に比べて，1群では機能に，3群，4群では体脂肪含有率，

体脂肪含有量にいずれも大きかった点が注罎された．
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