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東日本大震災における公衆衛生活動の検証

大阪府枚方保健所企画調整課主査廣石

東日本大震災における派遣要請から出発衷で一

3月13日 関西広域連合の緊急声明こ》大阪府は岩手県を支援

4月14日岩手県より県宮古保健所管内山田町栄養管理サポートチームの業務支援要請

4月21日府保健医療室から府保健所・高槻市・東大阪市に派遣依頼

派遣要請から出発まで宮古保健所より支援活動案と山田町避難所の現状事前提示

派遣期間とチーム構成及び活動内冤豆

派遣期間： 5月1日から 6月3日

派遣管理栄養士数： 10名（府保健所・本庁 7名、高槻市 2名、東大阪市1名）

チーム構成：大阪府Bチーム（保健師2名・管理栄養士 1名・運転手 1名）の一員として派遣

活動内容： 0山田町栄養管理サポートチーム (4名）とともに、避難所での食事内容について栄養

面のサポートを行う。

0山田町内織笠地区 (3箇所）、豊間根地区 (4箇所）の避難所を支援。

1活動の実際

〈派遣前の活動案〉

．避難所全体の食環境整備、炊き出しへの助言。

・栄養、食生活支援が必要な方へ邑養相談、助言、食生活支援。
''  
〈避難所における提供食の状況把握〉

• ‘立谷、 状況、配送品等の用状況や材入手 の現状把握。

・提供

--------------------------，，ヽ
I• 在庫管理ができないため、配送品が過剰傾向。 I 
I 
，．給与栄養量が国の参照量を満たしているか未確認。，

I 

:・衛生管理が不十分。

1・被災者個人への食事状況聞き取りは困難。
ヽ ，， 

〈課題解決に向けた支援方針〉

・配送食品等の土 目理と、 食品を活用した自炊が避難所力でできるようにする。

・提供食の栄養量を把握し、過不足の確認をする

〈支援方針に基づく活動内容の決定〉

---------------------------------------------、,．避難所の在庫食品を確認し食材料在庫確認票を作成。 I 

:．避難所炊事リーダーに在庫確認票の記入と在庫食品を活用した提供食の調理を助言。 ： 

：・炊事リーダーヘの献立聞取り ⇒提供食 l人分の栄養量を算出。 1 

1・定期的に避難所を巡回し、在庫確認ができているかの確認と助言。 l 

1・提供食の内容確認を継続し、在庫食品を活用した献立のヒントを助言。 I 

---------------------------------------------
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活動の成果
『―------------ --, I荏庫管理1――~:··---—--i-提撰歪あ栗薔憂―あ把握~
!・ 在庫確認票の記入、活用が定着し、!!・ 献立聞取り用紙の変更。（栄養価算出可能） i 
！計画的消費が可能になった。 ！！・活動で使用した食事調査方法、記録様式を活用。！

l迪＿坦堕品堕匹避難所J.:も＿活用立＿＿＿＿＿＿」ヒ避難尻食甕豊査＿を且2回衷施.2••• 位底遣軽工後2______」
避難所提供食の栄養量について

避難所における食事提供の計画・評価のための当面の目標とする栄養の参照量（国の基準）

被災後3ヶ月までの当面の目標としての参照量（エネルギー・たんばく質・ビタミンBl・B2・C)

《提供食栄養量調査結果》

山田町避難所7箇所の提供食について聞取り調査を実施。 (5月上・下旬、各避難所延べ4~5日）

結果国の参照量との比較ではエネルギー、ビタミンの摂取不足傾向。

参照量すべての項目が不足⇒避難所3箇所ビタミンB1,B2が不足⇒避難所5箇所--- -----《結果を踏まえての対応》

・ビタミンの不足傾向対策として、強化米の配布を実施。

．献立作成の参考にする。

支援活動がら見天た課題および今後ーの＿取稲ど管理栄養士の役割ー

【自治体】

r---------..._ 

•都道府県、保健所、市町村の役割を明確にし、連携が必要。

・保健所、市町村において、初動段階で即対応できるシステムの構築が

不可欠。

・自治体管理栄養士として支援活動のできるよう、支援者として資質を高め

る研修や訓練を重ねることが必要。，， 
（ 災宣墜に割1曼 ヽヽ

： 管環嚢費士研役割 ： ［大阪府保健所管理栄養士の取り組み］

：生命と健康を守る
I•------------------------------------------------• 
I : 「行政栄養士の健康危機管理マニュアル」を作成予定。：

し 栄養・食生活支援 J ・------------------------------------------------・ 
ヽ ，，
ゞ—________.., 【給食施設】

・施設内危機管理マニュアルに、災害時発生時の食事確保（給食提供）

等に関する項目の明記が必要。「1給食施設」も考慮を。

•安定的な給食提供に向けた備品の確保。

・地域住民も含めた「助け合い」を視野に入れ、施設間、地域との連携等ネッ

トワーク作りが必要。

• 関係者の意識を高める研修や訓練を、日頃から実施する。

［大阪府保健所管理栄養士の取り組み］

戸筐禎禰蘭翌―刃袖香蒔―あ染薔蔀~~董南貢―目江ぞ、＿＿危補噌―:

：理マニュアルの有無やその内容等について確認、助言。

：．危機管理の講演会・研修会を実施。---------------------------------------------------・ 
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