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~ 児童虐待予防

くはじめに＞

堺市は、堺、中、東、西、南、北、美原の

7区あり、母子保健事業は、主に各区の保健

センター（堺区のみ2保健センター）において

実施しており、母子健康手帳の交付時、乳幼

児健康診査 (4か月児、 1歳 6か月児、 3歳児）

時等、すべての妊婦、乳幼児家庭に対応する

機会があることから、子ども虐待予防の視点を

持って以下の事業を行っています。

＜妊娠期の支援＞

◇母子健康手帳交付時の妊婦面接

母子健康手帳の交付時に保健師が面接し、

妊娠・出産に関する相談を行っています。

育児総合ガイドプック「いきいき堺っ子」

（図 1)による妊娠中や出産後の子育て支援

に関する情報と相談場所（保健センターや地

域子育て支援センターなど）について説明し

ています。

また、面接時アンケートを実施し、支援の

必要な家庭を把握し、妊娠中からのきめ細か

い支援を保健師が行っています。平成21年

度の支援の必要な家庭

は、妊娠届出 8,240件

竿炉 --· ~ " ' 中864件ありました。し
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かし、妊娠がわかった

後、母子健康手帳の

交付を受けずに望まな

い妊娠で悩んでいる方

や妊婦健診の未受診

者の把握は困難であり、

医療機関との連携が重

要と考えています。

＜乳児期の支援＞

◇乳児家庭全戸訪問事業

堺市においては、助産師、保健師、こん

にちは赤ちゃん訪問員の3職種が訪問してい

ます。訪問結果により、継続して見守りの必

要な家庭には、各区の地域子育て支援セン

ター（南区は子育て支援室）や保健センター

が関係機関と連携して、訪問や適切な子育

て支援サービスを開始しています。

◇乳幼児健康診査

これまでの健診は、子どもの疾病や障害な

どを発見することが主な目的でしたが、養育

上の問題、親子の関係や育児不安など心の

状態を把握することで、要支援家庭への支

援が可能となることから、乳幼児健康診査を

ハイリスク家庭の発見と支援のスタートとしてと

らえて実施しています。そのため「話ができた」

「話を聞いてもらえた」という安心の場を提供

することにより保護者が SOSを出せるような関

係づくりを目的に健診を行っています。

各健診の終了後は、従事者によるカンファ

レンスを行い、情報の共有を行うとともに継

続支援の必要な家庭に対しての支援方法な

どを確認しています。

未受診者には、受診を勧奨し、受診され

ない場合には子どもの状況を把握するために

訪問等をしています。何度もアプローチしても

状況が把握できない家庭もあることから、子

どもの健康•発育状態を確認するためにも未

受診家庭への確実な対応が課題となってい

ます。

◇医療機関からの要養育支援者の連絡
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医療機関からの連絡により未熟児や疾病

のある児など退院後の支援が必要な家庭に



は、保健師が訪問をし、乳児と産婦の健康

状態を把握するとともに、心配ごとや悩みを

聞き、育児の仕方を指導するなど早期からの

支援を行っています。

最近では、ハイリスク妊婦など妊娠中から

の情報提供が増えており、妊婦面接からの

継続支援と併せて妊娠中からの訪問等を

行っています。

＜ハイリスク家庭への支援と連携＞

各母子保健事業からハイリスク家庭を把握し

た場合、保健センターでカンファレンスを行い、

虐待が疑われるときには保健福祉総合センター

（家庭児童相談室）へ通告し、虐待への移行

が危惧される場合には、家庭児童相談室と連

携、情報共有し、母親のレスパイトをはじめ、

育児の仕方などについて助言アドバイスを行う

「子育てアドバイザー」、家事、育児などの援助

を行う「育児支援ヘルパー」の派遣を行うなど

の支援を行っています。（図2 子どもを虐待か

ら守るための支援 (3)マニュアル（堺市）より）

通告後については、ケース調整会議で情報

共有を行い、支援の内容等を確認して各機関

が相互に役割を担い支援を行っています。（図

3 子どもを虐待から守るための支援（堺市）より）

くおわりに＞

子どもが生まれる前の妊娠期からきめ細かく

対応していくことにより、子育ての不安を軽減し、

安心して出産を迎え、前向きに子育てができる

ように支援を行っていくことが母子保健活動に

おける子ども虐待予防対策の重要な役割と考え

ています。

図2 ハイリスク家庭への支援．フローチャート

保健センターでの把握

．妊婦面接

．妊娠届・出生届・出生連絡票

・養育医摂申請・慢性特定疾患

• 新生児訪問・未熟児訪問

・乳幼児健診・ニ次健診

・電話相談・来所相談

・精神相談・心理相談

他機関からの情報

所内カンファレンス （保健
センター所長に報告）

個別ケースカンファレンス
（各機関役割分担）

など

保健センター支援開始

情報収集

所内カンファレンス

家庭児童相談室と
情報共有

保健センター支援継続
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他機関からの照会

・医僚機関

．疫育機関

• 福祉

保育所・幼稚園・学校

民生委員児童委員

• 以前の管轄保健センター

・市民

など
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