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会員の声

市民に信頼される保健所を目指して

私の所属する大阪市保健所保健医療対策課

は、平成12年の1保健所・ 24保健センターと

いう新体制になった時に新設された課です。保

健医療対策課は、医療指導担当、保健情報

担当、企画調査担当で構成されていて、事務職、

栄養士、監視員、検査員、放射線技師、医師、

保健師、看護師といった多彩な職種で個性あ

ふれる職員が揃っています。

今回は、事務職、栄養士、医師、保健師のチー

ムで行っている『介護老人保健施設の実施指

導』業務について紹介させていただきます。

この実施指導業務は、大阪市内にある54ヶ

所の老人保健施設（平成17年7月現在）を、

一日かけて施設の各療養室や食堂、機能訓練

室、診察室、浴室、トイレまで一つずつ丁寧に

大阪市保健所 仲間いずみ

見て回ります。保健師である私の主な担当は、

療養に関する業務の指導のため、施設のケア

マネジャー、看護師、介護職などの面接も実

施しています。この実施指導の目的は、施設が

よりよいサービス提供をできるように行政が一緒

に考えていく事でもあります。そのため、施設の

改善点を指摘するだけでなく、どう改善していく

べきかというアドバイスを行うことも必要です。こ

れにはしつかりとした法的知識と多様の情報収

集が必要不可欠となり、指導前の事前準備に

は気が抜けず、時間がかかります。

これからも、それぞれの専門知識をいかし、

より市民に信頼され身近な保健所となるよう日々

精進していきたいと考えています。
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（財）大阪公衆衛生協会編

「赤ちゃんを迎える日のために
～妊娠・出産から育兜まで～」
本書は、これまで「お母さんになる日のために～妊娠から育児まで～」として出版していた

ものを、このたび、タイトルを改めるとともに、内容を充実いたしました。

本書は、主に市町村での母親教室におけるテキストとして使用されているほか、一部の病

院でも活用されており、好評を得ております。

著者：大阪府健康福祉部医師他

頁数： 106頁

-29 -

発行：（財）大阪公衆衛生協会

価格： 380円（税込）




