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インタビュー

0157の検査現場を訪ねて

西川禎ー研究主任（大阪市環境科学研究所）に聞く

0157の爆発的な流行から約ーカ月半経過

し、 0157の発生はかなり減少しています。

今回、大阪市の0157関係のほとんどの検査

をしている大阪市立環境科学研究所におじゃ

まして、保健疫学課の西川研究主任にお話を

伺ってきました。

井上 0157は、大阪市内ではこれまでに

どのくらい検出されていたのですか

西川 一番最初に検出されたのは1991年、

大正区で集団発生があった時です。その後、

92年1例、 93年2例、 94年 1例検出されてい

ます。また、 026が94年と96年に 1例ずつ検

出されています。

井上 今年、 0157が最初に検出されたのは

西川 菌株自体が持ち込まれて検出された

のは、 7月12日が最初です。

井上 0157以外の腸管出血性大腸菌の検

出状態はいかがですか

西川 確定までいたったのは7月の026が

1例だけです。ただ、食肉から型別不能のケー

スが1例でています。

井上 検体が搬入された後、どのような検

査をするのですか

西川 検便の場合はまず分離培地で培養し

ます。 0157はソルビットをゆっくりとしか

分解しないという性質があります。他の大腸

菌はソルビットを分解しますので、コロニー

が赤色になります。そこで、色が無色のコロ

ニーを採り、 TSI半斜面培地で培養します。

大腸菌は乳糖を分解してガスを出す性質があ

りますので、培地が黄色くなり、ガスのため

寒天が割れます（図 1)。ここまでで「ソル

ビットを分解しない大腸菌」がとれます。次

にスライドグラス上で0157の血清と凝集す

れば、 0157陽性と判明します。食品や器具

の拭き取り液では、菌量が少ないため、まず

増菌培養し、その後分離培地で培養します。

井上 PCR法について教えてください。

西川 PCRはポリメラーゼ・チェイン・

リアクションのことで、遺伝子増幅法と訳さ

れています。試験管の中に、特定の遺伝子の

鋳型とDNA合成酵素が入っており、そこに

菌からとったDNAを入れると、鋳型が合致

すれば酵素の働きでどんどんその部分のDN

Aが産出されます。

これを寒天に流し、電気泳動にかけると 3

時間くらいで一定のサイズのDNAを検出で

きます。 0157の場合は、ベロ毒素に関する

遺伝子を増幅する訳です。この方法は、少な

い菌量で検査でき、しかも菌の一部、特定の

病原性に関係する遺伝子の検出で半明肋ゞできます。

井上厚生省がやっている遺伝子型の検査

とはまた違うのでしょうか

西川 厚生省がやっている方法は、環境科

学研究所でもしています。これは、 0157を

検出するための方法ではなく、検出された

0157の菌株の類似性を比較し、免疫学に検

討する手法で、菌の全染色体を使います。

制限酵素を使って切っていくと、いろいろな

サイズのDNA断片ができます。このDNA

断片の大きさや数を比べることで、菌の遺伝
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子の類似性を判定できるのです。

井上 0157の検出法には他にどのような

方法があるのですか？

西川 堺市で食材の検査に使ったビーズ法。

これは鉄の粒子に0157の抗体をくつつけた

ビーズを使います。もし0157があれば抗体

にひっかかるので、これを磁石で集めます。

また、エライザ法を応用したスクリーニング

キットも市販されています。これは0157は

判定できますが、ベロ毒素は判定できません。

井上 0157が陽性で、ベロ毒素が陰性に

なるケースはどれくらいあるのですか

西川 これまでのところ0157が陽性なら

ば約98%はベロ毒素は陽性になります。ただ、

大腸菌以外の菌でプルセラ、エルシニア、シュー

ドモナス、サルモネラの一種などで、 0157

と同じ抗原を持つ菌もあり、鑑別に注意を要

します。

井上検査の時、検体の状態などで困った

事はありませんか

西川 一番多いのは、検体の量が少なくて

干からびている場合です。便は小指の先位の

量は必要です。また保存する場合は、きっち

り密封してください。次に、容器の中に検体

が入っていないこともあります。入れたと勘

違いしているのだと思いますが、便が入って

いるかも確かめてください。

それと、一人の人の便を何人にも分けて持っ

てくる事があります。食中毒の検査の場合な

どに時々あるのですが、本人はバレないと思っ

ているのでしょうが、便は色・匂い・性状が

それぞれ違い、培養すると生えてくる菌の種

類も微妙に違います。便にも顔（個性）があ

りますので、同じ人の便ははっきり分かるの

です。

井上 保存する場合は、冷蔵が必要ですか

西川 できるだけ早く提出していただく事

が大切です。どうしても保存する場合は、キャ

リープレアという保存用寒天がありますので、

それを使うと 1週間位は室温でも保存できます。

井上下痢性疾患で検査する場合、 0157

以外にどんな菌が検出されますか

西川 子供からはロタウィルスが多いよう

です。その他にサルモネラや腸炎ビプリオな

ど色々検出されます。

井上検査後の検体はどのようにしている

のですか

西川 すべてオートクレープで滅菌したの

ち廃棄しています。

井上環境科学研究所にはどのようなルー

トで検体が持ち込まれていますか

西川 保健所から持ち込まれる他、業者や

一般市民、病院、民間検査所などから持ち込

まれます。検便なら有料の場合は 1件1,680

円です。一度に10件以上の場合は 1件1,500

円になります。

井上 本研究所以外の大阪市の施設で0157

の検査をしている所はどこでしょうか

西川 食肉衛生検査所では、牛、プタの枝

肉の検査をしています。卸売市場にある食品

衛生検査所では、扱っている食品の検査をし

ます。また、生活衛生協会では食鳥の検査を

行います。環境科学研究所では、ヒトの検便

と流通している食品の検査をします。

井上環境科学研究所では、今まで最大一

日何件位の検査がありましたか

西川 7月末頃、一日約500件くらい検査

したのが最大です。

井上今回の0157の流行を通して、検査

体制の上で何か課題があるでしょうか

西川 感染症対策が公衆衛生の大きな課題

であった時は、検査も感染症関係が中心でし

た。しかし、感染症の比重が減るにつれ、検

査のポイントは公害に移り、感染症関係はマ

ンパワーなど大幅に減っています。今回のよ

うな大量発生に対応するには、もっとマンパ

ワーなど充実する必要があります。

また、 0157を監視するには、感染性胃腸

炎などの下痢性疾患のサーベイランス体制を、

ウィルスのみならず細菌分野でも充実する必
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要があります。特に子供の下痢だけでなく 、

大人の下痢にも注意してサーベイランスして

いくことが必要です。現在は検査定点となっ

ている病院からの検査情報だけですが、もし、

民間の検査センタ ーからも検出情報が集めら

れれば、より多くの情報が得られると思うの

ですが。

図1

ABC  DEF  G 

井上 どうもありがとうございました。

聞き手：大阪市環境保健局保健部医務予防課

井上由美子 ーソルビットを分解しないのはC•D•G-

第 1日

第 2日

第 3日

第 4日

第 5日

直 分離倍地 増菌倍地

↓ ↓ 

TSI半斜面倍地 分離倍地

（必要と緊急性に応じてPCR法によるベ ロ毒素遺伝子の検出）

↓ ↓ 

免疫血清によるg見原芝嬰烈 TIS半斜面倍地
生化学性状試験、毒素産生試験

↓ ↓ 

1菌種の同定 I ← （毒素の確認） 免疫血清によるg見雙？嬰態
↓ 生化学性状試験、毒素産生試験

↓ ↓ 

↓ l菌種の同定I← （毒素の確認）
↓ ↓ 

↓ ↓ 

↓ ↓ 

↓ ↓ 

免疫血清によるH抗原の型別（菌種同定後の3~5日）
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西川研究主任のプロフィール

西川研究主任は、大阪府立大学農学部

獣医学科を卒業後、北大・府大大学院、

東大医科学研究所で研究を積まれ、昭和6

0年に大阪市立環境科学研究所に研究員と
して就眺。平成4年から 1年間英国中央

公衆衛生研究所に客員研究員として赴任

し、「エロモナ スおよび腸管出血性大腸圏

0157: H 7の腸管定着性の研究」に従事
し、帰国されています。また、平成 2年
より、エロモナスやセ レウス菌の研究に

より数々の賞を受賞されています。平成

7年より、環境科学研究所の研究主任を
され、現在に至っています。




