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死に方との共生 

山中 浩司

大阪大学大学院人間科学研究科附属未来共創センター　センター長；yamanaka@hus.osaka-u.ac.jp

　ະདྷڞḫηンλーট΁いڭतのੴଂจ৴ઌ生のがΜの࿩（本߸346

ϖーδ）をͬ࢕たと͖、ࢥΘͣࢲど΋が10倴間続けて͖たʰ生͖方

いが૸りましたɻࢥなࡶに方を考えるࣾձϑΥーラムʱにͭいてෳࢮ

ϑΥーラムのੈ࿩人͸、େ村ӳত、ੴଂจ৴、ҏ俊ެ༤、ࡕ本ढ़生

とࢲのஉੑ5໊ɻօでऴ຤期医療の໰୊にऔり૊Έ࢝めた2010倴、

େ村ઌ生が຤期がΜという਍அをडけましたɻͦのޙ、຤期がΜで

͋りながら、Ұ向にऑるؾ഑のないେ村ઌ生を中৺に、上໺ઍ௽ࢠ、

ੴඈࡾ޾、中村ਔҰ、ࡔٱ෦༽、֤ઌ生をট͖ながら、5倴間、「ࢮ」

とڞ生する「生」にͭいて考えて͖ましたɻ 

　2015倴、຤期がΜをױうこと5倴、ແ事େ村ઌ生͸ଞք͞れ、ͦ

のޙ͸ͬ࢒たϝンόーでやͬていますɻࠓճのੴଂઌ生の࿩で、Θ

れΘれੈ࿩人5人のうͪ3人ががΜにጶױ（ҏ俊ࢯ͸サόイόーです）

していることになり、ますます「ࢮ」が਎ۙにײじられる状گになり

ましたɻࢥえ͹、உ5໊ࢠがฒΜで「ڞ同報ࠂɿϙスト޻業ࣾձにお

けるஉੑの健߁」というλイトϧでֶձ報ࠂをしたのが2013倴、ͦ

のંに、「͋͋やͬて、உ͹͔りでやͬてるのͶえ～」と਌しΈと΋

࿁れΈと΋とれる੠を͔けられたのがな͔ͥջ͔し͘ࢥいग़͞れま

すɻ 

　よ͘よ͘考えてΈると、ϑΥーラムを࢝めたと͖に͸ҏ俊ࢯがが

Μのサόイόー、す͙にେ村ࢯの਍அ、ீいをしているうͪにੴଂ
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ととなり߹ΘͤでདྷたことがΘ͔「ࢮ」、の਍அと、΄΅ͣͬとࢯ

りますɻͦして、こうした状گ͸ࠓࡢの倣本で͸௝し͘΋な͘、と

りΘけࢲのੈ୅（ߴ侢成௕期生まれ）͸、਌を見ૹるのに๩しい間

に、すでにͻたͻたと「ࢮ」のӨがۙͬدているのですɻ਌の相続の

ことを考えていると、࣍の相続が΋うす͙ͩということにͮ͘ؾ΋

のですɻこのこと͸、ࡢ倴෕が94ࡀでԟ生してようや͖ͮ͘ؾまし

たɻࢲの෕͸90ࡀまで「自෼͸ෆࢮ਎で͋る、ࢮなない」とͬݴてお

りましたので、このことにな͔な͔ࢥいࢸらな͔ͬたのですɻ「ෆࢮ

਎」で͋るׂに͸、෕͸し͘͝؆୯にԟ生しましたので、มԽ͸͔な

り侫俴で、ϑΥーラムなどをい͘らやͬていて΋、人間զがことと

͸な͔な͔ࢥいࢸらない΋のͩとࢥいましたɻ 

　ͦれで、ようや͘ࢲ΋、「ࢮに方」とڞ生することをֶͿ必要が͋

るとͬࢥていますɻϑΥーラムとฒ行してرগ難පの当事者の方に

お࿩をฉ͘ௐࠪを続けていますが、多͘の方が、や͸り「ࢮ」をਅ݋

に考えるݧܦを͞れていますɻͦしてෆٞࢥとΈな͞Μ、ͦれを໌

る͘࿩͞れますɻͦうした方ʑのお࿩を࢕うことで、こͪら͸「生͖

方」をֶͿことが多͘、「ප」や「ࢮ」͸なͥ人の生͖方にਂؔ͘Θる

の͔ということを考えるようになりましたɻ「ප」や「ࢮ」という΋の

がなけれ͹、おͦら͘ΘれΘれ͸ଞ人を࣊しΜͩり、助けたり、ڞ

に生͖ているという実ײを΋てないので͸ない͔とࠓで͸考えてい

ますɻࢲの෕͸「ෆࢮ਎」でした͔ら、人のݴうことを΄とΜどฉ͖

まͤΜでしたɻし͔し、පに侦れ、ようや͘「ͻΐͬとすると自෼͸

ෆࢮ਎で͸ないので͸ない͔、100͘ࡀらいが限侢で͸ない͔」とࢥ

い࢝めて͔ら͸、「͋りがとう」とޱにし࢝めました（স）ɻ૴ّで͸、

Ո଒͸େԟ生とຬ଍でしたが、最期を؃औͬていたͩいた施ઃの方

に͸ྦ͙Μでいた͖ͩましたɻࢲの偃ཪに͸ࢥΘ 「ͣऴΘりྑけれ͹」

というจ۟がු͔ͼましたɻ「ऴΘり」がなけれ͹どうなͬていたで

しΐう͔ɻ 

　ੲ俰ΜͩϋイデοΨーの佸ֶॻに͸人͸「ऴΘりに向けられたଘ

૝͸ୈ倚࣍େઓで͞Μ͟ࢥで͋るとॻ͔れていましたɻこういう「ࡏ
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Μ利用͞れましたので、ઓޙ͸λϒーでしたが、௒ࣾྸߴձになり、

ΘれΘれ΋「ࢮ」とڞ生する生͖方にͭいてようや͘ྫྷ੩に考えられ

るようになͬたのͩとࢥいますɻίロφՒの中で、ΘれΘれ͸΢ィ

ϧスとのڞ生΋考えないといけな͘なり、また、පとのڞ生΋考え

ないといけまͤΜɻいΖいΖな΋のがڞ生するというの͸、ݴ༿と

して͸৽しい͖ڹが͋りますが、実͸、ଠݹのੲ͔ら、事実上Θれ

Θれ͸͞ま͟まな΋のとڞ生して͖たので、ͦういう΋のが͋た͔

΋ない͔のように考えたり、ৼる෣ͬたりして͖たの͸、ઓޙのߴ

侢成௕期の΄ΜのΘ͔ͣな࣌間にす͗まͤΜɻ΢ィϧスやەࡉとؔ

な͘生͖ていた人ྨ͸いない͸ͣですɻͦのҙຯで͸、৽しい倣܎

ৗで͸な͘、本དྷの倣ৗに໭るͩけで、ເ͔ら੧めたͩけと΋ݴえ

ますɻ෕の「ෆࢮ਎」のເ΋、ͦのҙຯで͸ߴ侢成௕期の倣本の΄Μ

のҰ࣌期のເで͋ͬた͔΋しれまͤΜɻࠓのएい人͸、όϒϧが͸

じけて、ࡁܦがͣͬとԼがͬているのが倣ৗです͔ら、Ҋ֎とΘれ

Θれのੈ୅より΋このことをよ͘ཧղしている͔΋しれまͤΜɻए

者͔らֶͿことがڞ生やڞḫにとͬて΋ॏ要になると΋ݴえますɻ 




