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ぎょうは健康ということで、皆さん方と一

緒に考えてみたいと思います。よく健康とか

保健とかいう言葉が言われますけれども、ど

ういうことですやろか。目がどのくらいや。

耳がどのくらいや。年取ったら耳聞こえんよ

うになるんですわ。これはもうしゃあおまへ

んねや。だんだん目が悪なってくる。しゃあ

おまへんねや。だけども、健康とはこんなん

やあんなんや、ダーツと書いてますわ。

本当に健康とは何やろかと、いつも考える

んですけれども、この間新聞に出てましたね。

私はあんまり勉強するのが好きやないので、

みんな新聞から教えてもらいます。実は長寿

の秘訣というのがほんこの間の新聞に出てた

のを、皆さん方お読みになったと思いますが、

これは住友生命の調査でごぎいまして、満100

歳を迎えた315人の人々に、こんなアンケート

調査をしてます。長寿の秘訣は何やろか。

そうすると、ここに出てきたのは「三ず主

義」、三つのず、何とかせずの「ず主義」とい

うのが出てきたんですね。一つは、ものごと

にこだわらず。この「ず」が一つ。ものごと

にこだわってたら長生きでけへんで、という

やつ。二番目は食べすぎず。これは腹八分で

医者いらずの「ず」ですわ。三番目の夜ふか

しせず、夜マージャンしてたらあかんで。深

夜劇場見てたり、 11PM見てたらあかんで。

この三つを守ってる人は、100歳になっても元

気でいらっしゃいますよ、という統計があり

ました。

ああ、 100歳まで生きたらええな。若死に

しょうと思う人は、一人もいらっしゃらない

と思います。私でもね、長生ぎしょうと思う

てますねんで。死ぬの恐い。ぎのう火事で大

ぜい死んではりますな。ぎょうまた飛行機で

死んではりますやろ。まだ死にたないのに、

どうしても死なざるを得ません。

なぜ長生きをしたいのカ~。そういうことを

考えることがよくあります。ここで、長寿と

いう言葉がございますが、長生きということ

と二つございます。長寿というのは、ご存じ

のように元気で長生ぎすることです。長生き
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というのは、元気かどうか関係なく、要する

に生命を長く生かしておくというのが、長生

ぎですな。今私たち医者がやっているのは、

長ーく生かすほうですわ。長ーく生ぎといて

もらうと得でんねや。いっぱい薬出しまんね

や。いっばい注射しまんねや。どんどん、ど

んどん身入りよろしいねや。私も、今度は老

人病院というのをつくろうと思うてまんね

ん。そのときは、皆さん方も入れてあげます

からね。是非とも来てください。

そのように、長寿と長生きとは違います。

ぎょうお見受けしたところ、皆さん方そろそ

ろ中年を過ぎられた方が、ほとんどだと思い

ます。皆さんぐらいの年になりますと、何を

考えてくるか。そのことについて、ちょっと

一緒に勉強してみたいと思うんです。

私の家というのは河内長野でごぎいます。

河内長野市の高向、この間滝畑ダムというダ

ムがでぎたとこですわ。あの山奥、寒いとこ

でっせ。今朝も霜がものすご降ってたですわ。

その高向村の私の家の近くで、 74歳になるお

じいさん、この方が退職をされてブラブラと

してらっしゃったんですが、ある日、たばこ

を吸いながら孫さんと一緒にテレビを見て

おったところが、そのおじいちゃん、たばこ

をポタッと落としたんです。そばにおったお

ばあちゃんが、「おじいちゃんたばこ落とした

やないか。火事いくやないか」と言うた途端

に、おじいちゃんコトンと横に倒れた。それ

で、あっちへいってもた。

私たちのとこはまだ村ですから、お葬式と

いうことになりますと、近所が集まってぎま

して、いろいろ支度をしたりします。そこで、

「ええ死に方しはったなあ。ええ死に方し

はったなあ。あんな死に方にあやかりたい」。

お葬式してるんやらお祭りしてるんやらわか

らない。

そうでしょう、皆さん方。中年を過ぎてぎ

ますと、もうそろそろええかげんうまいこと

死ねんやろか、と思います。そこで、私は、

健康ということを考えたとき、私の仕事自身

は先ほどちょっと紹介にありましたように、

在宅の寝たきり問題をやっております。そう

いうことから考えていぎますと、健康とは一

体何やろか。こういう結論を私は得ました。

健康とは年いくまで、相当に高齢まで元気で

おって、頭がぼけんと、寝込まずに、人の世

話にならずに、ポックリ死ぬ。これが、私は

健康やと思います。違いますやろか。

この中で、ポックリいける可能性のある人、

ちょっと手を挙げてみてください。あっ、 l 

人いはりますな。そんな、あきまへんねんで。

実はこの間、泉北のあるおうちへ寄しても

らいました。そこで、おばあちゃんが寝たき

りになっていらっしゃったんですが、そのお

ばあちゃんは非常にお大師さんの信仰の厚い

方でして、お若いときから殺生は一切しない。

いいことばっかり、ずっとしてきはった。そ

れで、いつもお嫁さんに、私はこれだけお大

師さんを信じていいことばっかりしたやから、

死ぬときはポックリ死ぬよ。あんたのお世話

にならないから、安心しとぎなさい、と言う

てはった。そのおばあちゃん 4年前から中風

でたれ流しでおむつしたままです。

皆さん、ポックリいけまっか。なかなかポッ

クリいくことはできません。いずれ私たちは、

寝たきりになってあの世へいかぢるを得ませ

ん。これは保証しておきます。

ポックリ寺は、大繁昌

ご承知の方もあるかと思いますが、奈良県

にポックリ寺というお寺がごぢいます。あそ

こ、ようはやってますな。団体でやってきて、

みんな腰巻きやパンツやら拝んでもろて、そ

れを後生大事に身につけて、これはいてたら

ポックリいけるいうて、汚のうなっても脱が

はれへんのです。

岡山県の山の中へ行ぎますと、嫁いらず観

音という観音さんがごぎいます。嫁いらず、
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すなわち嫁さんのお世話にならん。ここも霊

験あらたかと、ものすごうはやってます。

それから、愛知県へ行ぎますと、今度は中

風寺といっています。中風にならんようにす

るお寺、これもはやっています。

そういう具合に、私たちは何とかポックリ

死にたい。何とかうまいことあの世へいぎた

いと思ってます。それが、私は健康でポック

リいくことが健康やないかと、こういうふう

に最近思うようになってきました。

私自身がいろいろと障害者問題をやってお

ります。ところがね、さっき言いましたよう

に、皆さん方もいずれは寝たぎりになる可能

性があります。寝たきりになってる人という

のは、どんなになってるかということを、こ

れからお話したいと思います。

私がこの仕事を始めたのは、昭和44年です。

北は能勢の山奥に天王という所があります。

あそこへも何回も行かせてもらいました。そ

れから、ずうっと大阪府下全域、おもしろい

所があります。柏原へ行きますと、山の上に
カ＇）ントオパク

雁多尾畑ちゅう所があります。河内長野へ行
オニスミ

きますと鬼住という、鬼が住んでいる所があ

り隣の和泉市へ行きますと九つの鬼と書い

て、ん蒐0 ;:  麗、という所もあります。

それから、南は岬町の小島、向こうっかわ

へ行ったら和歌山。千早赤阪の奥千早ちゅう

ような所もありますね。河南町へ行きますと
モチオ シライシ

持尾とか白石とかの地名が山の中にありま

す。

そういう所をずうっと寄せてもらいまして

大体今まで3,000人ほど、おうちで寝たきりの

人たちを見せてもらいました。一体そういう

人たちはどういうふうにしていらっしゃるの

か。これは、これからの皆さん方の姿です。

寝たっきりになる原因の一番多いのは、ど

んなのか。どんな人が一番寝たっぎりになっ

ていらっしゃるか。これは、その3,000人ほ

どの統計なんです。一番多いのが脳卒中です。

10人いらっしゃったらそのうちの半分、 5人

までは卒中です。

今、日本で一番多い死亡原因は、脳卒中と

ガンと心臓病。この三つがとび抜けてます。

ほんなら私はガンで死ぬわ、という人があ

るかもしれませんが、ガンになりましたらな、

そんなに長い間おりまへんね。大概半年ぐら

いであっちへいけます。心臓病、これも発作

起こしてじきにあっちへいけます。いやらし

いのは脳卒中です。これが半分あります。

二番目に多いのが、リュウマチです。きょ

うは男の方もいらっしゃいますけれども、こ

れは女の方がほとんどです。 10人寝たきりの

人がいらっしゃったら、 8人から 9人までが

女の方です。これは長いですよ。病気になっ

てから20年、 30年、最後にはぎゅうっと足腰

が曲がってもうて、骨と皮になっていらっ

しゃいます。それでもあちらへいけないんで

す。これにならんように気をつけてください

ね。しかしこれは原因がわからへんのですわ。

男の人は喜びなはれ、かかりまへんわ。

三番目に多いのが脳性マヒといいまして、

これは最近徐々に増えてきている。生まれた

ときからの障害です。その次に多いのが脊髄

の病気。脊髄神経がいろんな病気で侵されて、

足が立たんようになって寝たぎりになりま

す。

五番目に多いのは、お年をめしてから足の

骨を折って、寝たぎりになってる方が非常に

多いということです。

この間、松原市へ行ったんですが、骨折し

たおばあさんが寝たきりになってはるんで

す。こんにちはと入っていくと、玄関にいっ

ぱいいろんなもの並べておりまして、あん

じょう始末してない。上へ上がって部屋へ入

りますと、部屋いっぱいにいろんなもん置い

とるんです。片づけたらええのに、片づけん

と並べとる。人が歩くとこだけ空いてますね

ん。これじゃあひっくり返って骨折れるわ、

と看護婦さんと笑ったんです。お年をめした

方は家の外で足の骨を折るんじゃなしに、家
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の中で折ります。一番多いのはおふとんの上

で折るんです。これも気をつけたらなあかん。

さて、 65歳以上のお年寄りになりますと脳卒

中が62%になります。その次がリュウマチ、

骨折、パーキンソン氏病とか、骨の病気が続

いてきます。いずれにしても卒中というのが、

ずば抜けて多いんです。

全体の年齢から見ますと、寝たぎりになっ

ている人は 0歳から30歳までは 6%ぐらい。

30から49歳までが6.8%、50歳から64歳までが

32%、65歳からが43%、80歳以後が10%とい

うことで、寝たきりになっていらっしゃる方

は、要するに50歳以上、特に65歳以上になっ

てくると、もう半分を占めます。

これが、寝たきり生活

さて、そしたら寝たきりになってる人は、

家でどういうことをやってるか。これは、実

は私が一軒一軒おじゃまをして見てぎた数で

すので、これははっぎりしております。アン

ケートでとった調査じゃなしに、私一人が見

てきたものですから、これが私もふくめて、

未来の皆さんやと思うてください。

食べるのはどないしてるか。寝たっぎりの

人たちは、だれかに食べさしてもらっている

のが4分の 1、寝たままでじいっとしておっ

て、口の中にほり込まれるだけですわ。好ぎ

なものも入れてもらえず、口の中でもぐもぐ

してても、もちをバーツと入れられ、待って

くれっと言わないかん。それが4分の 1。そ

れから、寝たぎりになっておふとんの所へ食

事を持ってぎてもらって、どうにか片手で食

べたりしている人が半分です。おうちの食堂

まで行って、皆さんと一緒に食べている方が

17%。こういう形になります。

まだ食事はよろしいが寝たぎりになってい

やなのは、出す方ですねん。これはもう何オ

になってもいやなもんですわ。

おむつを使ってる方が24%ぐらい「特に女

性が辛い。男性の場合は寝たぎりになります

と、いつもベットの中にし瓶をもちこんでお

くということになります。

ところが、女性はそういうわけにはいぎま

せんで、おむつを使うよりしょうがありませ

ん。そして、大人のおしっこというのは量が

多いですな。赤ちゃんみたいにいかん、赤ちゃ

んのおむつではとうていあぎませんが、大人

用のおむつカバー売ってますよ。両側にゴム

が入っていますが、赤ちゃんみたいにピチッ

とした足やったら、キチッとつけよいんです

わ。そこらしわだらけになってぎている、そ

こへ巻きつけてみなはれ、いっぱいすぎ間が

でぎてます。そこから便やおしっこが漏れた

りします。

私、こういうこと話でぎるのは、実は私の

おふくろが寝たぎりになって、こないなった

んですね。だから、実際やってぎましたので

わかる。私のおふくろは 3年間寝ましたけれ

ども、そのとぎにおむつで一番よかったのは、

赤ちゃんのおむつじゃなしに、バスタオルの

古いのです。あれはよく水を吸いとってくれ

るんです。だから、これから皆さん方、バス

タオルの古いのは捨てんと置いとくんです

よ。ぎれいに洗って置いといてください。女

の方はこれしかしょうがないんです。

実は私たちの仕事の中に、脊髄損傷といい

まして、背骨の骨を折りまして、下半身がだ

めになった方がたくさんいらっしゃいます。

この人たちのお若い方で、女の方になると非

常に大変なんです。受けようがないんです。

いろいろ研究してます。何かいい方法がない

か。まだいいものありません。おむつ以上に

いいものございません。どうぞ皆さん、おむ

つのご用意しておいてください。

実は私のおふくろも元気なとぎに、自分が

寝たぎりになったとぎのことを考えまして、

いろいろボロ布を集めてきまして、それに水

引ぎをかけまして、そして箱の中にちゃんと

詰めてなおしてあった。そこに箪で、こうし
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ておけば次の代に下の世話を受けずに、あち

らへいけるということを聞いたから私はこう

します、と書いてありました。

ところが、それを私たちに言うてなかった。

おふくろが死んでから、押し入れの中を掃除

しますと、箱が出てぎた。見たら中におしめ

がいっばい入ってあるんです。ああ、おばあ

ちゃん元気なときに一言、言うといてくれた

ら、これをおばあちゃんのおしめにでぎたの

に。私と家内は後で泣ぎました。そういうこ

とのないように、皆さん集めたら次の代に言

うときなさい。おむつはあそこ、と書いて柱

へはっといたらよろしいねん。これ笑って

らっしゃいますけど 4分の 1の人が本当に必

要なんでっせ。

その次、さし込み便器で自分でおしっこの

わかる方です。これが23%、室内便器、最近

ポータブル便器といういい便器がでぎまし

た。あれを使ってらっしゃる方が大体40%ぐ

らいです。ところが、へたかったら（腰かけ）

出ないという人があるんですよ。しゃがまん

と出ん。家の人に無理やり連れていっても

らってるのが、 16%ぐらいです。

だから、約半数の方は、いずれはおふとん

の中でやるということになります。覚悟をし

てください。

その次、お風呂はどうか。皆さん方がもし

寝たきりになったら、あなたたちの家のお風

呂へ入れると思いますか。狭くて、まず入れ

ない。入ってらっしゃらない方が50%ありま

す。半分は風呂なしです。そうすると、どう

なるか。体中あかだらけになっています。

次に、床ずれがでてぎてます。床ずれがで

きたらいやでっせ。床ずれがあるおうちへ行

ぎますと、一歩入っただけでプーンとにおい

がしてきます。一番多いのはお尻のところ、

足のところ、膝の裏っがわ、背中。床ずれが

たあんとある方が4.3%、ちょっとある方が

20%、両方合わせるとこれも 4分の 1ぐらい

の人が、床ずれがでぎます。

これは、だんだんひどうなっていぎます。

ジクジクとキシルが出てきます。初めは薬局

へ行ってガーゼを買うてきて、ガーゼを当て

てます。そのうちにガーゼ代が高くつくもん

やから、買えんようになってぎます。どうす

るかというと、ボロ布を集めてぎてそれを一

回たいて、まあ消毒したと思うんですな。そ

して、それを当てるようになります。だんだ

んそれがなくなってきますと、何をするかと

いうと、新聞紙を当てるようになります。新

聞紙を背中にベチャーツ。それがすぐベチョ

ベチョになってしまうんです。私も、まさか

と思うてたんですが、そういう方が何人かい

らっしゃいました。皆さん方もそうならない

という保証は全然ごぎいません。

その次です。おうちで寝ている方が、家の

方にうまくお世話してもらってるかどうか。

これはおうちへ入って枕もとへすわっただけ

で、この人が家の人にちゃんとやってもらっ

てるかどうか、すぐわかります。見たところ、

枕カバーなんかつけていない。あってもどろ

んどろん。ふとんはシーツがかかっていない。

ビニールでビヤーツと巻いてある。寝間の周

りにいっぱいゴミはある。食べたかすが置い

てある、そういう状態をみるとわかります。

うまくお世話されてる方が13%。たったこ

れだけですわ。まあまあこれやったら許せる

わという方が、80%ぐらいです。むちゃくちベ

やというのが6%ぐらいおるんです。

どんなんかと言いますと、ちょっと見ても

いつ洗濯したかわからんようなおふとんで、

ほとんど着物らしいものは済せてもらえな

い。済せても汚れるでしょう。汚れるとまた

脱がさないかんから、裸ですね。裸でおふと

んの上へ寝せると、おふとんが汚れますから、

おふとんを全部ビニールで巻いてしまうんで

す。；令たあいビニールの上に哀て、上にどん

ごろすみたいなやつをピヤーッと済てるだけ

です。

私たちが行くとはわかってるんですから、
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もうそれでもちょっとぐらいはぎれいにした

んだろうと思うんです。それでもそんなんで

す。体中あかだらけ。そのあかも、ちょうど

松の木の幹ご存じですね。あの皮がくっつい

てるでしょう。あんなんがそこらじゅうくっ

ついとるんですよ。ちょっと引っ張りますと、

ベローツと桃色の皮膚が出てくる。

私は田舎で育ちましたけれども、昔は田舎

の百姓のおうちには牛がおります。その牛の

お尻というのは、うんこがついてカチンカチ

ンになってまっしゃろ。覚えてはりまっか。

年寄りの人は覚えてはりまんな。若い人は知

'1はりませんな。ちょうどそんなのを、お尻

やらこんなとこにいっぱいつけたまま、おや

すみになってるんです。それこそいいにおい

がしてます。家の人は毎日のことやから、な

れてしまってにおいがわからない。われわれ

がポッと入ってみたら、それはそれはぎつい

においです。なぜこうなったんやろか。私は

つくづく思います。

ちょっと脱線しますけれども、私はそう

やって各家庭を回るのと同時に、老人病院と

いわれているような病院とか、それからお年

寄りの施設にもいきます。ここへ大ぜい入っ

てますわ。老人の施設つくったと同時に、満

員になります。老人病院はどこもいっばいで

す。ここに入ってる方たちは、どう思ってる

ろか。いろいろとお話してみますと、入っ

てる人たちは、みんな帰りたがっている。も

うこんなとこいやや。なんぼきれいな立派な

病院であっても、家に帰りたい。

~ 

，
 

．
．
 ゞ

そらそうですよ。皆さんね、自分のことと

して一遍考えてみてください。そこへ入院し

たわ、隣に人は寝とるわ、こっち側にも人は

寝てるわ、おならしょう思うても気がねせな

いかん。食べるものも、やっぱりほかの人に

ちょっと気がねせないかんわ。夜いびぎかい

てへんかと思うたら、気がねせないかん。ベッ

ドの上でうんこしょう思うても、ああ、ほか

の人にくさい思いさしてへんかと思うと、気

がねする。いやなもんですよ。皆さん方も病

気で入院されても、いやな思いするでしょう。

はよ帰りたい。はよ帰りたい。そんなんです。

入院しても自分の意思で、病院とか施設へ

入ってる人はほとんどいらっしゃいません。

みんな次の代の人に入れられてるんです。

なんぼ汚ない家であっても、狭い家であっ

ても、帰りたいでしょう。これは、私たちが

上の代の人の世話を、やっぱりちゃんとしと

かないかんと思うんです。私たちが上の代の

ことをやってなかったら、それを見ている私

たちの子供は、ああ、年寄りちゅうのはほっ

といたらええんやな、ということを覚えてし

まいます。そやから、自分が今度年取ったと

ぎには、ほられてしまうんです。そうならん

ようにしょうと思ったら、私たちは上の代、

お年寄りを大事にしとかないかん。

もう皆さんの年になると上の代の人はい

らっしゃらないと思いますけれども、どうぞ

ご近所の方でもよろしい、引っ張って来て世

話するぐらいの心構えを持ってんことには、

いずれ私たちもそういう目にあいます。これ

は明らかにその目にあいます。考えていただ

ぎたいとつくづく思います。

この間、高槻荘という特別養護老人ホーム

が、高槻にでぎましたね。大阪府のほうで、

あともう一つつくるだけやということを聞い

ておりますが、つくりましてもすぐ満貝にな

る。皆さん行かんようにしましょうな。

その次、寝たぎりになりますと、お医者さ

んはどうなってるか。最近のお医者さんたち
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はなかなか往診をしてくれませんし、 3年も

4年も 5年も長い間寝てると、もうお医者さ

んいらんという気にもなってぎます。だから

お医者さんに全然診てもらってないのは、

30%もいらっしゃいます。お薬だけもらって

いるというのが22%、何かあるときだけ往診

してもらってるというのが10%、ここから半

分ぐらいは、いずれお医者さんにも診てもら

えんようになります。これは大阪の統計です。

地方へ行くとこんな騒ぎやないやろうと、私

は思うんです。

だから、どうぞ皆さん方元気な間から、お

医者さんと親しくなっておいてください。平

生から自分の体を近くのお医者さんに知って

もらっているということ、これがやっばり健

康を維持する大ぎな方法やないかと思いま

す。

それから、寝たぎりになっている人たちは、

何を考えているかということを聞いてみまし

た。楽しみは何かというと、テレビです。あ

りがたいですね。テレビは朝から晩までやっ

ておりますわ。チャンネルどこへ回しても

やってる。こんな国は日本しかないですね。

ヨーロッパのほうへ行ったら、昼やっとれへ

んのですわ。娯楽番組なんていうのはほとん

どあれへん。日本では朝浪曲やってますしね。

昼になったら、ロンパールームやっておりま

すし、お昼ご飯すんだら、よろめきドラマやっ

てますね。夕方になったら子供の時間。テレ

ビ、これが唯一の友達なんです。

次の楽しみは何かと言うと、ないんです。

これしかないんです。皆さんもそうなります

よ。投書によくあります。日本のテレビは

しょっちゅうやってるから、昼の時間はやめ

にしてくださいという投書が、とぎどき新聞

に載ることがありますね。私はあれ反対です。

やってほしい。寝たきりの人はこれが楽しみ

なんです。

次に望み、何を考えてるか。寝たぎりになっ

ている人たちは、早くお迎えが来てほしい。

ぎょうの毎日新聞を見てますと、安楽死と

いうことがちょっと書いてました。最近はな

かなかお迎えが来てくれへんでしょう。皆さ

んぐらいの年齢で、もし卒中起こしたとしま

しょう。帰りに階段で倒れたとしましょう。

昔やったら、ああ、これは死によるな、ほっ

とこか、いうてほっといたらあしたになって

死んでた。今どうなるかと言いますと、発作

を起こしたら、救急車がピヤーと来ます。救

急車がすぐ来てどこへ行くかと言うと、脳外

科の病院へ行ぎます。そして、 CTで頭の中

のどこが悪くなっているかを調べます。調べ

てどっか悪いということがわかると、手術ナ

してくれます。私のとこも、手術をした後の

方がたくさんお見えになります。頭半分なく

なっている。ベロッとへっこんでしまってる。

それでもって、命は助かります。意識不明に

なっておった人が、意識は戻るようになりま

すが、よだれをダラーツ。こうなってしまっ

て、殺してくれへんのです。はっきり言って

無理やり生かされるんです。

先週、私は関西医大病院へ行きまして、向

こうの中で寝たきりの人たちを、何とか施設

へ入れてくれないかということで、見せても

らいました。これが43歳の男の方です。 3年

前にこの方は卒中を起こされまして、意識不

明のまま病院へかつぎ込まれまして、手術を

受けました。そうすると、命は助かります C

息はするようになります。表情がなくなって

しまいます。目が見えているのか見えてない

のか、わかりません。言葉は言わなくなる。

聞こえているのか聞こえてないのか、わから

ん。両手両足を動かさない。食べさしたらやっ

と食べるが出るのはわからへん。じいっと寝

てるだけで食べさすもんですから、どんどん、

どんどん肥えていきますが動かないし、何も

わからない。植物人間ですね。そういう状態

になっていらっしゃる。

これが3年続ぎその間、奥さんは一生懸命

に看病された。子供さんは二人いらっしゃっ
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て、小学校へ行ってる。もうどうにもならん

ようになってきた。だから、何とかこのおと

うちゃん施設に預かってほしいと。このおと

うちゃん、いつ死ぬやわかれへんのですよ。

そういう具合に、私たちはお迎えに来てほ

しいと思うても、けえへんのですわ。えらい

こってすなあ。だから、私はいつでも家内に

言うてますね。わしがもし卒中起こしても救

急車呼ぶな、ちゅうてますね。自然に覆いと

いてくれと。おかしなことしておかしなった

ら、それこそいややから、自然に置いといて

くれと言うてますねc

ところが、周りはそうはいきませんわな。

倒れたら、ああ、命だけでも助けてください。

先生お願いします。大概そない言いはります

わ。命助けたら、後大変です。本人も大変、

家族も大変。みんな大変になるんです。言う

たらいかんねんけども、僕は見ておったら皆

さん大変ですわ、はっきり言って。みんな愚

痴こぼしてはります。その愚痴の大きいのは、

こういうことです。おじいちゃんが寝てるで

しょう。おばあちゃんが世話してはりますわ

ね。大ぎい寝たきりのおじいちゃんを、小さ

いおばあちゃんが世話してたら、文句言わは

ります。重とうてかないまへんわと。何とか

して体重減らしてもらえんやろかと、こう言

いはります。 5年、 6年寝られてみなはれ、

」うあきてくるんです。

それともう一つは、話し相手がないんです。

寝た当座は、近所から卵やカステラ持って見

舞いに来てくれます。ところが、半年、 1年

とたったら、だあれも見舞いに来んようにな

るんです。話し相手が欲しい。私たちが行き

ますと、嫁さんの悪口、子供のこと、おじい

ちゃんの悪口、いろんなこと話してなかなか

帰らしてくれへんのです。話し相手が欲しい

んですね。

皆さん方もいずれそうなるかも知れませ

ん。ご近所に寝たきりの人がいらっしゃった

ら、どうぞ話し相手になってあげてください。

こっちの耳から入れて、あっちへ出すだけで

よろしいんや。

今までいやな話しましたけれども、今度は

健康のことをお話していぎたいと思います。

今まで申し上げたことが、要するにこれから

私たちのたどる道なんです。いやが応でもな

るんです。ポックリ死のうと思うたらどうか

と言いますと、寝たぎりの一番多い原因とな

る卒中にならんようにしたらよろしいねや

ろ。若うて卒中になると助けてくれますね。

たとえば、 87、8になって卒中起こしてみ

なはれ、ああ、もうええかげん生きなはった。

ほっときまひょいうてほっとかれますわ。そ

したら、 1週間か 2週間でもうあっちへいぎ

ますねや。 50や60で卒中起こしたら、まず死

ねません。だから、寝たきりにならない、頭

がぼけんようにしょう思うたら、まず卒中に

ならないということです。これが大甚本です。

これが、私は健康やと思うんです。これから

の健康というのは、そういうことを考えない

かん。寝たきりになったらかなわんでしょう。

寝たきりになったら、かなん

そしたら、卒中はどういう原因で起こって

くるんでしょうか。素人向きにお話しますと、

一番多いのは高血圧です。血圧の高い人は

気をつけてください。いつもお医者さんに

行って、ちゃんと診てもらっとかなあかんの

ですよ。血圧が高かったら卒中起こす。卒中

起こしたら寝込む。寝こんだら床ずれできる。

床ずれでぎたらえらいこっちゃ。そやから、

これは気をつけないかん、というようにね。

動脈硬化のある方、これも卒中起こしやす

い。これは、お医者さんへ行ったら血圧も測

り、血液検査をして動脈硬化があるかどうか

診てくれます。これがもしも言われたら、あ

あ、えらいこっちゃと思わなあかんのですよ。

その次、ええもの食べてる人。これが卒中

起こすんです。これはどうしてかと言います
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と、第一次世界大戦とか第二次世界大戦のそ

の戦争中とか戦後の間というのは、食べるも

のが非常に悪かった。それは知ってはります

ね。そのころは、卒中は少なかったんです。

だから、ええもの食べ出すとよくないですな。

それから、食べすぎ、特に女の人は残すと

もったいないから、食べよか、と食べる。じ

きに食べすぎます。うまいもんは宵に食え、

腹立つことはあした言え、というからうまい

もんは宵に食わな損やとうちの家内がよう食

べよりましておとがいが三つになった。ポ

ディの方も一段、二段……と肥える。これ過

食です。

その次は太りすぎ。太りすぎもよくない。

過緊張。いつもイライラと緊張してる人。

これはよくない。神経がいら立ってるもんや

から、卒中起こしやすい。

その次は塩気の取りすぎ。これは、公衆衛

生なんかでよく聞いてらっしゃると思います

が、日本人は塩分を取りすぎてるんですな。

だから、 1日の量を12g、10gに押さえなさ

い、ということが言われてますね。

その次は遺伝です。親が卒中で死んだら自

分も死ぬかもしれんと思うてください。こう

いうのが、主に卒中の原因になっています。

ポックリいくための心がけ

それでは、これから後の時間、卒中になら

んためのポックリ寺の話をいたしたいと思い

ます。一つでもいいですから聞いて帰ってく

ださい。何もせんでもあっちヘポクッといけ

るには、 85、6オまで卒中にならんようにす

ることですわ。

まず脳卒中にならないためには、第一の条

件は運動。体を使うということです。これし

かないと思うていただぎたい。何をするか。

ラジオ体操で結構です。ご婦人方は家の中で

ゴチャゴチャ動いてるから、私は毎日体操し

てる。あれは体操とちゃいますねや。あれは

全然あきまへんねや。だから、一定の動作を

ある程度続けてほしい。少なくとも15分以上

は、毎日続けてほしい。動かしてほしい。毎

日でっせ。きょうやって、あしたは休み。次

の日やったら、次休み。これやったら、もう

せんほうがよろしい。

私は 2年前の夏休みに、こんなこと言うて

るばっかりでせなあかんと思いまして、 7月

1日から朝早く起ぎまして、ジョギングを始

めました。うちに娘が二人おりますが、その

二人を連れて毎朝走った。 30分ほど走りまし

て家に帰って来て、前の日にたいといたお風

呂、だいぶぬるなってますわ。そこへ入りま

して汗を流して、そして庭の掃除。庭いうたっ

て小さい庭ですけど、掃除しまして、朝ご飯

食べて仕事に行く。ものすご気持よかったん

です。それを毎日続けたんです。 7月、 8月、

9月と続けた。 10月になってぎますと、だん

だんと日が短かくなって、朝 6時いうたら

ボーッと暗い。暗いから、いやになってくる

んです。 9月の中ごろでやめたった。そやけ

ど、せんならん。そうや、あの線の入ったス

ポーツウェアというのを買おう。あれ買うて

走ろうという気になって、注文した。あれ＜

るまでは走らんでええと。

そうして来たんです。紺のトレーニング

ウェアに白い線が入ってあるんです。わあ、

ええやっちゃ。これ落て走るで。次の日雨て

す。雨やからやめや。もうそっからね、 10月、

11月、 12月と走らへんのです。そうや、これ

は途中で思うたからあかん。正月からやった

ほうがええかもしれん。

私とこの年賀状というのは変わってまして

ね。前の年にあったことと、それから次の年

の抱負をそれぞれ家族が書きまして、それを

出しているんです。私も書いておいた。ジョ

ギングやったけと‘‘途中でダウンした。元日か

ら走りますと書いておいた。さあ、みんなに

公約した。元日になりました。前の晩紅白歌

合戦見すぎて、そんなもの起きれますかいな。
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これは元日やからあかん。仕事始めという

のは二日ですねや。百姓さんでもそうでしょ

う。二日の日にチョンチョンとくわでやる。

これで仕事始めてます。ああ、二日に行こう。

で、二日になりました。走ったと思いまっしゃ

ろ。そうはいきません。前の晩お客さんあっ

て、夜中まで飲んでました。そんなもん走れ

まっかいな。それからずうっと走ってまへん

ね。去年 1年なし。

ところがでっせ、これで終わったら話はし

まいやけど、こんだけ私あっちこっちへ行っ

て話をしてるんやから、やっぱり自分がせな

,、かんと発奮しまして、今年 1月5日からま

に始めました。今度は、朝走ったよってあか

ん。夜走ろう思いまして、毎日夜の10時から

10時半までジョギングしてます。気持いいで

すよ。タベも走りました。今晩も走ろう思う

てます。

というのは、やっぱり卒中になりとうない

からですね。私は現実に毎日見てますからね。

せざ｀るを得んようになってぎました。どうぞ

皆さん方も、走らんで結構です。ラジオ体操

だけで結構ですから、やってください。家の

周りを歩くだけで結構ですから、歩いていた

だきたいと思います。

その次は食べ物です。ええもの食べたらあ

きまへんで。ええものをようけ食べるんじゃ

しに、ちょっとにして余り美食をしない。

腹八分目で野菜がよろしいわ。

三番目は、頭を使うということです。何も

考えんようになったらぼけてしまいます。何

かやってる人、頭を使っている人はいつまで

も若い。

キリスト教の聖書の中に、「明日のことをわ

ずろうな」と書いてある。あれはうそやと思

う。あしたのことを考えなさい。あした何しょ

うかと考える。それだけで頭を使うんですか

ら、特にお年をめしていきますと、もう使わ

んようになります。嫁がみなしてくれるから、

何にもすることなくなる。あれあきまへんね。

ええ嫁さんというのは、お年寄りに仕事を

つくる嫁さん。昔は年寄りに何もささん嫁が

よかった。今は逆ですわ。おばあちゃんそれ

したらあかん。おじいちゃんそれしたらあか

ん、と言う嫁さんは悪い嫁なんです。おじい

ちゃん買い物行きなはれ、ぎょうの掃除しな

はれ、これがええ嫁だんねん。年寄りと嫁さ

んと仲の悪いおうちありますがどっちも元気

ですわ。私の親類にもおりますねや。86になっ

てるおばあさんと、嫁さんがものすご仲が悪

い。元気でピンピンしてます。だから、皆さ

ん年いって脳卒中にならんために、嫁さんと

しょっちゅうけんかしなはれ。

次は、趣味を持つということ。頭を同じこ

とばっかりに使わずに、回転さしていくんで

す。いろんな趣味を持っていただぎたい。三

味線でもよろしいやん。花や植木をつくる。

うまくでけんでもよろしい。へたな茶碗つ

くってもよろしい。何かをやってほしい。

私の家内は、公民館活動の中でコーラス

やってます。ママさんコーラスです。家へ帰っ

て来てから、ときどき練習しよりますね。へっ

たくそで聞かれへんけど、おかあちゃんじょ

うずやじょうずや言うたったら、ウァー、

ウァーいうて近所迷惑考えんとやりよるんで

す。私がじいっと我慢してるのも家内に私よ

りも 1日でも長生きしてもらって、私の世話

をしてもらおう思うてです。

どうぞ皆さん、趣味を持って、頭の転換を

図っていただぎたいですね。

その次は、辛いものの取りすぎ。これはよ

くありません。しょっちゅう保健所なんかか

ら言われていることですね。辛い漬物に、ま

だしょうゆジャーッとかけて食べてる人があ

ります。あれはいかんですな。辛いものはほ

んとにでぎるだけ控えてください。

その次、コーヒーの飲みすぎリカフェイン

が入っておりますから、これもあんまりよく

ない。 5杯飲む人は、 3杯か 2杯に減らして

ください。 2杯の方は、 1杯に減らすぐらい
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にしてください。飲むなとは言いませんが、

がぶ飲みはよくありません。

たばこ、これはええことないですな。絶対

に百害あって一利なしですよ。狭心症でも起

こす方はたばこ絶対に吸わないですね。とい

うのは、たばこというのは血管をギューツと

細くする作用がありますので、頭の血管が

ギューッと細くなるから、ポーツとええ気に

なりますねや。ほな、ウヮヮヮとなる。だか

ら、どうぞたばこはおやめになっていただぎ

たしヽ。

それから、その次は、お医者さんの言うこ

とはよう聞いてください。年取りますとがん

こになって、自分の体は自分が一番よう知っ

てんのや言うて、なかなかお医者さんの言う

ことを聞いてくれません。医者はそれで飯食

うておりますねんからね。自分の体は自分で

守っていかなあかん。これが大切なことやな

いかと思います。

寝たっきりにならないようにするために

は、今申し上げたように、まず卒中にならん

こと。私はこれが、 21世紀の健康の問題やと

思っとります。 21世紀の夢を語ろうとありま

すけれども、夢ちゃいまんねん。どうぞ寝たっ

ぎりにならないように、卒中にならないよう

にしていただくことが、健康を維持する、ポッ

クリ死ぬ方法だと私は思います。

「~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

l I 
l 私と蛙 八木明{
l~ l (大阪公衆衛生協会 •-is;業部長）

l 
l 
~ 

i 今年の夏、伊豆へ旅行した。台風10号 た。暫くして、「しかし所長さん、蛙は冬｛

！の余波でひどい目に逢ったが、ドライ 眠しますね。」……全く一言もない/,~ 
l 

。l口 i

｝ 
＼ 

ブ・インで小さい金色の草履に乗った蛙 ばかり言わずに、たまには沈黙を守れと！

を見つけた。同行の藤井君（公衛衛生研 いうお諭しだと思った。

l 
l 

．究所精神衛生部長）が、「とうとう見つけ
l 

妃殿下御退席の後、同席の古野衛生部し

！ましたな」と言った。 長が、「八木、 1本とられたな。」と-++-,..

i 今、この蛙を見ながら想い出しt' されていた。 古失|
l 

~o 

昭和34年筆者が豊中保健所長時代、秩 懐しい想い出である。 ｛ 
l 
i父宮妃殿下がおみえになった。所長室の 今、私の事務所にも自宅にも色んな蛙！

！蛙を御覧になって、「所長さん、蛙が沢山 がいる。瀬戸物やガラスや木や貝や藁細！
l iありますね。御趣味ですか。」「はあ、私 l 

工等、又、絵もある。夫々色んな表情を：

iのニックネームですので集まりました。」 している。 1つ 1つ見ていると実に楽し i
l s 「どうして蛙なのですか。」「朝から晩ま い。また、これらが私と色々な人との人!

iでギャアギャア言うからだそうです。」 間関係のよすがになっていると思うと、 ！ 

l 
l 

……「良いニックネームですね。ゲジゲ 人生の喜びを感ずる

l 
0 ¥ 

l 
ジやナフタリンよりは、ね。」「ありがと 口開けて、腑見せる蛙かな ！ 
！うごぢいます。」ナフタリンはともかく、 私の生ぎ方の 1つである。 i 
i妃殿下がゲジゲジと言われたのには驚い
l 

¥ 

L 
＼ 

-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~,.,J 
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会員による

スナップ写真

講演「知恵おくれの人達」

張知夫先生

講演会場風景

（昭和56年11月16日事業年金会報）

「食品衛生監視員研究発表会」

（昭和57年2月24日大阪市北会館）

「食品衛生監視員研究発表会」会場

（第20回衛生教育大阪大会
第24回公衆衛生大阪大会）

会場受付

（昭和57年2月9日社会福祉指導センター）
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