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その2 新しい職種

I. リハビリテーションに

従事する人々

大村憫四郎

リハビリテーーションについて似も知られた一

つの定義はラスクの辿べた「リハビリテーション

とは，病床と職J易を結ぶかけ屈で，身体に1埠宣を

有する者に残った力を恥大限に発抑させて出米る

だけ紅康者に近しヽ生活と（土・Fを与えることであ

る。」御承知のように， このリハビリテーション

ということが我が国で強謡され始めたのはごく最

近のことですが，欧米諸国でもこれが充実し体系

化されたのは主として第二次大戦後のことです。
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そしてその第二次大戦と大戦後の社会の変化が大

きく働いているようです。いくつか背景にある要

因を掲げてみますと，先ず第二次大戦による傷痰

軍人の激増という事実があります。お国のために

傷ついた人々をおろそかには出来ないという義務

感と単に生活聾を補償するだけでなく幸福な生活

でなければいけないとする人間主義，そしてそれ

は健康な人に伍して働ける生活が幸福なのだとい

う幸福論へつながっています。次には戦後の社会

現象として交通事故，産業災害等の増加，障害者

福祉閃係経費の増大，経済の発達に伴う労働力の

不足等を数えることができます。こうしたことが

陰に陽1こ圧力となってリハビリテーション医学は

今日第4相の医学として体系化されるに至った訳

ですが， これには大きなおまけがついています。

即ち， リハビリテーションは人間主義に基礎を置

くと同時に政府乃至は社会にとって非常に有利な

事業であることが立証されています。

例えば，アメリカでは1959年6月から1960年6

月までの一年間にリハビリテーションサービスの

ために持出したのが1,600万ドルであったのに比

して， 社会へ復帰した人の収めた所得税が1,300

万ドルであり， 生活扶助の節約分が1,700万ドル

であり，この他にも企業があげた収益がありま

す。

又，ガテマラでは1953年から国連の援助の下に

リハビリテーションサービスを始めたのですが，

労災患者の平掏診療期間が1952年の 203日から

1955年1こは36.85日に減少し， 経済的に自立可能

になった者は1952年の4396から1954年の72%に上

昇し，作業能力が全く失われて補償が認められた

者は1952年の8.339るから1954年の 396へ減少して

います。

チーム・ワーク

WHOは医学を4つの相に分けて考えていま

丸第 1相が健康の増進であり，第2相が病気の

予防，第 3相が病気の治旅で第4相が医学的リハ

ビリテーションです。又， リハビリテーションは

大体沙くのように分類することが出来ます。

l. 医学的リハビリテーションMedical

Rehabilitation 

その2 新しい職種 •••• 
1-1. 理学療法 Physical(又は Physlo)

Therapy 

1-2. 作業療法 OccupationalTherapy 

1-3. 言語療法 SpeachTherapy 

1-4. 弱視訓練 OrthopticExercise 

1-5. 心理療法 PsycologicalTreatment 

1-6. 医療社会事業MedicalSocial Work 

2. 識業的リハビリテーション Vocational

Rehabilitation 

2-1. 戦業再訓練 VocationalTraining 

2-2. 職業相談 VocationalGuidance 

2-3. 就職斡旋 Placement

2-4. フォローアップ Followup 

包括的医療という概念が強調され，各種の検査

等の進歩が著しい今日，医学の各相についてチー

ム・ワークが大切なことは言うまでもありません

が， リハビリテーションについては次の 3つの理

由から特にチーム・ワークを必要としています。

1つは，第3相の医学との協調の問題です。 W

HOの医学的リハビリテーションに関する専門委

員会は「リハビリテーションは，患者が病院の戸

を入るときに始まり，彼が成功裡かつ幸福裡に社

会へ複帰するときにのみ終結する」と云っていま

す。わが国のリハビリテーションは漸く開花期を

むかえたばかりで，いくつかの弱点をかかえてい

ますが，その 1つは「病院の戸を入るときに」で

はなく「出てしまってから」やっと手をつけてい

るところにあります。従来の治療医学に従事して

いた人達とのチーム・ワークが必要です。

次に，職業的リハビリテーションとのチーム・

ワークです。患者を成功裡かつ幸福裡に社会へ復

帰させるわけですから，職業的リハビリテーショ

ンはいわば終着駅です。官庁では主として厚生省

と労働省のチーム・ワークが必要であり，実施面

では病院と戦業訓練所等とのチーム・ワークが必

要となります。

最後は， リハビリテーションはその性格上非常

に多くの専門職種の人達が1児係していることで

す。医師について云えば，第 3相の医学の尊門家

である臨床各科の医師があり，医学的リハビリテ

ーションの専門家としては Physiatrist(アメリ
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ー特集医療●公衆衛生の新領域

学科目及び教授時閻数

学科

学 科 目 時間数 備 考

以上
解 剖 学 250 

生 理 学 15011 

運 動 学 70 // 筋カテストを含む

病 理 学 50// 

，臨 床 医 学 200 II 

細 菌 学 3011 

生 化 学 5011 

薬 理 学 30" 

心 理 学 70 II 

公 衆衛生学 3011 

看 護 学 2011 

（基礎医学） 計 95011 

医 事 法 制 20 II 

社 ＾ 本

学 30" 

社会福祉学 3011 

物 理 学 5011 

語 学（英語） 300 II 

語 学（独語） 3011 

体 育 学 5011 

（教義科目） 計 510 II 

カノと呼ばれる専門医がおります。

この Physiatristが巾心となってチームを作

り，医学的リハビリテーションがすすめられま

すc 従来からある補助的歳苅として（ま，ケース・

ワーカー，サイコロジストが此の分野では特に大

切です。リハビリテーション・ナースと呼ばれる

特別！こ澗純された百設婦が例いてtヽ ろところもあ

りますe 併しなんといってもチーム．の巾心になっ

て例くのは，この分野のために陀立された笥らし

い『骰団の人逹です。医師の処方を叉けて（以下

同じ）理学板法に従・JIする専門家は理学療法士

学 科 目 時間数 備 考

以上
管理職業倫理 20 

△治 療 訓 練 25011 

△電気その他の治療 15011 光を，含熱む， 加台釈法

△マ ツ サ ジ 3011 

〇結 核・郷 学 3011 

〇梢 神 医 邑子 70 II 

〇 感覚器障害 3011 

oo T 実 技 30011 
△印は PT

（専門科目） 計 450 II 〇印はOT

ムロ 計 1,910以上

臨 床 実 習
1,800以上

病 院 実 習

I 

-9々↓',,'ムCヽ 計 3,710以上

Physical (又はPhysio)therapist Ill各してPTと

呼ばれています3 この較『』にぱ砧内たる『1:薩 [l乎複

があって，資質の確保，身分の文五・:・;か1・、］られて

いますc その本部はロンドンにちって111旦 PT連

四 WorldConfederation for PT ill名して WCPT

といいます。作菜烈法に従官すろ章111『窯＇之＇『エ療

法士 Occupationaltherapist万してOTと呼ば

れ， これにも PTのように国悶尺且＇とがあって，世

界 OT辿盟 WorldFedelation for OT : ・＇：して

WFOTといいます。又言語療法に従芹すろ者と

しては言語躯法—I: Speach Therapist略してST,

-16-



弱視訓練士 Orthoptist, 難聴訓練のために難聴

訓練士 Audiologist, 補装具を必要とする者の

ためには補装具士 Prothestician等夫々に専門

識種があります。更に職業的リハビリテーション

のためには戦業訓練士，聰業相談員があります。

イギリスでは DRO, Disabled Resettlement 

Officerが病院に入り込んで大活躍しておりま

す。

リハビリテーション学院

いささか1こ111町」賛のようで恐縮ですが，わが国

のリハビリテーション活動に最近活を入れるきっ

かけをつくったのが，私共で始めた，国立療笠所

京京病院付屈のリハビリテーション学院ではなか

ったかと考えております。これは昨年の 4月，東

京の清瀬につくられたPTとOTを旋成する学佼で

す。 PTもOTも新らしい職種であり，夫々に世界

連盟があって教育課程や教師の資格等に条件をつ

けており，いわば明治の始めに医学校をおこした

時のようなもので，いろいろと困難な問題に遭遇

しています。第一，有資格の教師が国内では得ら

れませんので WHOや各世界連盟の援助を受けて

外国から招請しています。大雑把に云って教育課

程は基礎科目と専門科目と臨床実習に 3分されま

すが，適当な臨床実習の施設も非常に少いので立

川や横須虹等の米軍関係の病院の助けをかりてい

ます。 PTやOTは医師の処方を受けて夫々理学療

法や作業療法を行う職種ですが，その医学的知識

は医師と看設婦の中間位であると云われていま

す。

リハビリテーション学院の入学案内をしておき

ましょう。募集人員はPT科， OT科共20人で男女

を問いません。年令は18オから35オまでで，心身

共に健康であることを要します。学歴は高校卒又

はこれと同等の学力を有すると認められる者。今

年は国語甲（漢文は除く）， 社会科社会， 数学

I, II (変化率は除く），英語（英文和訳，和文

英訳）及び物理・化学・生物のうちの 2科目選択

の学科試験と，人物考直及び身体検査（学科試験

合格者についてのみ）を行いました。授業料は徴

集いたしません。日本のリハビリテーションの中

核となるべき人材を求めています。学科目及び時

その2 新しい職種 •••• 
間数は大体表のとおりです。

これ等リハビリテーションに従事する新しい識

種については正規の教育機関を漸増して筏成につ

とめると同時に，一つの職種を確立するためにそ

の身分法を定めることも必要であります。 PT, 

OTについてはその身分法も準備されており，や

がて法律の制定を見ることになりましようつこの

法律においては正規の教育をうけたPT,OTの資

格を定めると同時に，従来相当期間に亘り実際に

PT, OTの仕事をしていた人については，その経

験を尊璽して国家試験などの方法によって資格が

四られる様配廊されております。

（厚生省国立病防罰長）

;< X X 
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