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松 美

近年の地球環境の変化か、今年もあっとい

う間に猛暑の夏になり、ちょうど今回の原稿

の依頼をお受けした時は、暑さにうんざりし

ていた時でした。春や秋はどこへ？嘆いても

仕方ないので、ちょっと コーヒーブレイク。

皆様のお役にたつかどうかは分かりませんが、

お付き合いお願いいたします。

勝手な考え方ですが、 ‘‘健康"て、全身ど

こも悪いところがない事ではなく、日常生活

を自分なりに何とかできることかなと思って

います。 （多分辞書とは違っています）また、

自分で自分の体をなんとかコントロールでき

る範囲は 大雑把に言って健康に入れようと

思っています。

さて、健診は本当に大切なことで、治せる

ものは治療を受け 病気とお付き合いしてい

くことも大切ですよね。早ければ付き合って

府政だより

大阪府健康医療部では、保健衛生関連で、

次の主な行事が行われる予定です。

〇臓器移植普及推進月間 10月1日~31日

〇骨髄バンク推進月間 10月1日~31日

Oがん検診受検率50%達成に向けた
集中キャンペーン月間 10月1日~31日

0麻薬・覚醒剤乱用防止運動月間
10月1日~11月30日

〇目の愛護デー 10月10日

〇薬と健康の週間 10月17日~23日

0大阪府精神保健福祉月間
11月1日~30日

〇乳幼児突然死症候群 (SIDS)対策

強化月間 11月1日~30日

〇ふぐ販売営業一斉監視月間

11月1日~2月28日

0医療安全推進週間 11月25日~12月1日
〇エイズ予防週間 11月28日~12月4日

0大阪府献血推進月間 12月1日~31日

0年末食品一斉取締月間 12月1日~31日

いける・完治できることも多く、それ以降の

日々を大切に過ごす元かと思っています。私

は、健診は1年に1回は必ず受けています。ま

た不調を感じた時は少し様子を見て検査に行

きます。 （毎回受けるときは「今度は」と重

い気持ちですが。。。）独りで考え込むとイ

ライラや沈んだ気持ちになったり、と良いこ

とはないので思い切る。 「どこも悪くない

人は珍しい」と思って頑張って受けます。こ

れも健康法かな。

それから、体が年々硬くなるので、ストレ

ッチ。数分の事もあれば、 TVを観ながら、

何時でもと、あまりキチキチ決めないでなん

となく続けています。 （心が重い時は体も硬

く自分でも持て余します。）足首屈伸は座っ

ていてもできますよ。私にとっては、体の不

自由さ感は、結構 気分のバロメーターです。

後は、どうしても出来にくいのですが、出

来るだけ「いい加減」を心がけています。チ

ャランポランではなく「いい 加減」、気持

ちの上での完璧主義はやめること。 （難！！）

目標は60-75点で 及第点で許してもら

う・・・です。

こんな調子で、年々、 「気持ちの中だけで

もユルユルと」が、今の健康法でしょうか。

編集後記
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* 16/naKoto」第160号をお届けします。
今号の特集は、 「感染性胃腸炎とウイル

ス」です。原稿をご執筆いただきました

大阪市立環境科学研究所の入谷展弘先生

には厚く御礼を申し上げます。

唸表紙の写真は、「ネコノヒゲ」

（大阪市立長居植物園にて・大阪市）

撮影者 事務局 島田輝明
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表2 花粉との関連が報告された主な野菜と果物
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