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私 の 健 康 法

大阪府池田保健所

参事大原俊剛

個人的なことですが、一昨年から去年にか

けていろいろな事があり体調を崩し、気分的

にもすこし落ち着いてきたかなと思っていた

ところ、「私の健康法」の原稿依頼がまわっ

てきました。機関紙「Makoto」については

興味深く読ましていただいておりましたが、

なんというタイミングなのでしょう。ものを

頼まれるとイヤとは言えないお人よしな性格

のようで迷惑をかけるかもしれないのにあっ

さりと受けてしまいました。受けてみたもの

の、自分で習慣的に行っている健康法がある

わけでもなく、予想どおり困ってしまいまし

た。

そんなわけで最近、楽しみにしていること

を紹介したいと思います。それは 2週間に 1

回程度ですが小学生の愚息の通っている塾に

一緒についていき教室の後ろの方で見学と称

してゆっくりさせてもらうことです。そこで

は、 BGMでオルゴールが絶えず流され落ち

着いた雰囲気の中で授業が行われており、講

師が算数の問題を提供して、明快な解法を教

授される。小学生の算数の問題は、解く過程

の考え方が重要らしくたいへん奥が深いもの

府政だより

大阪府健康福祉部では保健衛生関連で次

の主な行事が行われる予定です。

0はたちの献血キャンペーン

期間 1月1日~2月28日

02009年総合ねずみ躯除運動

期間 1月15日~2月28日

〇フロの日 2月6日

〇平成20年度生活習慣病予防週間

期間 2月1日~2月7日

が多く、自分が小学生の時には解いた覚えが

ないような難問にも取り組んでおり、私が解

こうと思っても結構難しく、でも講師と同じ

解法で解けたりなんかすると自分でなんか「頭

の体操」になった気分になる。肝心の愚息の

方は授業内容を理解できているのかどうかは、

はっきりしないものの、 BGMでリラックス

しているみたいで、毎回機嫌よく耳を傾けて

いる。 BGMのオルゴールについては童謡か

ら最近の流行歌まであり、これが心身ともに

癒される効果があるらしく、自分でも実感し

ています。新年早々の掲載にもかかわらず、

思いつくままに書いたもので私の健康法の紹

介というよりは親馬鹿ぶりを紹介したみたい

でどうも失礼しました。

謹賀新年

理事、監事、職員

同

編集後記
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食あけましておめでとうございます。

おかげさまを持ちまして初aKotoは満36年

を迎えました。今後ともよろしくご支援

をお願いいたします。

食お忙しいところ、貴重な時間を割いて原稿

を賜りまして有り難うございました。

食表紙の写真は河内長野市の南天苑で撮影。

撮影は事務局経理主任 島田輝明。
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