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私 の 健 康 法

大阪府豊中保健所

参事森定一稔

昨年12月22日の朝、健康危機管理・総合調

整担当会議に出席するために大阪府庁へ向か

う途中、地下鉄の東梅田駅に着くと雪による

停電のため谷町線がストップしているという

アナウンスがされていた。御棠筋線の本町経

由で中央線を使って府庁へ向かうことにした

のだが、本町に到着すると今度は中央線がス

トップしたとのアナウンス。仕方なく、本町

から府庁まで雪の中を約30分歩いて、目的地

に辿り着いた。

振り返ってみると、毎日毎日よく歩いてき

たなと思う。小学校は家から750mほどあり、

小学校に入りたての頃は、小さな身にとって

は重過ぎるランドセルを背負って片道15分ほ

どかけて通っていた。その後も中学・高校・

大学と通学では何日結構な距離を歩く生活を

続けることになった。このような学生生活を

してきたものだから、今でも歩くことはあま

府政だより

大阪府健康福祉部では保健衛生関連で

次の主な行事が行われる予定です。

0看護の日記念行事 5月11日・ 12日

0肝臓週間 期間 5月22日~28日

0禁煙週間 (5月31日 世界禁煙デー）

期間 5月31日~6月6日

0ゴキブリ駆除強調月間 期間 6月中

0歯の衛生週間 期間 6月4日~10日

0ハンセン病を正しく理解する週間

期間 6月25日~7月1日

0 「ダメ。ゼッタイ。」普及運動

期間 6月20日~7月19日

り苦にならない。ちょっとした距離なら電車

やバスを使わずに歩いている。特段意識して

健康法を実践しているわけではないが、結果

としては、小学校の頃からの歩く習慣が私な

りの健康法になってきた。

さて、 2年ほど前から私の健康法に新たな

メニューが加わった。息子と遊ぶことであ

る。今4歳の息子は遊び盛り。休日ともなる

と、飛行機を見るために空港（私の家からは

大人の足で10分強の距離）へ連れて行ったり、

近くの川原で虫捕りをしたり、公園でサッカ

ーをしたりという具合に相手をさせられるの

だが、これが結構良い運動になっている。

息子もあと数年で、父親と遊ぶよりは同年

代の子供たちと遊ぶようになるだろう。新し

い健康法はあまり長く続きそうに無い。息子

に遊んでとせがまれなくなったときは、元の

ように歩くことだけが私の健康法になるのだ

ろうか。その時に備え、新しい健康法を模索

中の今日この頃である。

編集後記
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責この冬は暖冬予想が外れ、厳しい寒波によ

り各地で豪雪による被害が続出しました。

被害者の方には心よりお見舞い申し上げま

す。

斉左近先生、森定先生には大変お忙しいとこ

ろ、原稿を賜りまして有り難うございまし

た。

食表紙の写真は鶴見緑地の小手鞠です。

撮影は、事務局経理主任島田輝明
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