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健康

「私の健康法」と問われて、考え込んだ。

何も誇れるようなことはしていない。世間の

人々はどういうことをしているのか、ネソト

で検索してみたら多数ビットする。ウォーキ

ング、筋トレ、野菜たっぷり（我が社推薦）、「笑

い」の健康法と、もっともなものから、サプ

リメント、水浴び、足つぼマッサージ、青汁、

水飲み健康法、爪もみ健康法…と人によれば

効果のあるかもしれない健康法まで、多種多

様存在する。

まわりの人に間いてみた。

「登山、プール、ガーデニング、歌舞伎や

バレエを観る、友人とカクテルを飲む、友人

といっしよなら楽しくて長続きします。」と、

とっても健康的な女性職員Aさん。

府政だより

大阪府健康福祉部では保健衛生関連

で次の主な行事が行われる予定です。

〇臓器移植普及推進月間 期間10月中

0骨髄バンク推進月間 期間10月中

0麻薬・ 覚せい剤乱用防止運動月間

期間10月1日-11月30日

0日の愛護週間 期間10月10日-16日

〇薬と健康の週間期間10月17日-23日

〇エイズ予防週間

期間11月28日-12月4日

0大阪府献皿推進月間 期間12月中

0年末食品一斉取締月間 期間12月中

大阪府四條畷保健所

参事山田 都

「釣り。でも全然釣れないときはよけいス

トレスがたまります。」と、男性職員Bさん。

次回こそは大漁でストレス解消されることを

祈る。

「アルコール飲む回数を減らしています。

でもこころの健康法はアルコールを飲むこ

と。」と、とっても親しみを覚える男性職員

cさん。
「フルボトルを空けること。向かいの席の

人をおちょくること。」と、ストレスフリー

の女性職員Dさん。

「毎日 6kmジョギングしていて血圧もコ

レステロールも下がった。ジョギングの後の

たばこと酒はおいしいんだ。」と、男性職員

Eさん。

身体の健康とこころの健康のバランスは難

しい。

まわけの人に聞いてみて、人それぞれその

人らしい健康法があるものだと気づいた。お

いしいものを食べる、食べすぎない、飲み

すぎない、よく眠る、旅行、 ドライブ、ス

キー、ベランダ園芸、犬をかわいがる、子

供と買い物、平凡でいずれも中途半端だ

が、これも私らしい健康法なのだと思う。

編集後記
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唸朝晩めっきりと涼しくなってきましたが、

9月は郵政解散による選挙で熱い月になり

ました。

唸小林先生、山田先生には大変お忙しいとこ

ろ、原稿を賜りまして有り難うございまし

た。

食表紙の写真は大阪城公園のイチョウ並木で

す。
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