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私 の 健 康 法

大阪府八尾保健所

参事野村悦

健康法として特に意識してやっていること

はない。強いて言えば山を歩く事であろうか。

大学に入学後、機会がある毎に山に行っていた。

組織に属するのは苦手なため多くの場合は、

単独行であった。現在も冬は、近場の山。夏

は遠くの山へ足をのばしている。

先日、く泊瀬の 弓月がドに 隠したる

あかねさし 照れる月夜に 人見てむかも（柿

本人麻呂）＞と万葉集に歌われている巻向山

の最高峰である弓月岳を目指した。観光地図

を手に、長谷寺駅で降り、小雪の舞う中を歩い

て行った。たかが標高567mの山と甘くみて

歩きだしたのだが、急登が続き何度も偽ピー

クにだまされ、いや励まされながら息絶え絶

えに頂上に到着した。木立に囲まれた見通し

のきかない小さな広場で、ぶら下がっている

府政だより

大阪府健康福祉部では、保健衛生関連

で次の主な行事が行われる予定です。

0看護の日

〇肝臓週間

5月12日

期間 5月16日-22日

0禁煙週間 (5月31日 世界禁煙デー）

期間 5月31日-6月6日

〇ゴキブリ駆除弛調月間 期間 6月中

〇歯の衛生週間 期間 6月4日-10日

〇ハンセン病を正しく理解する週間

其り開16月19日-25日

0 「ダメ。ゼソタイ。」普及運動

期間 6月20日-7月19日

巻向山頂の札がかろうじてここが目指した処

であることを主張していた。人麻呂のロマン

のまったく感じられないピークであった。し

かし、途中の尾根からは、眼下に藤原京跡、

遠くに雪に覆われた大峰の山々が望めた。目

を大阪の方に転ずると二上山越しに明石大橋

がかすんで見えた。遣隋使も二上山越しに初

瀬の山々を認めやっと帰国できた喜びに涙し

たのであろうか。三輪山へ縦走予定であった

が逆方向に降り、 2時間自動車道を歩くとい

うおまけつきであった。

最後に世界の山について、偏見に満ちた感

想を一言。カムチャソカの山には冷戦が残り、

韓国の山には気概が満ち、中国の山では石段

が頂l二に続き、ネパール・チベソトの山には

生活があり、アフリカの山には殖民地支配が

残っていた。まだまだあちこち行きたい山々

がある。行けるようにするためには健康が基

本である。山への思いが私の健康法の源であ

ろうか。

編集後記
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唸阪神大震災から丸10年が経ちました。

昨年も新潟や豊岡などで天災が相次いでい

ますが、備えが疎かになってぎていないで

しょうか。

食弓指先生、野村先生にはお忙しいところ、

原稿を賜りまして有り難うございました。

食表紙の写真は奈良公同浮御堂の桜です。
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