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私 の 健 康 法

大阪府中央卸売市場食品衛生検査所

所長牧野哲

特に健康法という事をしている訳では有り

ませんが、しいて言うなら 6時間位の睡眠と、

適当な運動をするように心掛けている事が当

たるのかもしれません。

50オを過ぎる頃から健康診駈で、あれこれ

と精密検査の指示を受ける事が増えてきまし

た。

また仕事の上では、以前とは異なり住民の

行政に対する考え方も大変変化しており、取

扱いを間違うと関係者にご迷惑をおかけする

事になりますし、うっかりミスをしないよう

に気を使わ無ければなりません。無論隠すこ

とは出来ません。訂正する事も、悪く取られ

府政だより

大阪府健康福祉部では保健衛生関連で

次の主な行事が行われる予定です。

〇看護の日

〇肝臓週間

5月12日

期間 5月19日-25日

〇禁歴週間(5月31日世界禁煙デー）

其月「月 5月31日-6月6 日

〇ゴキプリ駆除強調月間 期間 6月中

〇歯の衛生週間 期間6月4日-10日

0「ダメ。ゼソタイ。」晋及運動

期間 6月20日-7月19日

〇ハンセン病を正しく理解する週間

期間 6月22日-28日

かねません。情報公開の請求も大変増えて来

ています。

また、次から次と食品に係わる事件が発生

し、食品衛生法と他法との境目の部分での問

題も多く、関係機間との調整も有り素早い対

応が出来にくく、消費者の批判を受けること

も生じています。

仕事や健康間題、家庭の問題等々様々なス

トレスから逃れる事は出来ません。

ストレス解消として自分流の解決法として

考えたのが、 6時間睦眠と体を適当に動かす

という至ってシンプルな事でした。

気がつけばもうすぐ定年という歳になって

しまいました。

何とか定年まで、気カ・体力を持ち続けた

いと思う今日この頃です。

編集後記
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食暖冬との予想も外れ、寒かった冬も過ぎ、

今年も桜の季節になりまし

古牧野先生には大変お忙しいところ、原稿を

賜りまして有り難うございました。

食表紙の写真は、宝塚の桜です。
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