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私 の 健 康 法

大阪府四条畷保健所

所長箇井康典

私の健康法というテーマをいただいて、さてこ

れまではどうだったかとふりかえると、 20歳から

30歳台、飲酒、喫煙、不規則な食事と全く不健康

そのものの生活でした。その中で、いくつかうれ

しいことがありました。

私はもともと臨床医より保健行政、公衆衛生を

専門に選びました関係から、早くからタバコを止

めなければ住民に健康教育をしても説得力がない、

肩身が狭い思いをしていました。 10年程前のある

日、仲間の保健所医師たちか私を酒の魚にして、

タバコを止めることができたら、思う存分ごちそ

うしようと言いだしました。逆に止められなかっ

たら私がおごるということでした。これは非常に

府政だより

大阪府環境保健部では次の主な行事が

行われる予定です。

0狂犬病予防法強調月間 期間 4月中

0看護週間 期間 5月10日-16日

0不正大麻、けし撲滅運動

期間 5月-6月

期間 6月中〇ゴキブリ駆除強調月間

0性病予防月間 期間 6月中

0歯の衛生週間 期間 6月4日-10日

0ハンセン病を正しく理解する週間

期間 6月23日-29日

良いタイミンクでした。以来、スーと止めること

ができました。いまでもこれらの友人に大変感謝

しています。

四条畷保健所に赴任してからは、駅から15分か

かる距離を活用して 1日1万歩を目標に歩いてい

ます。おかけで肥満傾向も少し改善し、ますます

気分良く歩いています。時にわざわざ回り道をす

ることもあります。

最近、自分でも面白いなと思って、意識して行

っていることは、通勤中何も考えず、電車から見

える景色を楽しむこと、その気になって景色を見

ていると季節の変化が身近かに感じられます。逆

にその日の気分次第で、小説やスポーツ紙を読む

ことです。すこしの時間ですが、それらをむしろ

流し読みをしていると、ふといままで考えなかっ

た発想を感じたり、新しい世界にはいり込んだり

と、とてもさわやかな界いをすることがあります。

それらを自分なりに解釈すると、多分ストレス解

消になっているのだろうと思います。

日常のちょっとしたことを健康に活用したいと

思っています。

編集後記
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唸桜の季節になりました。昨年の阪神大震災から

1年 3ヶ月が経過し、被災された方々にお見舞

い申し上げます。

唸杉本、笹井両先生には大変お忙しいところ、原

稿を賜りお礼申し卜^げます。

＊表紙の写真は、大川 (I日淀川）畔（大阪市都島

区、建物は泉布館）。
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