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私 の 健 康 法

「医者の不養生」とよく言われますが、私もご他

聞にもれずそのとおりです。今冬は年末からイソフ

ルエンザが猛威を奮い学校などでは集団発生があり、

学級閉鎖が相次ぎました。

私も昨年暮から 2回も風邪に罹り今なおすっきり

していません。人には風邪は暖かくして、早く休み

なさいと言っている自分が、本当に不養生で恥かし

い次第です。此度、 「健康法」というテーマを戴き

まして、私は何かしているだろうかと、毎日の生活

をふり返って見ました。私は人から、 「いつも元気

そうですネ」とよく云われます。私自身も元気で健

康であると自認しているのですが、ワープロを打っ

たり、睡眠不足したり、小さな字を読んだりすると、

目がかすみ、肩がこり、腰痛等老化現象が身体のあ

ちこちに現われます。しかし、 毎日明る＜楽しい

生活が出来る事は、健康の証だと思っています。生

れつきのネアカで、うれしい時は精一ぱいうれしが

府政だより

大阪府環境保健部では次の主な行事が行われ

る予定です。

0狂犬病予防月間 期間 4月中

0不正大麻、けし撲滅運動 期間 5月~6月

〇ゴキブリ駆除強調月間 期間 6月中

0性病予防月間 期間 6月中

0農楽危害防止運動 期間 6月中

0歯の衛生週間 期間 6月4日~10日

〇ハンセン病を正しく理解する週間

期間 6月24日~6月30日

0水道週間期間 6月 1日~7日

大阪府富田林保健所

所長大塚順子

り、腹が立てば人一倍怒り、可笑しい時は大声で笑

い、悲しい時は声を出して泣き、本当に、子供その

ま＞の性格で、精神的ストレスがあまりたまらない

のでしよう。自然体で有りたいと願っています。積

極的な健康づくりは、特にしておりませんが、健康

保持に大切なことは、食べ物だと考えています。食

べる事が大好きな私は、出来るかぎり手づくりする

ことを趣味としており、裏庭での野菜づくり、玄米

パン、梅ジャム、ママレード、麦みそ等、四季折々

に工夫して作ることを楽しみにしています。又、 5

年程前から町内の中高年の方々と、月 1回歩く会を

作って、金剛葛城山系、河内ふる里の路、史蹟めぐ

りなど、草木、花を愛でつつ、愉しい語らいと、仲

間づくりに努めています。この会は家族ぐるみの付

き合いで、ご夫婦、嫁と姑、親と子が一緒に仲良く

参加しています。次回は何処へ行くのかな、と楽し

みに待っているこの頃でございます。

編集後記
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女 EXPO,goがいよいよ開幕の運びとなりました。

御ー同様御変りありませんか、御伺い申し上げま

す。

女宮本先生には御I亡しいところ貴重な時間を割い

て原稿を賜わり有難うございました。

女表紙の写真は当協会着本部長補佐が大阪城公園で

写したものです。

ニコ 1/FM2、ニッコール 35~ 70 mm、F11、

占、オレソジフィルター、フジネオパン SS
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