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防疫協会か

注文であるが、

広辞苑によ

につい けという

いたら良いものか・・` .゚...

とは、すこやか、

いった健康法は、やっていない。以前は疲れ

い程度の軽いジョキングをして鉢を動かしていた

今は毎日 100有余段の階段を朝夕踏みしめて昇降し

ているので良い運動となっており、疲れを翌日に残

さないよう、睡眠を十分に摂り、爽やかな朝を迎え

るように心がけている。趣味として永年続けている詩

声を腹の底から出して唄うこと

にもなり、声を出すことによってスト

レスも解消するので、健康保持の 1つの手段でもあ

されたつぎの各氏が理事長より
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長旱野

ると心得ている。寝たきり なりた

くないためにも眺を動かし、すこやかに老いて行く

よう常に体調を整えることが大切ではなかろうか。

は決して人から与えられるものではない。自分

っている。

政だよ

大阪府衛生部では次

定です。
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