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私が小児科医として勉強していた頃、恩師から教

えられたことは、初診の子供を診察するに当たって

まず確めることは、その子供の食欲．睡眠．

と体温がどうであるかということ、そして、こ

の項目のうち、半数に異常を訴える子供の場合は、

特に診察や検査を入念に進めて診断することが大切、

ということでした。

この教えは、今日でも、私の自分自身の身体の調

日が続かないよう心掛けています。

幸い私は、煙草は吸いませんが、お酒の方はおつ

きあいが良い方ですので、やはりこれについても、

なるべく週のうち 1日は休酒日を実行するよう

しています。休酒日といっても、いわゆるアペリテ

ィーフとしてビール小壕 1本は飲みますが・・・・・・0

そのほか、できるだけ歩くこと、また、できるだ

け歌を唱うことも心掛けています。

子の判断にも役立っていますし、他の人から健康状 最後に、万病のもとは風邪ひきです。私は、風邪

態の相談を受けた時にも、まずこれを念頭において をひいたかなと思った時は、下着をよく着替えるこ

総合判断を下しながら、色々と助言をするのに大変

役立っています。

を維持するために、いつも私が一番心掛けて

いることは、何といっても毎日の睡眠時間の確保と

いうことです。必要な睡眠時間は人によって違いま

すので、各人それぞれ自分の必要睡眠時間を承知し

ておかねばなりませんが、私は、最低 5~6時間、

最適 8時間ぐらいです。できるだけ睡眠時間の短い

府政だより

大阪府衛生部では次の主な

れる予定です。

0 狂犬病予防月間

期間 4月中

0 不正大麻、けし

5月~6月

0 ゴキブリ駆除強調月間

期間 6月中

0 性病予防月間

期間 6月中

0 農薬危害防止運動

期間 6月中

行わ

とにして、 1週間でも10日でも風呂には入らないこ

とと、できるだけ毎日回数多く、うがい（塩を少な

めに入れた、ぬるめのうすい番茶での）を励行する

ことで、大抵、仕事を休まずに調子を取り戻せてお

ります。

：アペリチフ tif玖〕食欲増進のために

食前に飲むベルモットなどの酒。食前酒。

お知ら

次のとおり血清（治療剤）

しております。

ワクチソ払下品）

東大阪市中小阪 5-16-3 防疫資材部

(0 6) 7 2 4-0 5 3 3 (代）

編集後記嫁 女やわらかな陽ざし、桜の季節、

0 歯の衛生週間 111111111111111廿11111111 と春も本番になり主した。いかがお

期間 6月4日~10日

0 らいを正しく理解する

期間 6月 24日~30日

0 水道週間

期間 6月1日~7日

過しですか、お伺い申し上げます。

玄 北田衛生部長、横山先生には、お忙しいところ、原稿

たまわり有難うございました。

が観心寺で写したものです。ニソコール F2, ニソコール

35醐 F11、1/125 ネオパ'/ss。
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