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職
業
や
生
活
環
境
に
よ
っ
又
健

康
状
態
に
応
し
て
、
健
康
法
と
い
っ

て
も
人
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
も
の
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
共
通
し
た
健
康
怯

と
い
え
ば
栄
養
に
気
を
つ
け
る
こ

と
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
、
よ

＜
眠
る
こ
と

r

と
い
っ
た
平
凡
な
こ

と
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
身
体

の
こ
と
は
自
分
か
一
番
，
よ
く
知
っ
て

い
る
、
自
分
の
健
康
且
自
分
の
努
力

て
長
寿
を
全
う
す
る
よ
う
に
つ
と
め

ね
は
な
り
ま
せ
ん
。

病
は
口
か
ら
と
か
病
は
気
か
ら
と

か
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
過
去
に

冑
拡
張
、
胃
酸
過
多
の
た
め
に
食
物

や
食
へ
方
を
医
者
か
ら
や
か
ま
し
く

指
導
さ
れ
ま
し
だ
。
お
陰
て
習
慣
に

な
り
こ
飯
は
軽
<
-
謄
、
お
惣
菜
も

淡
味
を
好
む
よ
う
に
な
り
、
甘
い
も

の
塩
辛
い
も
の
は
出
来
る
だ
け
さ
げ

る
よ
う
に
し
て
、
腹
八
分
目
を
長
年

心
掛
け
て
き
ま
し
た
。
煙
草
も
一
日

四
十
本
以
上
も
吸
っ
た
こ
と
か
あ
り
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