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炎
天
下
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
一

風
呂
浴
び
た
後
の
。
ヒ
ー
ル
の
う
ま
さ

に
、
生
き
る
喜
び
を
味
わ
え
る
た
い

へ
ん
幸
せ
な
人
も
あ
れ
ば
、
逆
に
‘

夏
バ
テ
を
お
そ
れ
て
、

I
J
I
ラ
ー
の

き
い
た
室
内
で
の
コ
ロ
寝
を
、
最
高

の
鎖
夏
法
（
し
ょ
う
か
ほ
う
）
と
し

て
い
る
人
も
あ
る
。

し
か
し
、
こ
の
忙
し
い
現
代
に
、

暑
い
か
ら
と
い
っ
て
、
仕
事
を
し
な

い
で
過
せ
る
よ
う
な
こ
と
は
、
わ
れ

わ
れ
庶
民
に
と
っ
て
は
f

縁
の
な
い

こ
と
で
あ
る
か
ら
、
と
く
に
高
血
圧

や
心
臓
病
な
ど
の
病
気
で
で
も
な
い

限
り
、
む
し
ろ
、
積
極
的
に
身
体
を

使
い
、
夏
を
元
気
で
乗
り
切
り
た
い

も
の
で
あ
る
。

夏
バ
テ
の
原
因
は
、
高
温
多
湿
に

よ
る
発
汗
と
食
欲
不
振
で
あ
る
。
汗

は
、
体
温
調
節
に
重
要
な
役
目
を
果

し
て
い
る
も
の
で
、
暑
け
れ
ば
避
け

る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
あ
る
。

運
動
し
た
時
な
と
は
r

汗
の
量
も
、

一
日
に
五
リ
ッ
ト
ル
を
こ
え
る
と
い

わ
れ
て
い
る
。

こ
の
汗
に
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
素

の
代
表
的
な
も
の
は
、
食
塩
で
あ
り
、

主
幹
兼
栄
養
係
長

そ
の
は
か
に
、
各
種
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
、

．．
 

ビ
タ
ミ
ン
が
あ
る
。
普
通
の
ど
が
か

わ
く
と
水
を
飲
む
け
れ
ど
も
、
水
だ

け
で
は
r

身
体
の
食
塩
が
だ
ん
だ
ん

不
足
し
、
食
塩
の
不
足
は
、
胃
液
の

塩
酸
菫
に
も
影
響
し
、
そ
れ
が
、
ニ

次
的
に
は
食
欲
不
振
の
原
因
と
も
な

る
の
で
あ
る
か
ら
r

多
量
に
汗
を
か

い
た
と
き
に
は
、
食
塩
の
補
給
を
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
。
ま
た
、
の
ど
が

乾
い
た
と
き
に
、
い
ま
は
や
り
の
、

三
分
間
ジ
ッ
と
我
慢
を
し
て
、
で
き

る
だ
け
、
が
ぷ
が
ぶ
飲
む
こ
と
の
な

い
よ
う
に
習
慣
づ
け
た
い
も
の
で
あ
る
。

次
に
食
欲
不
振
で
あ
る
か
r

こ
の

原
因
は
、
水
分
の
摂
ア
下
り
過
ぎ
も
あ

る
が
、
も
う
一
っ
、
ピ
タ
ミ
ソ

Bi
の

不
足
が
あ
る
。
暑
さ
と
湿
度
が
高
ま

る
に
と
も
な
っ
て
、
ビ
ク
ミ
ン

Bl
の

消
耗
が
増
す
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
食

事
が
充
分
摂
れ
な
い
こ
と
が
悪
循
環

し
て
、
一
層
食
欲
を
不
振
に
し
て
し

ま
う
。
本
来
食
欲
と
い
う
の
は
r

空

腹
感
と
異
っ
て
r

体
験
や
年
令
r

環

境
、
気
温
、
時
刻
な
ど
の
多
く
の
因

子
に
、
容
易
に
影
響
を
受
け
て
、
抑

制
さ
れ
た
り
、
促
進
さ
れ
た
り
す
る

も
の
で
あ
り
、
と
く
に
、
夏
は
食
欲

不
振
に
な
る
と
思
い
込
む
、
あ
る
い

は
、
当
り
前
と
決
め
込
ん
で
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
食

欲
不
振
を
意
識
過
剰
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

食
欲
を
積
極
的
に
増
進
さ
せ
る
方

法
を
絞
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
食
塩
、

ビ
タ
ミ
ン

Bl
、
ヒ
タ
ミ
ン
C
、
そ
れ

に
味
の
上
で
の
酸
味
と
香
辛
料
の
五

つ
に
な
り
そ
う
で
あ
る
。
ま
ず
r

食

塩
に
つ
い
て
は
先
述
の
と
お
り
で
あ

る
。
し
か
し
、
食
塩
に
は
摂
り
過
ぎ

．
 
の
幣
害
も
あ
る
の
で
、
高
血
圧
、
心

臓
病
の
人
は
、
特
に
食
塩
だ
け
で
な
く
、

同
時
に
水
の
摂
り
過
ぎ
に
も
、
注
意

が
必
要
で
あ
る
。
一
般
的
に
は
、
夏

の
汗
を
ニ
リ
ソ
ト
ル
と
す
る
と
、
一

日
に
塩
こ
ん
ぶ
の
十
切
れ
く
ら
い
で

良
い
、
と
考
え
て
お
く
と
わ
か
り
や

す
い
。
次
に
ビ
タ
ミ
ソ

Bl
の
多
い
食
品
で

は
、
豚
肉
、
ハ
ム
、
だ
い
ず
r

あ
ず

き
、
ピ
ー
ナ
ツ
な
ど
が
あ
る
が
、
強

化
米
（
白
米
に
ヒ
タ
ミ
ン

B
を
強
化

し
て
あ
る
）
や
、
強
化
麦
を
混
入
し

た
飯
を
主
食
に
す
る
こ
と
が
、
手
っ

取
り
早
い
方
法
で
、
副
食
の
好
き
き

米

田

健

大

阪

府

衛

生

部

保

健

予

防

課

ら
い
に
関
係
な
く
、
ヒ
タ
ミ
ン

Bi
を

摂
る
こ
と
が
で
き
る
。

ビ
タ
ミ
ン
C
も
、
ビ
タ
ミ
ン

Bl
同

様
に
食
欲
を
進
め
て
く
れ
る
。
ビ
タ

ミ
ン
C
は
、
ご
承
知
の
と
お
り
r

生

野
菜
、
果
物
、
ま
た
、
い
も
類
に
多

く
、
い
ず
れ
も
夏
に
で
も
食
べ
や
す

い
食
品
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
r

ビ

タ
ミ
ン

Br
や
C
を
強
調
す
る
こ
と
で
、

食
欲
を
増
進
さ
せ
る
効
果
は
あ
る
け

れ
ど
も
、
す
べ
て
は
基
に
な
る
体
力

あ
っ
て
の
こ
と
で
あ
っ
て
、
い
く
ら

ビ
タ
｀
｀
、
ソ
だ
け
が
豊
富
な
食
物
で
あ

っ
て
も
、
適
当
な
カ
ロ
リ
ー
、
た
ん

白
質
、
脂
肪
が
補
給
さ
れ
な
け
れ
ば
r

意
味
の
な
い
こ
と
で
あ
る
。
そ
こ
で
f

い
ろ
い
ろ
な
食
物
を
た
べ
や
す
く
す

る
味
に
つ
い
て
、
ま
ず
す
っ
ば
い
味

の
活
用
で
あ
る
。
た
と
え
ば
r

中
華

科
理
は
r

全
体
に
油
を
使
っ
た
料
理

で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
案
外
夏

で
も
そ
う
苦
痛
に
は
な
ら
な
い
。
こ

の
理
由
は
、
材
料
の
取
り
合
せ
の
妙

も
あ
る
け
れ
ど
も
、
酢
を
う
ま
く
利

用
し
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
魚
や
肉

を
油
で
料
理
し
た
濃
厚
さ
も
r

酢
を

使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
た
い
へ
ん
食

ペ
や
す
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
。
同

じ
す
っ
ぱ
い
食
品
で
r

と
く
に
、
夏

に
勧
め
た
い
も
の
に
梅
干
が
あ
る
。

梅
干
に
含
ま
れ
て
い
る
ク
エ
ン
酸
な

ど
は
r

新
陳
代
謝
を
円
滑
に
し
て
く

れ
る
し
、
胃
液
の
分
泌
を
促
進
す
る

の
で
、
毎
日
少
し
ず
つ
食
べ
た
い
も

の
で
あ
る
。

次
に
香
辛
料
を
使
う
こ
と
。
こ
し

ょ
う
、
カ
レ
ー
r

と
う
が
ら
し
、
生

姜
（
し
ょ
う
が
）
な
ど
r

そ
の
も
の

自
身
は
栄
養
的
に
期
待
で
き
な
い
が
、

胄
液
分
泌
を
促
す
役
割
が
大
き
い
。

暑
い
時
の
カ
レ
ー
な
ど
案
外
お
い
し

い
も
の
で
あ
る
。
香
辛
料
で
は
な
い

か
、
青
し
そ
の
葉
や
パ
七
リ
な
ど
、

香
気
の
他
に
ビ
タ
ミ
ン
A
が
多
く
r

サ
ラ
ダ
に
使
い
や
す
い
も
の
で
あ
る
。

夏
に
な
れ
ば
、
夏
や
せ
を
当
然
と

し
て
い
る
人
も
多
い
け
れ
ど
も
、
や

せ
る
の
は
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
補
給

さ
れ
な
い
と
き
に
お
こ
る
現
象
で
、

い
わ
ば
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず

れ
て
い
る
の
で
あ
っ
て
r

決
し
て
自

慢
で
さ
る
状
態
で
は
な
い
。

生
活
の
リ
ズ
ム
を
乱
さ
ず
、
夏
で

な
け
れ
ば
味
わ
え
な
い
、
夏
の
健
康

を
積
極
的
に
楽
し
む
に
は
、
ま
ず
r

食
べ
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
い

も
の
で
あ
る
。
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