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健康寿命と平均寿命の差（健康上の問題で日常生活に支障のある期間）は、男性 8.8 年、女性 12.4 年となっ
ており、健康寿命を伸ばすことは大きな課題となっています。高齢者が要介護状態に陥る過程には意図しない
衰弱、筋力の低下、活動性の低下、認知機能の低下、精神活動の低下など健康障害を起こしやすい脆弱な状態
（中段階的な段階）を経ることが多く、これらの状態をフレイルといいます。このフレイルは早期に発見し適
切に介入をすることにより、生活機能の維持・向上を図ることが可能であり、国や自治体においても様々な取
組みが始まっています。WHO でもヘルシーエイジング等の高齢者対策のなかでフレイルを取り上げています、 
 今回のフォーラムでは、この分野の第１人者である葛谷先生にフレイルの多面性など全体概要をお話いただ
き、田中先生にはフレイルの一部でもあり増悪要因にもなるオーラルフレイルについて、また口腔ケアの大切
さについてもお話をいただきます。 皆様のご参加をお待ちしております。 

講演 「フレイルを知って、健康寿命を伸ばす」 

名古屋大学大学院医学系研究科 教授 葛谷 雅文 氏 

地域在宅医療学・老年科学講座（老年内科） 

講演  「オーラルフレイル～気づきと予防」 

大阪歯科大学有歯補綴咬合学 准教授 田中 順子 氏 

●開催日時 平成 30 年 3 月 5 日（月）  13：30～16：00 

●会  場  大阪市立大学文化交流センター（受付開始；13：00） 

              (大阪駅前第 2 ビル 6 階） 

●資料代 1,000 円     ●定 員  ８0 名（先着順） 

◆申込方法； FAX またはﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりお申込みください。 

          http://www.japan-who.or.jp/FS-APL/FS-Form/form.cgi?Code=seminar1 

後援; (一社)大阪府医師会、 (一社)大阪府歯科医師会、 (一社)大阪府薬剤師会、 

         (公社)大阪府栄養士会 

主催:公益社団法人日本 WHO 協会 
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    .                      寄付者のご芳名                            . 

当協会にご寄付いただいた方々のご芳名を掲載させていただきます。 

匿名希望を除く。50 音順、2017 年 11 月～2018 年 1 月 

寄付者のご意向に従い、協会活動の充実を図るべく努力する所存でございます。 

ここに「目で見る WHO」の紙面をかりて厚くお礼申し上げます。 

サラヤ株式会社様  (一社)生産技術振興協会様 

 

前(64)号のあらまし 

●フォーラム「うつ病～一緒に話そう～」開催報告 

「世界と日本と自分のうつ病」杉浦寛奈 

●特別寄稿「新型タバコにどのように対応するべきか」

大島 明 

●特別寄稿「プライマリヘルスケアーアルマアタ宣言 

から 40 周年を迎えて」 中村 安秀 

●第 7 回 jaih-s との共催企画フォーラム 開催報告 

「UHC とは？～上からのアプローチ～」 渡辺 学 

「草の根活動から考える UHC」 本田 徹 

前々(63)号のあらまし 

●フォーラム「口の健康 Part-3」開催報告 

「咀嚼の大切さ」～おいしさを提供する補綴歯科～ 

田中 昌博 

「歯周病と生活習慣病との関係」 深田 拓司 

●国際保健医療の新しいあり方 「だれひとり取り残さ

ない国際保健医療をめざして」 中村 安秀 

●WHO 本部研修報告 

「医療の質を改善するための WHO の活動」 時田佳次 

 

 

 

その夢 ・未来、大きく育てるお手伝い。

応援します。お気軽にご相談ください。



グローバルな視野から健康を考え、国の内外で人々の健康増進につながる諸活動とWHO憲章精神の普

及活動を展開しています。私たちの活動に賛同し、継続的ご支援頂ける方の入会をお待ちしております。

会員種別 年会費

正会員　個人

正会員　法人 100,000 円

50,000 円

5,000 円

2,000 円

10,000 円

個人賛助会員

学生賛助会員

法人賛助会員

１口

１口

１口
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※公益社団法人日本WHO協会推奨商品等の禁止について
当協会では、特定の商品やサービスについてその品質性能等を
WHO に関連付けて評価・認定・推奨するような活動は一切行っ
ておりません。また、会員に対しても倫理規定を設け、当協会名
を利用して消費者に誤認を与えるような商品販売・広告等の営
業活動を行うことのないよう周知徹底いたしております。もし、
当協会が関与したかのような事象にお気づきの場合には、事務
局までご一報ください。　　　　公益社団法人日本WHO協会




