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● jaih-s主催の「国際保健学生フィールドマッチング」企画に参加して

ケニア目ニャンザ州保健マネージメント強化プロジェクト見学
～初めてのアフリカ訪問！～慕

京都大学医学部医学科4年 均~ * ~ 

私が医学部に入ろうと思ったきっかけは、国境なき医師

団や中村哲さんの本を読み、途上国で保健医療活動をし

てみたいと思ったことです。ケニアを訪問する前にスタデ

イツアーなどでネパールとベトナムを訪問する機会があり、

「次はアフリカに行ってみたい」と思っていました。やはり

サブサハラのアフリカは保健医療事情も栄養状態も悪く、

さらに教育や文化など様々な問題が絡んでおり、国際保

健の良い典型例の一つというイメージがありました。

プロジェクトのオフィスがあるニャンザ州庁舎

クニアヘはjaih-sという団体のフィールドマッチングと

いう企画で参加しました。この訪問(2010年夏）で見学さ

せていただいたJICAのプロジェクトはケニア西部のニャ

ンザ州を対象としておリ、本部はビクトリア湖畔のキスム

にあリました。ニャンザ州の面稲は16,162k叶（四国より少

し狭い程度）、人口は約450万人で、乳幼児死亡率やマラ

リアの感染率など、あらゆる保健指標が悪い地域でした。

従来のプロジェクトはHIV/AIDSやマラリア、母子保健

など、特定の分野を対象としたものが多いのに対して、こ

のプロジェクトではケニア保健省行政官の教育を行うこ

とで、政策の立案や実行の効率化や改善を目指し、結果と

してケニアの人々自らの力で保健医療事情を向上させて

いくことを目的としていました。いわば、従来のプロジェク

トが縦断的であるのに対して横断的と言えるものでした。
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Dispensary(診療所）の外観

ケニアでは国連機関やODA実施機関、NGOなど、多く

の援助機関が活動しており、巨額の資金が投資されてい

ますが、なかなか思うような効果が出ていない部分もあリ

ました。途上国に山積している問題には医療を含めて

様々な要因が絡んでいるため、解決が容易でないことは

間違いありません。その中で少しでも状況を改善するた

めに必要だと感じたことは、各機関が協調して援助を行う

ことや、ケニア全体および各地域におけるニーズを適切

に把握することだと思いました。

研修プログラム策定会議の様子

現地のことを一番良く知っているのはケニアの人々で
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ケニアの子どもたち

あるし、持続可能性の観点からもケニアのみなさんが中

心にならなければいけません。また、問題の根本に近い部

分にアプローチしているとも感じ、今回見学させていただ

いたプロジェクトには大きな魅力があると思いました。改

革していくのはケニアの人々ですが、それを適切にサポ

ートしていくことの重要性もわかりました。現地の方に実

際に私がお話を聞いた時には、「なんとか現状を改善しよ

う」という強い意志を感じ、この人たちならできるのでは

ないかと思えました。

また、ケニアのみなさんは本当に明る＜、日本人も見習

わなければいけないと強く感じました。日本にもケニアに

もそれぞれに良い点、悪い点があり、それを相互に補う関

係が理想であると思いました。

実際に現場を見られたということは自分にとって大変

大きな意昧がありました。今後にこの経験を活かしていき

たいと思います。

左上 ：JICAオフィスの様子

右上 ：県立病院の産婦人科・小児科の待合

左下：診療所の設備や人員についての聞き取りの様子

右下：研條プログラム策定会議でのグループワークの様子
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