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Preestationssamfundets depressioner
i udvalgt dansk samtidslyrik

Lauritz Korfix Schultz

Introduktion

Danmark har gennem en arraekke veret blandt de mest lykkelige lande pa FN’s
arlige World Happiness Report." Det er dog ikke alle danskere, der konstant gér
rundt med et smil pé leben. Ifolge Psykiatrifonden er "fire til fem procent af den
danske befolkning (...) deprimerede”.? Ligesom 10 procent af den danske
befolkning pa et tidspunkt i deres liv vil fi en depression.” Over 416.000 danskere
var ifolge Sundhedsdatastyrelsen i 2018 pa antidepressiv medicin.* Det hoje tal skal
ses 1 lyset af, at befolkningstallet ligger lige under seks millioner.” Depression er
saledes blevet en folkesygdom.® Det vil sige en sygdom, der rammer mindst én
procent af den samlede befolkning. WHO pépegede sa tidligt som i 2001, at
psykiske sygdomme inden for en kort arreekke “ville blive den hyppigste arsag til
selvmord”.” Depressioner rammer dog ikke kun mange danskere. Psykiske lidelser
er blevet et grundvilkar ved den moderne tilvaerelse”.® Ifolge WHO bliver flere
mennesker i verden deprimerede.’ Det betyder, at depression nu er “den mest

2510

udbredte psykiske lidelse pé verdensplan.

Hvis mulighederne for at veare lykkelig i dagens Danmark er legio, som FN’s
rapport foreskriver, kan det undre, hvorfor s4 mange danskere bliver deprimerede.
Den pracise arsag til depression kan vare svaer at lokalisere, men hvad
litteraturvidenskaben kan undersege i denne sammenhang, er, hvordan disse
depressioner foles, og hvad de gor ved mennesker. Mens andre videnskabelige
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Rosenberg 2017. Depression i Den Store Danske pa lex.dk.

Medstat.dk 2019. Tallet geelder ogsa danskere, der er medicineret for eksempelvis ADHD, angst,
socialfobi, tvangstanker, posttraumatisk stress og spiseforstyrrelser.

> Danmarks Statistik 2021

¢ Draby Serensen 2002: 160

7 Krause Frantzen 2019: 31
8
9

S e

Dreaby Serensen 2002: 160
WHO 2020
10" Krause Frantzen 2018: 11

109



Lauritz Korfix Schultz: Praestationssamfundets depressioner i udvalgt dansk samtidslyrik

discipliner ma tage sig af at granske, hvad en depression er, hvad der i @vrigt er stor
uenighed om,'' vil denne artikel altsd analysere, hvordan det senmoderne
preestationssamfund kan ses som katalysator for depression set gennem udvalgt
dansk samtidslyrik. Litteraturvidenskaben ma tage psykiske lidelser, herunder
depression, alvorligt, fordi det ”pa grund af sygdommens udbredelse er (...) et
relevant emne (...) der orienterer sig mod samtiden.”'? For litteraten Mikkel
Krause Frantzen handler litteraturvidenskabens analytiske fokus ikke om
depressionen 1 sig selv. Det handler om en todelt opmarksomhed, der retter sig
mod “en given teksts blik pa depression, men ogsa pa det blik pa verden, som denne
tilstand giver anledning til i det pdgzldende verk.”"® Den tilgang laegger denne
artikel sig 1 slipsstremmen pa. Nar man ser pé, hvad depressionen ger, og hvordan
den foles, er man ogsa nedt til at veere opmarksom pa det samfund, depressioner
udfolder sig i. I denne artikels tilfeelde skeler litteraturvidenskaben séledes til
sociologien, fordi der i det nye artusind er udkommet ikke sd fa analyser, som
kortleegger hvilken muld, det senmoderne menneskes depression geder i. Der er
flere toneangivende sociologer og filosoffer, der peger pa, at det senmoderne
samfunds nye krav om at prastere frem for at adlyde ordrer ger, at depressioner
udleses. Den franske sociolog Alain Ehrenbergs The Weariness of the Self.
Diagnosing the History of Depression in the Contemporary Age og den tysk-
koreanske filosof Byung-Chul Hans The Burnout Society er nogle af de mest
tydelige eksempler, og som denne artikels analyse primeert beskeeftiger sig med.
Relationen mellem depressioner og ny dansk lyrik er jeg imidlertid ikke den ferste, der
underseger; denne artikel er inspireret af Krause Frantzens arbejder, der udover at have
udgivet En fremtid uden fremtid fra 2018 om depressioner i det senmoderne samfund,
ogsa udgav artiklen Litteratur og depression: Samtidslitteraturens depressive klager og
anklager 1 antologien LITTERATUR OG ...: Litteraturvidenskabens tveerfaglige
engagement 1 2019 som analyserer, hvordan depression kommer til udtryk hos de
to danske digtere Lea Marie Lappenthin og Sternberg. Udover dem er blandt andre
ogsa Thomas Korsgaard, Bjern Rasmussen og Niels Frank eksempler pa forfattere,
der behandler det deprimerede sind i deres verker. De to forfattere, jeg vil arbejde
med, er imidlertid Pablo Llambias og Caspar Eric, som ogsa har depressioner som
centralt tema i deres poesi. Dem vil jeg praesentere nu.

! Ehrenberg 2010: 3
12 Lohfert Jorgensen 2019: 25
13 Krause Frantzen 2019: 31
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Introduktion til Pablo Llambias og Caspar Eric

Pablo Llambias (1964-) og Caspar Eric (1987-) problematiserer i al deres
forskellighed depressionens implikationer i en verden, hvori depressionen
skamfuldt bliver til og den udmattelse, det senmoderne prastationssamfund
fremkalder for mennesker i jagten pa projekter, initiativer og lykke. Llambias
udkom i 2013 under autofiktionens faner med sonetsamlingen Sex Rouge, der er rig
pa genkendelige sammenhange mellem Llambias selv og digterjeget.
Depressionen tager ofte udgangspunkt i jegets egen verden snarere end det
omkringliggende samfund; anmelderen Peter Stein Larsen skrev rammende i
Kristeligt Dagblad, at sonetterne havde “bekendelsespoetisk” karakter."* Tegnene
pa digterjegets depression traeder frem i en slags dagbog, som digterjeget rituelt
tvinger sig selv til at skrive i sonetform. Jeget fremtraeder “prosaisk og virrende”"”
og er “forankret i konkrete bagateller”.'® Denne er ogsa udmattet, fuld af selvhad
og fremmedhed for sig selv. Det er dog ikke med en folelse af at vare berettiget til
at veere psykisk syg. Depressionen er tydelig i Sex Rouge: Indtaget af antidepressiv
medicin kan ikke forhindre, at rodet hober sig op i lejligheden, ligesom der slaekkes
pa hygiejnen, alt imens jeget bebrejder sig selv sin egen ineffektivitet. |
sonetsamlingen forsegger digterjeget stedse at holde sin produktion i gang, ligesom
digterjeget forteeller andre, hvor vigtigt det er at holde sig i gang, der i lige sa hgj
grad er en kommentar til jegets egen uformaenhed. Det er let at sige til andre, at de
skal holde sig i gang, men langt svarere at efterleve de produktive idealer selv, néar
depressionen plager. Det er ingen tvivl om, at der med alle kreefter forseges at folge
det senmoderne samfunds krav om at vaere produktiv, effektiv og sege nye projekter,
ligesom der heller ikke er tvivl om, hvor udmattende og depressionsfremkaldende
det kan vere at efterleve disse krav.

Ogsa Caspar Eric (1987-) behandler i sin tredje digtsamling, Avatar, hvad
depressionen gor ved et menneske, der med otte langdigte kredser om verdens
hablese tilstand, fedme i USA, ensomhed, nyttesloshed, verdens uretfaerdigheder
og mennesker som febrilske, skamfulde og rettighedslese vesener, der foler sig
vaerdilese og mangler lyst til livet. Som Thomas Bredsdorff skrev i sin anmeldelse
af Avatar 1 Politiken, drives karaktererne i digtene: “ikke af kaerlighed til deden,

14 Stein Larsen 2014
15" Andersen Nexe 2013
16 Tbid.
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men af truslen fra livet”.!” Avatar er ikke en digtsamling, der giver svar og
losninger — tvaertimod tegner den med populaerkulturelle referencer deprimerede
billeder af deprimerede mennesker. Lad os nu se narmere pa, hvad depressionen
gor, og hvordan den foles 1 Llambias’ og Erics poesi.

Analyse — Pablo Llambias

Ehrenberg har en central beskrivelse af, hvilken samfundsforandring de
senmoderne samfund, herunder Danmark, har undergaet: Forandringen bestar i, at
samfundene for har varet kulturer fulde lydighed, til at mennesket i dag selv skal
vare hovedarkitekt i eget liv."® Ogsa Han beskriver det 21. arhundrede som et
Leistungsgesellschaft, et prestationssamfund, hvor man males pa, hvad man opnar,
og hvor mennesker ikke lzengere skal adlyde ordrer, men hvor man skal prastere."’
I preestationssamfundet er der meget fa ting, man ikke ma. Men der er meget, man
skal — og der hersker en forestilling om, at alt er muligt. Preestationssamfundets
taktstok dikterer, at du skal leve sundt, veelge den rigtige uddannelse og vere
initiativrig. Man skal hele tiden udvikle sig og veere pa vej frem. Saddan har det ikke
altid veeret. Han peger pé, hvordan mennesker ser pa sig selv med nye briller i
prastationssamfundet: “They are entrepreneurs of themselves.”*” At man er sin
egen entreprener, eller som Krause Frantzen formulerer det, at hvert menneske
bliver til ”smé entreprenante virksomheder”,?' ses i Llambias’ sonet Jeg har
galopperende angst ved, at det gar darligt for det entreprenante menneske. Denne
er ikke i stand til at investere og optimere tilstreekkeligt, og det far skammen til at
vokse: “Jeg skammer mig over mit // arbejde. Jeg skammer mig over min bog. //
Jeg skammer mig over denne sonet.”*? Lases verslinjerne autobiografisk, hvilket
er en absolut valid leesning, da der er utallige sammenhange mellem digterjeget og
forfatteren Llambias, er de interessante, da en bogudgivelse er en kraftprastation i
sig selv og dermed folger prastationssamfundets krav om at opna noget, selv om
digterjeget ikke foler, at denne er produktiv. Jeget er plaget af en selvkritik, hvor
den darlige samvittighed over ikke at kunne preestere mere og bedre sniger sig ind
— og det geelder dels i et storre perspektiv i form af arbejdet og dels i et mindre

7 Bredsdorff 2017

8 Ehrenberg 2010: 232

% Han 2015: 8

20 Tbid.

21 Krause Frantzen 2018: 18
2 Llambias 2013: 27

]
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perspektiv i form af den enkelte sonet. For Han er modalverbet kan et centralt ord
i praestationssamfundet.”® I praestationssamfundet er det saledes imperativet om at
prastere, der afstedkommer depression.”* At kunne betyder at veare i stand til at
gore noget, at udrette noget, men ogsé at have evnen til at gore noget. Digterjeget i
Llambias’ sonet foler, i en vurderende samtale med sig selv, at denne ikke kan
noget: ”Jeg skammer mig over ikke at kunne mere, / ikke at veere bedre.”* Jeget
skammer sig over ikke at kunne mere — mere i forhold til hvad, kunne man sperge
— idealet for, hvad et menneske skal kunne, er ikke defineret, fordi mulighederne i
prestationssamfundet er uendelige og saledes udleser skam. Der er sédledes en
iboende dobbelthed i modalverbet kunne, jegets evner og de uendelige muligheder.
I prestationssamfundet peger Han endvidere pa, at: “The complaint of the
depressive individual, ”Nothing is impossible,” can only occur in a society that
thinks, ”Nothing is impossible.””?® Ifolge prastationssamfundets stemme er der
med andre ord ingen graenser for, hvad der er muligt. Der betyder, at der opstér en
diskrepans mellem, hvad jeget forventer af sig selv, og hvad det faktisk udretter.
Nar alt er muligt, er meget samtidig uopnéeligt for den deprimerede. Den
manglende evne til at praestere er en (s)tilstand, der ogsé rammer selve identiteten,
hvilket ses i verbet veere, der glimter pa naste verslinje. Med sidestillingen af de to
verber kunne og veere tydeliggeres prastationssamfundets lighed mellem at veere i
stand til og at eksistere. Det senmoderne menneske har i Llambias’ sonet kun en
identitet i kraft af sin forméen, sine meritter. Ad den vej bliver depressionen, der
gor det umuligt at prestere, en oplesende syre, der far identiteten til at atse.
Kendetegnende for sonetten er ogsd, at den overordnede ikke er en chef, en gud
eller anden form for autoritet, som kritiserer jegets utilstreekkelighed. Den
overordnede er jeget selv. Han pladerer i den forbindelse for, at gerningsmanden
og ofret ikke kan adskilles.”” Og kendetegnende for den deprimerede er, at denne
har svert ved at udforme projekter.”® Maske ikke si underligt, at jeget i Llambias’
229

sonet Jeg forsoger at teenke over et foredrag foler, at hjernen “stammer” og gar i

std”.*® Jegets stammende og stillestdende hjerne, pa en og samme tid menneskelig

23 Han 2015: 8

24 Han 2015: 10

25 Llambias 2013: 27
Han 2015: 11

27 Ibid.

28 Ehrenberg 2010: 233
Llambias 2013: 10
30 Thid.
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(stammer) og maskinel (gé i std), kan ogsa forklares med Hans analyse af det
udmattede og deprimerede menneske i det senmoderne samfund: It is tired,
exhausted by itself, and at war with itself.” *' Nar senmoderne mennesker har
mange valgmuligheder, folger der nemlig et ansvar om at treeffe de rigtige
beslutninger og dermed ogsa en folelse af selvbebrejdelse og skam, nér et forkert
valg treeffes. Fejlene gor mennesket deprimeret, for det er med en bevidsthed om,
at mennesket kunne have valgt anderledes. Det betyder helt konkret, at mennesker
skammer sig, nér de far en depression, fordi depressionen foles selvforskyldt. Det
ansvar, mennesket dermed har i prestationssamfundet, karakteriserer Han
saledes: ”The achievement-subject stands free from any external instance of
domination (...) forcing it to work, much less exploiting it. It is lord and master of
itself. Thus, it is subject to no one—or, as the case may be, only to itself.”*?
Mennesket i praestationssamfundet er ikke underlagt nogen anden end sig selv, og
dermed er der kun sig selv at bebrejde. Som det lyder i Llambias’ sonet Jeg har
galopperende angst. “Jeg skammer mig over // mig selv sd dybt, som man
overhovedet kan // skamme sig. Jeg ville enske, jeg ikke var tvunget // til at bo i
denne krop med denne // usle sjzl.”** 1 passagen ligger en tung stemning af selvhad,
men den udefrakommende &rsag til selvhadet glimrer ved sit fraveer. Det er tydeligt,
at det er individuelle og selvbebrejdende faktorer inde i digterjeget, der
afstedkommer folelsen af skam. Ehrenberg skriver i den forbindelse, at den
dominerende folelse hos den deprimerede er folelsen af ikke at vare succesfuld.*
Ligesom Han peger pé, at det er individets konkurrence med sig selv, der er
depressionsudlosende.’® Bemarkelsesvaerdigt ved Llambias’ digterjeg er siledes,
at denne veemmes ved sin sjal snarere end ved samfundet, hvilket cementerer et
fokus 1 Llambias’ digtning: Depressionen er et indre anliggende; der er ikke en

anden, et samfund, man kan rette skylden mod.

Ikke nok med, at valgene i det senmoderne praestationssamfund er overvaldende
mange sammenlignet med livet i det traditionelle samfund; valgene skal ogsa
udferes med passion. Som teologen og hgjskoleleereren Christian Hjortkeer
formulerer det, skal man vere ”lidenskabeligt engageret™ i alt, hvad man foretager

w

1 Han 2015: 42
32 Han 2015: 11
3 Llambias 2013: 27
34 Ehrenberg 2010: 4
35 Han 2015: 46

w
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sig. * 1 Llambias’ sonet Jeg forsoger at twnke over et foredrag er det

depressionsramte jeg klar over, at der tidligere har veret en retning. Retningen er
imidlertid forsvundet i depressionens regsler. Med Ehrenbergs ord er det sdledes

7 Sonettens

umuligt for den deprimerede at kommunikere med sig selv. *
deprimerede jeg tvinger sig selv til at teenke over et foredrag, som denne méaske skal
holde. Men det star ogsd klart, at depressionen, der afstedkommer
koncentrationsbesver, modarbejder de hensigter, jeget har for at holde et succesrigt
foredrag. Det bliver umuligt at kommunikere med sig selv: ”Pa dette // sted
standsede tanken, og jeg kunne ikke finde // ud af, hvad jeg mente. Hvad var det
nu, // jeg enskede. Hvad var det nu, jeg ville. Jeg // provede forfra med tanken. Det
gik ikke. // Jeg fandt ikke frem til noget, jeg kunne bruge. Jeg // fandt ikke frem til
noget, jeg kunne teenke”.*® Denne desperate segen efter handling skriver Han om i
The Burnout Society: “No-longer-being-able-to-be-able leads to destructive self-
reproach and auto-aggression. The achievement-subject finds itself figthing with
itself.”? 1 Llambias’ digtning ligger et beger efter at vare mere lidenskabeligt
retningsbestemt og handlingsorienteret i form af “Hvad var det nu, // jeg
onskede.”*" Begaret efter vare et drommende, handlende og skabende individ har
eksisteret i den depressionsfrie hjerne. Det, jeget onskede, anses som at vare
midlertidig glemt, for depressionens tager bedever ydeevnen til at imedekomme
prestationssamfundets krav om projekter, initiativer og kommunikation. Det
@ndrer ikke ved, at der ledes efter et begeer, sa der kan udrettes noget lidenskabeligt,
som fx i verslinjen: “Hvad var det nu, jeg ville. Jeg.”*' Sonettens formkrav, der
lyder pa 11 stavelser pa hver verslinje, giver derudover en abrupt setningsmelodi,
som ger, at formen afspejler jegets deprimerede og dermed fragmenterede
tankestremme i form af pronomenet jeg, der star og svaver tungt pa verslinjens
sidste del. Det er karakteristisk for sonetten, og séledes for det deprimerede jeg, at
det forbliver ved intentionerne om at ville udrette noget, men at det deprimerede
jeg ikke kan og dermed ikke har ret til at veere til.

36 Hjortkar 2020: 13
37 Ehrenberg 2010: 233
3% Llambias 2013: 10
39 Han 2015: 11

40 Llambias 2013: 10
41 Tbid.
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Analyse — Caspar Eric

I sin analyse i The Burnout Society peger Han pa forskellen mellem pligt- og
praestationssamfundet: ’Prohibitions, commandments, and the law are replaced by
projects, initiatives, and motivation. Disciplinary society is still governed by no. Its
negativity produces madmen and criminals. In contrast, achievement society
creates depressives and losers.”** Erics langdigt THE DARK KNIGHT kredser i
den forbindelse om, hvordan den deprimerede teenker, og hvilken rolle denne har i
et praestationssamfund: ”og du vil fole dig veerdiles // og overveje om det er veerd
/I overhovedet at fortsaette // alle de ting du har gjort // virker mere og mere
nytteslase // ligesom alt hvad du har lyst til // bare at ligge i sengen // med lyset
slukket // som en maskine der er brendt sammen // sddan vil du fele // den
deprimerede tilstand // men uden at den kommer // af en specifik grund // og derfor
ogsé uden // at tilstanden bare kan ga over // eller nogensinde nar sit klimaks // selv
nar du holder om en du elsker // eller endelig gar udenfor // for at treekke lidt frisk
luft // vil du bare blive mere // og mere frustreret // over at vaere ude af stand // til
at fole den glade // som alle andre virker til at fole”.* Det ses, at det depressive
jeg ikke leengere er “able to be able”.** Det er simpelthen umuligt at gere andet end
at ligge 1 sengen, fordi mennesket foler sig vaerdiles. Men ligesom i Llambias’
digtning, er det svert at satte ord pa, hvorfor depressionen har indtruffet, der er
ikke nogen “specifik grund”,* ligesom det heller ikke er til at sige, hvornar
depressionen herer op, den foles bare som “en gra tomhed”*°. Interessant er det, at
den deprimerede ikke har lyst til at fortsette. I den forbindelse skitserer Krause
Frantzen, ud fra den amerikanske psykiater Frederick T. Melges, depressionen
som “en slags hableshedens spiral, som en sky, der trekker et gardin for
fremtiden.””’ Det er siledes vaerd at bide marke i, at folelsen af hverdagens rytme
og fremtidshorisonten er forsvundet hos den deprimerede i digtet. Fremtiden
foles “bulldozet” ** i THE DARK KNIGHT, hvilket konnoterer brutal odeleggelse
og noget irreversibelt, selvet ikke selv er herre over. Hos Llambias er det i hgjere
grad selvbebrejdelsen, der ses som arsag til depressionen. Krause Frantzen peger

42 Han 2015: 9

43 Eric 2017: 76

4 Han 2015: 10

4 Eric 2017: 76

46 Eric 2017: 77

47 Krause Frantzen 2019: 35
48 Eric 2017: 77
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gennem psykiateren og filosoffen Thomas Fuchs pa, at depressionen
feenomenologisk set foles, som at man pludselig bliver opmaerksom pa tiden, fordi
den deprimerede er ude af sync, hvad Fuchs kalder eksplicit temporalitet — tiden
bliver pludselig synlig. Kendetegnende for denne desynkronisering er ifolge Fuchs,
at man udover at veere ude af sync med tiden, ogsd er ude af sync med ”sine
medmennesker og sin omverden”. ** P4 den méade bliver den eksplicitte
temporalitet narvaerende hos den deprimerede, samtidig med at der ses en
frustration over, at tiden foles uendelig, da det som navnt 1 digtet er umuligt at
fastsla, hvornar depressionen begyndte, og hvornar den har i sinde at slutte. Det
understreges med, at det er: “umuligt at fatte // at det nogensinde holder op”.>” Den
deprimerede er blevet s opmaerksom pa tiden, at den foles uendelig. [ passagen ses
ogsa hvordan alt det, mennesket har gjort, foles nytteslost hos den deprimerede.
Forklaringen kan findes hos Ehrenberg, der skriver, at arsagen til stigningen i
antallet af depressioner i anden halvdel af det 20. &rhundrede blandt andet skal
findes i: “the notion of limitless possibility”.”" Alt det, mennesket har gjort, bliver
ligegyldigt, fordi det lever i et prestationssamfund, hvor alt synes muligt. Det
deprimerede jeg marker derudover ogsa skamfelelsen, som vi ogsd sa det i
Llambias’ poesi. Depressionen foles s& skamfuld, at risikoen for selvmord er til
stede, fordi tiden ifolge digtet er uanstendig (hvad Llambias’ poesi som bekendt
ikke har blik for). Og pé ubarmhjertig vis er det mennesket, der kommer til at bede
for den uanstendige tid: ”Du vil skamme dig sé ufatteligt // at nar du endelig kun
// ' kan se én eneste udvej // og endelig forstar ensket om at iscenesatte dit eget
selvmord”.* At risikoen for selvmord er sterre for den deprimerede, fortaller
forskningen ogsa. Der er cirka 10 gange sé stor risiko for at begé selvmord, hvis
man lider af en psykiatrisk diagnose, som fx depression.”® Hos Eric bliver tanken
om at udfere selvmordet performativt, det skal ikke blot ske i ensomhed, det skal
eksponeres, hvilket understreges med verbet iscenescette. Selvmordet er saledes en
hovedkarakter pé praestationssamfundets scene. Lad os blive ved tanken om
selvmord pa grund af depression for en stund: Krause Frantzen peger pé, at
depressionen er fravaeret af fremtid, og hvis fremtiden viser sig, er det kun som en

49 Krause Frantzen 2019: 35
0 Eric 2017: 77

! Ehrenberg 2010: 230

2 Eric 2017: 80

3 Nordentoft et al. 2011
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trussel.* Selvmordet fylder en ikke sa lille del i THE DARK KNIGHT, nar det
fastslés, at verdens tilstand eger risikoen for selvmord: ~og hvis alle kan holde //
deres grinende tandproteser pa plads // efter det jamen sa // er verden heller ikke
leengere et sted // hvor jeg har lyst til at vaere”.”> Nar verdens tilstand sveekker
livslysten, gor det Erics digtning sig ind i Krause Frantzens tese, der bygger pa, at

fremtiden “er gledet det poetiske subjekt af haende.” *°

Den manglende
fremtidsorientering i Erics digtning er interessant, fordi den viser et skift i tidslig
forstaelse af depressionens vasen. Som Krause Frantzen peger pa, var Freuds
forstaelse af melankoli, der i en vis forstand kan sammenlignes med depressionen,
baseret pa et fortidstab, mens depressionen i nyere forskning retter sig mod et

fremtidstab.’’

Udover den deprimeredes skam og mulige selvmord, er tvungen frihed ogsa et
centralt tema hos Eric. I det senmoderne samfund eksisterer ellers en forestilling
om, at der er valgfrihed pa livets hylder, at man kan vaelge det liv, man har lyst til
at leve, at man kan blive hvem og hvad man vil. Pointen er, at det er let at overse,
at prestationssamfundet velger for mennesket. Han papeger saledes, at
prastationssamfundet ikke har givet mennesket frihed.’® Og Krause Frantzen
skriver, at de mange valg og den store frihed, gor, at mennesker mest af alt ensker
frihed fra friheden. °* Den form for pseudofrihed optreeder i ET UNCUT
INTERVIEW [ EN BULLSHIT VERDEN: vor tids nye fitness // at alle er frie til at
vaelge // hvad de gerne vil dyrke”.** Mennesker er i Erics poesi frie til at valge
hvad de vil dyrke, men mennesket er ikke herre over, om det vil dyrke — friheden
bliver pa paradoksal vis tvungen. Ordren er palagt. Selv om verdens indretning far
et drag over nakken i Erics poesi, hvilket star i kontrast til Llambias’ digtning,
ligger skylden for depressionen hos den deprimerede selv, og valgene sker i en
sammenblanding af frihed og tvang.®' Friheden, der skal realisere jeget, formulerer
Ehrenberg ogsa som pélagt: “norms that invited us to undertake personal initiative

34 Krause Frantzen 2019: 37
55 Fric 2017: 80

36 Krause Frantzen 2019: 32
57 Tbid.

58 Han 2015: 11

39 Krause Frantzen 2018: 42
0 Fric 2017: 24

61 Han 2015: 49
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by enjoining us to be ourselves.”®® Paradokset satter ET UNCUT INTERVIEW I
EN BULLSHIT VERDEN ord pa pa flere mader: de fleste ting jeg foler og ger //
har jeg ikke rigtig lyst til // det er et nederen arbejde at veere voksen // det er et
nederen arbejde at skulle elske // vores ide om den perfekte krop // er sa forankret i
tosomheden // at nér vi begynder at gé fra hinanden // er vi ved at ga fra hinanden
// jeg kan blive sa traet // af konstant at teenke pa penge // at jeg ikke kan overskue
at have sex // hvilket far mig til at fole skyld // over at begranse nogens lyst // eller
ikke at realisere mig selv // som denne unge single mand // hvis sterste problem er
// en alienagtig forvirring // over hvad jeg har lyst til // og hvad jeg har brug for //
for jeg skal vide hvad jeg vil”.** Jegets mentale udmattelse smitter af pa den fysiske
udmattelse fx i form af selve livsdriften, herunder sexlysten, der bliver bremset af
den mentale udmattelse, hvilket er kendetegnende for det depressive menneske. Det
viser ogsd, hvordan friheden bliver en illusion, nér jeget udmattes ved tanken om
alt det, der synes muligt, alene tanken om arbejde, kerlighed, folelser, garemal og
realiserbarhed er udmattende, friheden ender i sidste ende med at vare tvungen.
Som Han skriver det, er det senmoderne menneske: ”Entirely incapable of stepping
outward, of standing outside itself, of relying on the Other, on the world, it locks
its jaws on itself”.**

Konklusion

I denne artikel har jeg undersagt, hvordan det senmoderne prastationssamfund kan
ses som katalysator for depression set gennem udvalgt dansk samtidslyrik. Jeg har
analyseret, hvad en depression ger, og hvordan den feles i Pablo Llambias’ Sex
Rouge og Caspar Erics Avatar. Hvad depressionen ger, og hvordan den feles i
digtene, er primeert set gennem Ehrenbergs og Hans analyser af depressioner i det
senmoderne prastationssamfund. Llambias’ og Erics poesi omhandler depressive
karakterer i det senmoderne prestationssamfund, hvor depressionen hos begge
forfattere skildres som skamfuld. I Llambias’ poesi er depressionen en individuel,
skamfuld og selvbebrejdende affere, hvis jeg ikke har blik for, at
preestationssamfundet kan vaere med til at skabe og fremme depression. Det
depressive jeg er 1 konkurrence med sig selv og forseger at agere i
praestationssamfundet. I skammen over ikke at sla til og vaere veerdifuld betyder det,

62 Ehrenberg 2010: 4
3 Eric 2017: 23f.
% Han 2015: 42
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at selvhadet blot bliver storre. Hos Llambias ses det ogsd, hvordan identiteten
krakelerer, nar evnen til at prestere udebliver. Der er saledes en stor
uoverensstemmelse mellem det, jeget foler denne burde, og hvad denne egentlig er
i stand til at udrette, ligesom der er en direkte korrelation mellem, hvad jeget kan
og dennes evne til at fole sig berettiget til at vere til. Analysen viser ogsa, at
depressionen i de analyserede digte i Erics Avatar ikke har start- og sluttidspunkt,
tiden er blevet synlig og foles uendelig for den deprimerede, der lever i en
uanstendig tid, der fremkalder depression. Der forseges at reagere pd depressionen
i praestationssamfundet, men individet far skylden for depressionen uden at arsagen
konkret kan lokaliseres, selv om samfundet bliver forsegt fremstillet som érsag til
depressionen. Mennesket beder for en uansteendig tid i form af depression og er
dermed i overhangende risiko for selvmord. Analysen viser endvidere, at friheden
pa paradoksal vis bliver tvungen, fordi jeget i Erics poesi i hgjere grad end hos
Llambias kan valge Avad denne vil, men ikke om denne vil.

The achievement society’s depressions
in selected new Danish poetry

Lauritz Korfix Schultz
Summary

People around the world often associate Denmark with happiness. In Denmark,
nevertheless, cases of depression are increasing in number. This paper focuses on
the effects of depression and what depression feels like in a late-modern
achievement society, seen through the poetry of two Danish authors, Pablo
Llambias and Caspar Eric. The central claim of the paper is that Denmark, over the
years, has undergone a transformation from a disciplinary society to an
achievement society. As a result of this change, the rising demands from society
and the overwhelming panoply of possibilities confronting the self have caused
mental exhaustion and depression to become a social illness. To the characters
portrayed in the poetry in question, such depression is very shameful.

The analysis shows how the poetry of Llambias presents the depressed individual
with an emotional household of self-reproaching guilt, self-hatred, and shame. Here,
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the self does not observe the underlying cause of its depression as attributable to
the achievement society; it only sees its competition with itself. Experiencing actual
achievement by the self is associated with feeling entitled to exist. But the identity
of the self snaps when the ability to achieve is absent. In other words, discrepancies
occur between what the depressed self feels it should do and what the self is able
to do. In Eric’s poetry, time is made visible and infinite, and removes the future
perspectives, without the cause for depression can be found. The self suffers from
the times described is indecent and is therefore at risk of being suicidal. Freedom
is constrained in the achievement society because the self in Eric’s poetry can
choose whatever it wants to do an achieve but not if it wants to do and achieve.
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