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安全・安心・健康な街づくりに向けて

第200号
2022年10月1日発行
（年間4回発行）

“背筋が伸びて、世の中が明るくみえてきます”
ポールdeウォークのすすめとウォーキングの歩み
　　　……………………………

私 　 の 　 健 　 康 　 法 …………………………

一般社団法人ポールdeウォーク推進協議会　　　　　　　 
常務理事・事務局長 木 谷  道 宣

東大阪市 市長 野 田  義 和

一般財団法人 大阪防疫協会 東大阪市下小阪 4丁目12-10　TEL 06（6725）1811
http://osaka-bk.jimdofree.com  E-mail:obk.jimu@muse.ocn.ne.jp

一般財団法人大阪防疫協会は、大阪府・市町村の防疫施策に協力して、感染症の予防並びに
その他公衆衛生に関する事業を行い、文化の発展に寄与することを目的としております。

大阪大学附属図書館学術情報庫OUKA（大阪大学の機関リポジトリ）にて機関誌「　　　　 」
全号（創刊号～現在号）が登録・公開されています。
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