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教育実践報告

ǳိǽငင်ြံခားေကျာငး်သားများြမန်မာစကားပံǽသငƭ်ကားြခငး်

HTET HTET 

ဤေဆာငး်ပါးသည် ǳိǽငင်ြံခားေကျာငး်သားများ အထǾးသြဖင့ ်

ဂျပနေ်ကျာငး်သǾေကျာငး်သားများအတွက် ြမနမ်ာစကားပံǽသငƭ်ကားရြခငး်၊ သငယ်Ǿရြခငး်၏ 

အကျိǿးေကျးဇǾးကိǽ ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်ပါသည်။ ဘာသာစကားသငƭ်ကားရာတွင ် စာေပယǶေကျးမ˪ပါ

တွဲဖက်ပါǹǺိသြဖင့ ် စကားပံǽေလလ့ာြခငး်သည် ဘာသာ၊ စာေပ၊ ယǶေကျးမ˪ကိǽ တƱပိǿငတ်ည်း 

ေလလ့ာြခငး်သေဘာြဖစ်ပါသည်။ ြမနမ်ာစကားပံǽကိǽ ǳိǽငင်ြံခားသားများအေနြဖင့ ် ေလလ့ာြခငး်သည် 

အကျိǿးǹǺိေသာ ေလလ့ာမ˪ပငြ်ဖစ်ပါသည်။

စကားပံǽကိǽ ေလလ့ာရာတွင ်စကားပံǽǳǺင့ ်ဆိǽǸိǽးဟǽ ǳǺစ်မျိǿးကွဲြပားသည်ကိǽ သǹိǺိထားရနလ်ိǽအပ်သည်။ 

စကားပံǽသည် မိမိေြပာလိǽသည်ကိǽ ဥပမာေပး၍ သွယ်ဝိǽက် ေြပာဆိǽြခငး်သေဘာြဖစ်Ʊပီး ဆိǽǸိǽးသည် 

တိǽက်Ǹိǽက်ေြပာဆိǽြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ စကားပံǽ၊ ဆိǽǸိǽးတိǽက့ိǽ ေလ့လာြခငး်ြဖင့ ် ြမနမ်ာလǾမျိǿးတိǽ၏့ စိတ်၊ 

စǸိǽက်၊ လǾမ˪သဘာဝအေတွးအေခȆများကိǽ ပါရǹǺိǳိǽငပ်ါလိမ့်မည်။ ထိǽေƭကာင့ ် အကျိǿးǹǺိေသာ 

သငƭ်ကားမ˪ဟǽ ဆိǽရပါမည်။

လǾမျိǿးတိǽငး်တွင ် သက်ဆိǽငရ်ာ ေရေြမသဘာဝ၊ ပတ်ဝနး်ကျငǳ်Ǻင့ ် စိတ်ေနစိတ်ထား၊ အယǾအဆ 

ကိǽယ်စီတိǽ ့ ǹǺိƭကေလသည်။ အဆိǽပါ အချက်များအေပȆမǾတည်Ʊပီး လǾမျိǿးအလိǽက် 
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စကားပံǽများြဖစ်ေပȆလာသည်။ သိǽ ့ြဖင် ့ ြမနမ်ာစကားပံǽသငƭ်ကားရာတွင် 

အေတွးအေခȆအယǾအဆတǾသည့်အခါ သငƭ်ကားရလွယ်ကǾƱပီး အယǾအဆ မတǾသည့်အခါ 

နားလည်ရနခ်က်ခဲသည်တိǽက့ိǽလည်း ေတွ˺ ǹǺိရပါသည်။

ြမနမ်ာစကားပံǽǳǺင့ ် ဆငတ်Ǿသည့် စကားပံǽများကိǽ ဦးစွာေဖာ်ြပပါမည်။ ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ်

“ြမားတစ်စငး်တည်းǳǺင့ ် ငǺက်ǳǺစ်ေကာင”် ǹǺိသကဲသ့ိǽ ့ ဂျပနစ်ကားပံǽတွငလ်ည်း “ခဲတစ်လံǽးǳǺင့ ်

ငǺက်ǳǺစ်ေကာင”် (Isseki nicho) ဟǽ ǹǺိပါသည်။ တစ်Ƴကိမ်သာ Ƴကိǿးစားလိǽက်ရေသာ်လည်း 

အခွင့အ်ေရးǳǺစ်ခǽ တƱပိǿငတ်ည်း ရǹǺိချိနတ်ွင ် သံǽးသည့် စကားပံǽြဖစ်ပါသည်။ တိǽက်Ǹိǽက်တǾညီသည့် 

စကားပံǽြဖစ်ပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာစကားပံǽǹǺိ “မမǺားေသာေǹǺ ˺ေန မေသေသာေဆးသမား” စကားပံǽသည် မည်မȂပင ်

ေဆးကǽေတာ်ေသာ ဆရာဝနြ်ဖစ်ေသာ်လည်း တစ်ခါတစ်ရံ မǺားယွငး်ǳိǽငသ်ည်၊ 

မိမိေဆးကǽသေသာလǾနာတိǽငး်သည် မကျနး်မာǳိǽငပ်ါ။ ထိǽအ့တǾ မည်မȂပင ် ေတာ်ေသာ 

ေǹǺ ˺ေနြဖစ်ေစကာမǾ မိမိမǺားယွငး်မ˪ေƭကာင့ ် အမ˪Ǹ˪ံးǳိǽငသ်ည်။ ထိǽေ့ƭကာင့ ် မည်သǾမဆိǽ 

အမǺားလǽပ်မိသည့်အခါလည်း ǹǺိတတ်ပါသည်။ ထိǽအချိနတ်ွင ်ဤစကားပံǽကိǽ သံǽးပါသည်။ ထိǽစကားပံǽǳǺင့ ်

တǾေသာစကားပံǽမǺာ  (Saru mo ki kara ochiru) “ေမျာက်လည်း 

သစ်ပငေ်ပȆက ြပǿတ်ကျတယ်” ဟǽ ေတွ˺ရပါသည်။ သစ်ပငတ်က် ကȁမ်းကျငလ်ွနး်ေသာ 

ေမျာက်သည်လည်း တခါတရံ သစ်ပငေ်ပȆက ြပǿတ်ကျǳိǽငသ်ည် ဆိǽြခငး်ေƭကာင့ ် ဥပမာေပးပံǽ 

ကွာြခားေသာ်လည်း အယǾအဆ တǾပါသည်။ ထိǽအ့တǾ ဂျပနစ်ကားပံǽတွင်  

(Kobo nimo fude no ayamari) “စာေရးကȁမ်းတဲ ့ဘǽနး်Ƴကီးလည်း တစ်ခါတေလ မǺားတတ်တယ်”၊ 

 (Kappa no kawa nagare) “ေရကǾးကȁမ်းတဲ ့အေကာငေ်လးလည်း ြမစ်ထဲမǺာ 

ေမျာပါသွားတတ်တယ်” စသည်ြဖင့ ် မည်သǾမဆိǽ အမǺားမကငး်ǳိǽငပံ်ǽကိǽ ေထာက်ြပထားေသာ 

စကားပံǽများကိǽေတွ˺ ǹǺိရပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာလ့Ǿမ˪ေလာကတွင ် လည်လည်ဝယ်ဝယ်ǹǺိသǾ ပါးနပ်သǾကိǽ “တစ်ထွာြပ တစ်လံြမင၊် 

အရိပ်ြပအေကာငထ်င”် ဟǽ အနည်းငယ်ေြပာǸံǽမȂြဖင့ ် အများƳကီးသသိǾဟǽ သံǽးတတ်သလိǽ 

ဂျပနစ်ကားပံǽတွငလ်ည်း  (Ichi wo kiite ju wo shiru) 
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“တစ်ကိǽနားေထာငƱ်ပီး တစ်ဆယ်ကိǽသပိါတယ်” ဟǽ အနည်းငယ်မȂသာ ေြပာြပǸံǽ ြဖင့ ်အေတာ်များများကိǽ 

သǳိိǽငသ်Ǿ “ချက်ဆိǽ နားခွက်က မီးေတာက်သǾ” ကိǽ တငစ်ားေြပာပံǽကိǽ ေတွ˺ရပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် လȂိǿ˺ ဝǺက်ချက်တိǽက့ိǽ ြပǿလǽပ်သည့်အခါ အလွယ်တကǾ မလǽပ်သင့ေ်ƭကာငး် အလွနတ်ရာ 

သတိထားသင့ေ်ƭကာငး် အလွယ်တကǾ ေပါက်ƭကားǳိǽငေ်ƭကာငး်ကိǽ ြမနမ်ာစကားပံǽတွင် “နရံံမǺာ 

နားေတွǹǺိတယ်” ဟǽဆိǽသကဲသ့ိǽ ့ ဂျပနစ်ကားပံǽတွငလ်ည်း “နရံံမǺာ နားေတွǹǺိသလိǽ တံခါးမǺာလည်း 

မျက်စိေတွ ǹǺိတယ်” ဟǽေြပာပါသည်။ ယငး်ကိǽ ဂျပနစ်ကားပံǽတွင ်

(Kabe ni mimi ari shoji me ari) ဟǽ ေတွ˺ရသြဖင ်တထပ်ထည်း တǾညီပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ်မည်မȂပင ်ေဝးလံေသာ ခရီးြဖစ်ပါေစ Ƴကိǿးစားပါက အေရာက် သွားǳိǽငမ်ည်ြဖစ်ေƭကာငး်ကိǽ 

ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ် “တစ်ေနတ့စ်လံ ပǽဂံဘယ်ေရွ˺မလဲ” ဟǽ တစ်ေနက့ိǽ တစ်လံမȂေလာက်သာ 

ေလȂာက်လǺမ်းလȂငပ်င ် ပǽဂံကိǽ မလွဲမေသွ ေရာက်မည် ဆိǽသကဲသ့ိǽ ့ အနည်းငယ်စီမȂ 

Ƴကိǿးစားမည်ဆိǽလȂငပ်င ် ေအာငြ်မငǳ်ိǽငေ်ƭကာငး် အားေပးထားပါသည်။ ထိǽအ့တǾ 

ဂျပနစ်ကားပံǽတွငလ်ည်း  (Senri no michi mo ippo kara) 

“မိǽငတ်စ်ေထာငခ်ရီးဟာ ေြခတစ်လǺမ်းကစတငပ်ါတယ်” ဟǽ အကွာအေဝးြဖင့ပ်င ်တငစ်ားထားသည်ကိǽ 

တǾညီစွာ ေတွ˺ရပါသည်။ 

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ် “အလျငလ်ိǽ လမ်းအိǽလိǽက်”၊ အလျငအ်ြမနေ်ရာက်ချငသ်ည့်အခါ မိမိ 

မကȁမ်းကျငေ်သာ လမ်းထက် မိမိ ကȁမ်းကျငေ်သာလမ်းကိǽ ေရွးချယ်ြခငး်က ပိǽမိǽ ြမနဆ်နǳ်ိǽငသ်ည်ဟǽ 

ဆိǽလိǽြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပနစ်ကားပံǽတွငလ်ည်း (Isogaba maware) “အလျငလ်ိǽလȂင ်

ြဖတ်လမ်းများကိǽ ေǹǺာငပ်ါ” ဟǽ အဓိပȧာယ်ရပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် တနဖိ်ǽးနားမလည်သǾကိǽ တနဖိ်ǽးǹǺိသည့် ပစȗည်းေပးလȂငလ်ည်း အကျိǿးမǹǺိပံǽကိǽ 

ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ်“ေမျာက်အံǽးသးီရ”၊ ဂျပနစ်ကားပံǽတွင ်“ဝက်ကိǽ ပǽလဲဆင”် (Buta ni 

shinju)၊ “ေƭကာငက်ိǽ အေǤကေစ့ေပး” (Neko ni koban) ဟǽ တနဖိ်ǽးǹǺိေသာ်လည်း 

တနဖိ်ǽးမသသိǾတိǽအ့တွက် အသံǽးမဝငပံ်ǽကိǽ တငစ်ားေရးဖွဲ˺ထားပါသည်။

ထိǽသိǽ ့ အလားတǾေသာစကားပံǽအြဖစ် တနဖိ်ǽးနားမလည်သǾအတွက် အသံǽးမဝငပံ်ǽကိǽ 

ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ် “ကȁဲပါးေစာငး်တီး” ဟǽ တနဖိ်ǽးǹǺိသည့်အǳǽပညာကိǽ နားမလည်သည့် ကȁဲအနားတွင ်
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ေစာငး်တီးြပေသာ်လည်း အသံǽးမဝငပံ်ǽ၊ ဂျပနစ်ကားပံǽတွင ် (Uma no mimi ni 

nenbutsu) “ြမငး်ကိǽ တရားေဟာ” ဟǽ တငစ်ားေြပာဆိǽပံǽကိǽ ေတွ˺ရပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ် ေကာလာဟလကိǽ လǾတိǽ ့ ဂǸǽမစိǽက်သင့ေ်ƭကာငး် မိမိ 

လǽပ်ရမည့်အလǽပ်ကိǽသာ ဦးစားေပးလǽပ်ေဆာငသ်င့ေ်ƭကာငး်ကိǽ “ချီးမွမ်း ခǽǳǺစ်ရက်၊ ကဲရ့ဲ ့ ခǽǳǺစ်ရက်” ဟǽ 

တငစ်ားေြပာဆိǽƱပီး ဂျပနစ်ကားပံǽတွငမ်Ǿ (Hito no uwasa mo shichiju 

gonichi) လǾတိǽရ့ဲ ့ ေကာလာဟလက (၇၅) ရက်ဟǽ တငစ်ားထားသည်ကိǽ ေတွ˺ရသြဖင့ ်

ပံǽစံတǾေသာ်လည်း ရက်ကွာြခားပံǽကိǽ ေတွ˺ရပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ် မိမိက အမǺနတ်ရားကိǽ မည်မȂပင ် ဖံǽးကွယ်ထားေသာ်လည်း တစ်ေနတ့ွင ်

ဘǾးေပȆသလိǽေပȆရမည်ကိǽ “ေǹǺ ˺ကဖံǽး၊ ေနာက်ကေပȆ” ဟǽ တငစ်ားေြပာဆိǽပါသည်။ ယငး်ကိǽ 

ဂျပနစ်ကားပံǽတွင ် “ေခါငး်ကိǽ ဝǺက်ထားေပမယ့် တငပ်ါးကိǽြမငǳ်ိǽငတ်ယ်” 

(Atama kakushite shiri kakusazu) ဟǽ ဦးေခါငး်ǳǺင့ ်တငပ်ါးကိǽ တငစ်ားေြပာဆိǽထားပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ် ေလာဘ မƳကီးသင့ေ်ƭကာငး် ေလာဘƳကီးပါက အခွင့အ်ေရး အားလံǽး 

ဆံǽးǸ˪ံးǳိǽငေ်ƭကာငး်ကိǽ “တƱပိǿငတ်ည်း ငါးရံǳ့Ǻစ်ေကာငဖ်မ်း” ဟǽလည်းေကာငး်၊ “ေလǺန ံ ǳǺစ်ဖက်နငး်” 

ဟǽလည်းေကာငး် ေလǺနကံိǽ ǳǺစ်ဘက် ခွနငး်ြခငး်ြဖင့ ် တစ်ဖက်မǺ မိမိ မရရမနငး်ǳိǽငေ်ƭကာငး်ကိǽ 

တငစ်ားေြပာဆိǽသကဲသ့ိǽ ့ ဂျပနစ်ကားပံǽတွငလ်ည်း “ယǽနǳ်Ǻစ်ေကာငက်ိǽ လိǽချငတ်ဲသ့Ǿ တစ်ေကာငမ်Ǻ 

မရǳိǽငဘ်Ǿး” (Nito o ou mono wa itto o mo ezu) ဟǽ 

တငစ်ားေြပာဆိǽထားပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ် မိမိ အနးီအနား ပတ်ဝနး်ကျငတ်ွငǹ်Ǻိသည့် အရာဝတȣ ǿြဖစ်ေစ 

သက်ǹǺိပစȗည်းြဖစ်ေစ ကိǽ မလိǽချငဘ် ဲ အေဝးǹǺိ ပစȗည်းကိǽမǺ အလိǽǹǺိေသာအချိနတ်ွင ် “ရွာနားကြမက် 

ရွာǳာွးမစား” ဟǽ တငစ်ားေြပာဆိǽသကဲသ့ိǽ ့ ဂျပနစ်ကားပံǽတွငလ်ည်း “အနားက ြမက်ခငး်ကစိမ်းတယ်” 
1 (Tonari no shibafu wa aoi) ဟǽ သǾတစ်ပါးကိǽမǺ ပိǽ အေကာငး်ထငပံ်ǽကိǽ 

ေတွ˺ရပါသည်။

 
1 အဂƪလိပ်စကားပံǽ “The grass is green in the other side of the fence.” 
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（HTET HTET）

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာစကားပံǽတွင ် ေလာကဓံတရား၏ မတည်Ʊမဲပံǽ သခƪ ါရသေဘာတရားကိǽလည်း 

“မǺနက်ငး်တလǺည့် ထငး်တလǺည့်”၊ “သစ်ငǽတ်ြမင့တ်ံǽ ြမက်ြမင့တ်ံǽ”၊ “ေရစီးတစ်ခါ ေရသာတစ်လǺည့်”၊ 

“ဗံǽလံǽ တစ်လǺည့် ငါးပျံတစ်လǺည့်” စသည်တိǽ ့ြဖင့ ် ေတွ˺ရပါသည်။ ထိǽသိǽေ့သာ 

သေဘာǹǺိသည်ေ့လာကဓံ၏ အလǺည်အ့ေြပာငး်ကိǽ ဂျပနစ်ကားပံǽတွငလ်ည်း “ေတာငတ်လǺည် ့

ေချာက်တလǺည်”့ ဟǽ နမ့်ိလိǽက်ြမင်လ့ိǽက် ǹǺိေနပံǽကိǽ တငစ်ားေရးဖွဲ˺ထားသည် ့ (Yama 

ari tani ari) ဟǽ ေတွ˺ ǹǺိရပါသည်။ 

ဤသိǽ ့ ြမနမ်ာǳǺင့ ် ဂျပနဆ်ငတ်Ǿေသာ စကားပံǽတိǽက့ိǽ ေတွ˺ရေသာ်လည်း အယǾအဆ မတǾေသာ 

စကားပံǽအချိǿ˺ကိǽလည်း ေတွ˺ရပါသည်။ ယငး်စကားပံǽအချိǿ˺ကိǽ သာဓက ြပပါမည်။

ြမနမ်ာလǾမျိǿးတိǽ၏့ အချစ်ေရး အမ်ိေထာငေ်ရးတွင ် မိနး်ကေလးဘက်က စခွင့မ်ǹǺိပါ။ အကယ်၍ 

မိနး်ကေလးဘက်က စခဲ့လȂင ် “အေိƼǳȤမ့ဲသǾ၊ မိနး်မ ေဈးဖျက်သǾ” ဟǽ သတ်မǺတ်ပါသည်။ 

ထိǽအေြခအေနတွင ် “ယǽနက်မတိǽး ပိǽက်ကတိǽး” ဟǾ၍လည်းေကာငး်၊ “ြမငး်ကမလ˪ပ်၊ ခံǽကလ˪ပ်” 

ဟǾ၍လည်းေကာငး် တိǽးရမည့်ယǽနက် မတိǽးဘ ဲမတိǽးရမည့် ပိǽက်က တိǽးပံǽ၊ လ˪ပ်ရမည့် ြမငး်က မလ˪ပ်ဘဲ 

မလ˪ပ်ရမည့် ခံǽက လ˪ပ်ပံǽတိǽ ့ြဖင့ ်တငစ်ားေြပာဆိǽထားပံǽကိǽ ေတွ˺ရပါသည်။

ထိǽ ့ြပင ် ြမနမ်ာယ့Ƕေကျးမ˪နယ်ပယ်တွင ် မိမိအိမ်ကိǽ ဧည့်သည်လာလȂင ် ဝမ်းပနး်တသာ 

Ƴကိǿဆိǽေလǹ့Ǻိေသာေƭကာင့ ် “အမ်ိသာလိǽ ့ ဧည့်လာ” ဆိǽသည့် စကားပံǽမျိǿးသည်လည်း 

ဂျပနေ်ကျာငး်သားများအတွက် နားလည်ရန ်အနည်းငယ် ခက်ခဲသည်ကိǽ ေတွ˺ရပါသည်။ ြမနမ်ာလǾမျိǿး 

အများစǽသည် ဧည့်သည် ေမȂာ်တတ်သည့် လǾမျိǿးြဖစ်သည့်အတွက် မိမိ စီးပွားေရး အဆငေ်ြပေနလȂင ်

ဧည့်သည်လာသည့်အခါ ဧည့်ဝတ်ေကျǢပနƭ်ကသည်မǺာ အစǶအလာြဖစ်သည်။ ယငး်အစǶအလာကိǽ 

ဂျပနယ်Ƕေကျးမ˪၊ အေတွးအေခȆǳǺင့ ်ǹǺငး်လငး်ြပလȂင ်အနည်းငယ်ခက်ခဲပါသည်။

အားလံǽးကိǽြခံǿ၍ ƭကည့်ေသာ် ြမနမ်ာစကားပံǽဆိǽǸိǽးများသည် ြမနမ်ာလ့Ǿမ˪ဝနး်ကျင၊် 

ြမနမ်ာအ့သိǽက်အဝနး်လာ အယǾအဆများ၊ ေတွးေခȆမ˪များြဖစ်Ʊပီး ြမနမ်ာဘာသာစာေပ ယǶေကျးမ˪ကိǽ 

ကိǽယ်စားြပǿသည့် ြမနမ်ာဘာသာစကားကိǽ ေလလ့ာလိǽပါလȂင ်စကားပံǽများသည် မသမိြဖစ် မသငမ်ြဖစ် 

လǽပ်ေဆာငရ်မည့် Ǹ˪ ˺ေထာင့မ်ျားပငြ်ဖစ်သည်။ ဂျပနǳ်Ǻင့ ် ြမနမ်ာသည် အေနာက်ǳိǽငင်မံျားǳǺင့ ်ǳ˪ငိး်ဆလȂင ်

ယǶေကျးမ˪ များစွာ ဆငတ်Ǿသည်ဟǽ ဆိǽရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိǽ ့ြပင ် စကားပံǽ အတနး်သည် 
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ဂျပနေ်ကျာငး်သǾေကျာငး်သားများ စိတ်အဝငစ်ားဆံǽး၊ ေဆွးေǳးွမ˪အများဆံǽးအတနး်ပငြ်ဖစ်ပါသည်။ 
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