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Elise Ottesen-Jensens livshistoria;
en pionjér for sexualupplysning i Sverige
— Biografi; Och livet skrev / Livet skrev vidare —

Chie Asada
Sammanfattning

Elise Ottesen-Jensen &r kénd som pionjér for sexuell upplysning i Sverige. 1933 grundade
Ottesen-Jensen tilsammans med sina kollegor Riksforbundet for sexuell upplysning,
RFSU. RFSU erbjuder information och upplysningar om sexualitet och samlevnad och
forsoker skapa nya uppfattningar om sexualitet och reproduktiv hélsa och rittigheter
(SRHR) i det svenska samhéllet. Dessutom fungerar RFSU som ett radgivande organ
inom detta omrade idag,

Flise Ottesen-Jensens sexualupplysning begrénsades inte bara till undervisning i
skolor, utan hon gjorde ocksé betydande insatser for att sprida sexuell kunskap bland de
fattigaste inom arbetarklassen. Hennes far var en rik prést i Norge. Redan i ungdomen var
hon djupt upprord Gver oréttvisor i samhéllet och visade stort intresse f6r och sympati med
arbetarklassen. Hennes livsuppgift blev att hjdlpa fattiga familjer som ofta hade ménga
barn, med att ge dem korrekt sexualinformation, s att de kunde begréinsa familjens storlek.
Detta gjorde det mojligt att klara att forsérja familjen pa ett ekonomiskt ansvarsfullt sétt.

Hon engasjerade sig mycket 1 arbetet for opinionsbildning, sexualinformation och
praktisk vigledning. Hon kidmpade ocksd héart for lagéndring, bla. abortlagen och
preventionslagen.

Dessutom hade hon en stark 6nskan att férdndra de inhumana attityderna i samhéllet.
Ogifta kvinnor som fddde bamn behandlades illa och fordomdes, vilket systeren till
Ottesen-Jensen ocksé hade upplevt. Elise Ottesen-Jensen och hennes kollegor i RFSU
startade nédvéndiga stodsystem, t.ex. graviditetstestning och adoptionsbyraer. De skapade
vardkedjor kring ogifta ensamstiende médrar. Stodatgarderna togs s& smaningom Gver av
det offentliga.

Hon deltog i internationella konferenser for sexual kunskap och familjeplanering i
flera ldnder. Utomlands sig hon exakt samma fattigdom som hon hade observerat i
Sverige, s& hon tog initiativet till att bilda en internationell organisation for
familjeplanering. Idag jobbar organisationen, The International Planned Parenthood
Federation, IPPF, for SRHR i vérlden og samarbetar med FN osv. Elise Ottesen-Jensens
anstringningar, i Sverige och utomlands &r fortfarande knappt kénda i Japan.
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