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Title 

Referral pattern to nephrologist and prognosis in diabetic kidney disease patients: Single center retrospective 
cohort study 
(糖尿病性腎臓病患者の腎臓専門医紹介時病態と予後についての単施設後ろ向きコホート研
究) 

論文内容の要旨 

〔目 的(Purpose)〕 

糖尿病性腎臓病(DKD)が末期腎不全の主要な原疾患となっており、DKDの進行抑制が重要である。 

各種ガイドラインでは腎臓専門医紹介時期が記載されているが、大部分の患者はより腎機能が低下した段階で紹介さ

れている。さらに、腎臓専門医への早期紹介が透析導入後の予後改善につながることも報告されている。 

また、2型糖尿病患者に対する集学的治療がDKDの発症ならびに進行抑制に有効であることも示されているが、DKD患者

について腎臓専門医紹介時病態とその後の予後について検討した報告は少ない。 

DKD患者の腎臓専門医病態ならびにその後の予後について検討すること。 

 

〔方法(Methods)〕 

単施設後ろ向き観察研究 

2010年10月から2014年９月に当科紹介となったDKD499例の内、腎生検にてDKD以外の原疾患が確定された24例、水腎症

を呈していた3例、紹介時に尿蛋白の測定がなされていなかった24例、eGFR60ml/min/1.73m2以上であった41例、腎臓専

門医受診後の予後を同定できなかった100例を除外した307例を解析対象として、腎臓専門医紹介時病態と2016年12月

までの腎予後ならびに心血管複合イベント(全死亡、心血管イベント)について評価し、多変量解析により腎予後なら

びに心血管複合イベントに関連する因子を同定した。 

 

〔成績(Results)〕 

年齢は69歳、男性70.7%であり、腎臓専門医紹介時eGFR22.3ml/min/1.73m2、尿蛋白2.83g/gCrであった。腎臓専門医紹

介時CKD stageは3aが26例(8.5％)、3bが67例(21.8%)、4が134例(43.6%)、5が80例(26.1%)であった。 

観察期間30カ月の間に121例が腎代替療法を要し、Kaplan-Meier曲線からはCKD stage5で紹介となった患者の約半数は

1.5年で末期腎不全に至っていた。多変量解析では腎臓専門医紹介時腎機能、年齢、悪性疾患既往、収縮期血圧が腎予

後と独立して関連していた。 

心血管複合イベントについては、観察期間35カ月の間に113例に心血管複合イベントが発症した。その内訳は35例が死

亡し、21例が冠動脈疾患、39例が心不全、9例が末梢動脈疾患、9例が脳卒中であったが、腎臓専門医紹介時のCKD stage

による差異は見られなかった。多変量解析では心血管疾患の既往のみが心血管イベントと独立して関連していた。 

 

〔総 括(Conclusion)〕 

DKD患者の腎臓専門医紹介時eGFRは22.3ml/min/1.73m2まで低下しており、CKD stage5で紹介となった患者の約半数は

1.5年で末期腎不全に至っていた。 

 

 




