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REVISION Y PROPUESTA DIDA.CTICA 

DE ALGUNAS EXPRESIONES FIJAS DEL 

DISCURSO REPETIDO 

Jeronimo Morales Cabezas 

Resumen 

En las paginas que a continuaci6n siguen se muestra una problematica habitual 

en la didactica de la lengua: c6mo enseiiar los fen6menos fraseol6gicos. Estos 

juegan un papel muy importante dentro de la enseiianza de la lengua. El lenguaje 

periodistico y publicitario debido fundamentalmente a su concreci6n, muestra 

tener una gran predilecci6n por este tipo de unidades que los estudiosos denominan 

de diferentes maneras: ・ discurso repetido, expresiones fijas, modismos, frases 

hechas, expresiones idiomaticas, etc. 

En este articulo, pretendo exponer una revision general de los estudios fraseol6gicos 

desde la bibliografia mas clasica hasta las aplicaciones metodol6gicas comunicativas, 

para seiialar la importancia del conocimiento de las expresiones del discurso 

repetido por parte del estudiante de espaiiol, pero con un corpus de referencia: 

los textos periodisticos. 

Finalmente, analizo los problemas que vayan surgiendo, dependiendo de las 

expresiones recogidas, el grado de fijaci6n, la cuesti6n de la idiomaticidad, 

etc. Como punto fmal, pretendo que lo estudiado sea lo mas aplicable posible 

a las clases de espaiiol para extranjeros, pero a sabiendas que solo cubriremos 

someramente un campo de la didactica de la lengua en continua exploraci6n. 

Palabras clave: didactica de la lengua, discurso repetido, fraseologia. 

1. La fijaci6n fraseol6gica 

1. 1. El problema de la definici6n y la noci6n 

En este apartado el prop6sito sera esbozar la naturaleza de este tipo de 

expresiones denominadas fijas en nuestra lengua como caracteristicas de! discurso 

repetido. Una primera definici6n para centrarnos en lo que queremos estudiar 
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podria ser la siguiente: las expresiones del discurso repetido son unidades 

formadas por combinacion fifa de dos o mas palabras1. 

En esta definici6n se entiende palabra como parte fundamental de estas que 

hemos denominado unidades. Desde la lingiiistica estructural el trabajo con la 

noci6n de pa/abra siempre ha sido primado frente al estudio de los elementos 

de! discurso repetido. Paradigmatica y sintagmaticamente funcionan como palabras 

pero el caracter fraseol6gico, es decir, de uso particular para funciones detenninadas, 

es lo caracteristico que ha sido menos estudiado. Este tipo de unidades han 

recibido multiples tipos de denominaciones: expresiones fl}as, frases proverbiales, 

dichos, modismos, formulas, frases hechas, refranes, etc., que dan muestra de 

la inexistencia de una definici6n precisa y de que el campo esta abierto a una 

primera fase en toda investigaci6n: la acotaci6n y restricci6n en el significado2. 

La denominaci6n mas precisa que la mayoria de los estudiosos prefieren es 

la que ya Martinez Marin (1990: 662) hablaba: este es el caso de /os e/ementos 

lingiiisticos conocidos mas generalmente en nuestros dias en espaiiol, como 

expresiones f,jas, cuya investigacion sistematica y cientifica no cuenta con mas 

de dos decadas aproximadamente. 

El problema al precisar una definici6n es que este tipo de expresiones de! 

discurso repetido, no se explican mediante reglas que rigen la combinaci6n 

libre de los elementos. Por tanto, presentan anomalias sintacticas y semantico-

pragm紅icas,ante todo porque son fijas. Tradicionalmente han sido catalogadas 

como locuciones adverbiales pero, a lo largo de este trabajo, se podra ver c6mo 

esta catalogaci6n se queda corta por su uso indiscriminado en todo tipo de 

textos independientemente de su contenido'. 

Las expresiones fijas son repeticiones en cada enunciado de habla y en lo 

I Zuluaga, 197 5: 225 
2 Para mas definiciones pueden consultarse Zuluaga, A. y otros (1975), "Estudios generativo-transfonnativistas 
de las expresiones idiomaticas", Bo/etin de/ lnstituto Caro y Cuervo, 30: I-48; Lyons, J. (1975), 
"Semantics", en New Horizonts in Linguistics, Madrid, A. Editorial; Striissler, J. (1982), Idioms 
in English. A Pragmatic Analysis, Tiibingen, Gunter Narr Verlag; Coseriu, E. (1981), "La lengua 
funcional" en Lecciones de Lingiiistica general, Madrid, Gredos, cap. 4.1 y ss.; Dommguez, P. y 
otros (1985), El espaiiol idiomatico. Frases y Modismos de/ espaiiol, Barcelona, Ariel; Quesada, 
J. (1989), El espaiiol: dijicultades y particularidades idiomaticas, Granada, Universidad de Granada. 
3 Awtque esta cuestion nos aparte un poco del tema principal considero necesarias wtas aclaraciones 
prev1as. 
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que se refiere a los textos periodisticos, muestran una mayor significaci6n o 

contenido semantico4. Este aspecto comunicativo es el que inicia en el siglo 

pasado los estudios fraseol6gicos. El enfoque comunicativo de las expresiones 

fijas ha servido para superar el enfoque filol6gico que interpretaba categorias 

lin剥sticasy de pensamiento. 

Por otro lado, la rama de la Lingiiistica mas moderna, la Pragmatica, ha 

dado mucha importancia a estos elementos como conexivos en la lengua y en 

referencia a la interacci6n humana, se realzan los valores pragmaticos de estos 

elementos. Que las unidades fraseol6gicas se usen en todos los discursos de 

una lengua es indiscutible. El lenguaje periodistico y publicitario, en particular, 

permite procedimientos de economia discursiva para indicar situaciones complejas 

de forma sint~tica. Entre este procedimiento y el mas extenso, el tipo de textos 

a que nos estamos refiriendo, se prefiere el primero entre otras razones por 

reducci6n de lineas en una pagina, y otras -mas lingiiisticas-por el tipo 

de expresividad que provocan en el lector, que con una sola lectura queda 

enterado completamente de todo el texto. 

1.2. Tipos de fif acibn 
Siguiendo a Zuluaga (1975) daremos su clasificaci6n de estas unidades y las 

aplicaremos a las expresiones encontradas en los textos periodisticos estudiados. 

En ese clarificador articulo se habla de cuatro tipos de unidades fraseol6gicas. 

Es una tipologfa clasica pero, si bien es perfectamente modificable, supuso una 

de las primeras para nuestra lenguaJ. 

a. ~ La combinaci6n es imposible no por la prohibici6n 

de las reglas sintacticas, sino por esta especial idiomaticidad de estas unidades. 

En otras palabras, no se entenderian de otra forma expresiones como lucha 

sin cuartel (ABC. Edt), estar bajo sospecha (EL PAIS. Opn), a la caza y 

4 Aprovecbaremos esta caracteristica de las expresiones fijas en los peri6dicos como material didactico 
en la clase de espaiiol. Se pueden seleccionar textos apropiados a cada nivel. No soy partidario 
de ceiiir su utilizaci6n en los niveles superiores exclusivamente, como se ha venido haciendo en 
ciertas publicaciones de enseiianza de espaiiol lengua extranjera. 
5 Puede verse para la lengua inglesa un clasico: Weinreich, U. (I 969), "Problems in the Analysis of 
Idioms", en Substance and Structure of Language, Berkeley, University of California Press. 23-81. 
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captura (IDEAL. Opn)もEnefecto, sinほcticamentees correcto a la captura y 

caza, pero el orden comunicativo -si se puede expresar asi-es inalterable. 

Al estudiante de espailol como lengua extranjera habra que hacerle ver si 

se trata de un modismo completamente fijado en cuanto al orden, o no. 

b. ~ El cambio de categoria gramatical 

en algunas expresiones muestra por que las hemos denominado "fijas". Frente 

a lucha sin cuartellluchas sin cuartel (ABC. Edt), encontramos en mangas 

de camisal*en mangas de camisas (IDEAL. TV). El cambio de plural. es 

imposible porque la unidad fraseol6gica se haria inviable para el oyente. 

c. ~ del inventario de los componentes o como dice Alberto 

Zuluaga, la expresibn fija no admite la operacibn de insercibn. En los ejemplos 

que hemos extraido de los textos periodisticos se dan los siguientes casos 

que se encuadran en este tipo de fijacibn: dar luz verde (IDEAL. TV) no 

admite *dar [E luz verde; de otro /ado el remedio sea peor que la enfermedad 

si admite el remedio兜竺竺 seapeor que la enfermedad (IDEAL. TV), que 

es el que realmente aparece en el texto indicado. Otro ejemplo a picotazo 

limpio (IDEAL. TV) no puede admitir *a凹 picotazolimpio, por citar una 

posible modificaci6n. 

d. Finalmente, la ~ de los elementos de los componentes supone 

el ultimo tipo -para Zuluaga-de caracteristicas de una expresi6n fija. 

En nuestro corpus encontramos las del tipo el pie con que se levante (ABC. 

Opn) pero no es posible *el pie con que se acueste; pesa como una /osa 

(EL PAIS. Opn) por no estar suficientemente fijada en la competencia de 

los hablantes puede tener sus variantes sin perder el caracter expresivo7. 

Este ultimo tipo de fijaci6n se puede interpretar como un grado de la misma, 

es decir, la insustituibilidad puede ser considerada como el metodo para 

6 Estas abreviaturas significan el nombre del peri6dico de donde se seleccion6 la expresi6n fija y la 
secci6n del mismo: secci6n editorial (Edt), secci6n opinion con firma (Opn), seccion especほculos
(TV). Asi, por ejemplo (ABC. Edt) ha de interpretarse como del peri姐icoABC en la seccion 
editorial. 
7 Sohre este problema de la mayor o menor fijacion Wallace Chafe comenta: If we suppose tha、
an'act of speech• begins with some well-formed arrangement of menaning whichhヽespeaker 
then converts into sound, i、isnoヽsurprisingthat the generative process should begin inhヽe
semantic area. (Chafe, W. (1968), "Idiomaticity as an Anomaly in the Chomskyan Paradigm", 
en Foundaヽionsof Language 4: 118). 
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diferenciar la expresi6n que ha sido fijada en el habla de la que no lo esta 

aun o ni siquiera lo es. El estudiante extranjero necesitara saber si se trata 

de una expresi6n completamente fijada o si, por el contrario, en ella se 

produce alguna de estas variaciones que venimos hablando. Pero eso tornado 

sin el idiolecto de cada hablante/estudiante y sin los valores sociolingiiisticos 

tan determinantes careceria de valor. Aqui esta el problema crucial de la 

fraseologia: que unas expresiones estan perfectamente determinadas y en 

otras hay que determinar las causas que las producen para poder examinarlas 

correctamente y poder crear un lexic6n que a su vez puede ser enriquecedor 

en crear otras nuevas. Los estudiantes de espa fl ol deber an saber en 

que situaciones se pueden emplear las expresiones fijas que vayan incorporando 

a su vocabulario. Segun las caracteristicas anteriores veran cuando pueden 

resultar impropias y las peculiaridades semanticas y formales que implican. 

1.3. El problema de la fifacibn 

Teniendo en cuenta el corpus que veremos mas adelante conviene destacar 

el problema central de los modismos o expresiones fraseol6gicas. Generalmente 

las expresiones fijas suelen presentar simultaneamente varios tipos de fijaci6n. 

Weimeich (1969: 5) ya hablaba de la falta de criterios claros de fijaci6n: The 

sheer ・ quantity of work carried out by our Soviet colleagues does not guarantee 

the solidity of its theroretical underpinnings or the cumulativeness of its results. 

En efecto, Weimeich situado en la linea de los te6ricos que no aceptan las 

descripciones lingiiisticas, es autor de una teoria semantica combinatoria que 

aplica los principios generativo-transformacionales al analisis de las expresiones 

fijas. 

Otro aspecto de su fijaci6n es que pertenecen al habla, y como dice Zuluaga 

originariamente, es decir, en el sentido de Benveniste, se repiten sin ser alteradas. 

De ahi la importancia -especialmente para el estudiante de espafiol como 

lengua extranjera-de conocer el significado global de la expresi6n fija, de sus 

componentes y de otra/s expresiones fijas de significado lo mas cercano posible, 

para tener un punto de referencia al que acudir. Ya hemos visto anteriormente 

que no pueden variarse ciertos tipos de expresiones por ese caracter de fijaci6n 

del que estamos hablando, pero existfan las que por su grado de fijaci6n si 
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podian variar. Variar en el sentido de categoria gramatical y de sustituibilidad 

de alguno de sus componentes. En el corpus de trabajo encontramos ejemplos 

de "poco grado" de fijacion (ser un) caso de laboratorio (EL PAIS. Opn), en 

donde ademas se une otro problema: los elementos de! entomo, que diccionarios 

como el de Ma Moliner recogen, pero otros no8. 

Lo que justifica que unas expresiones queden inmovilizadas de una manera -en 

singular, en plural, en un determinado orden, etc.— tiene una血icajustificacion: 

quedaron asi porque fueron acuiiadas en el uso de! discurso repetido de una 

comunidad lingiiistica determinada. Por Jo tanto la fijacion es arbitraria como 

lo demostrara mas adelante nuestro corpus. En EL PAIS. Opn aparece fijada 

sin verbo bajo sospecha, pudiendo aparecer estar bajo sospecha, vivir bajo 

sospecha, que incluso podria discutirse su fijacion, pero que aqui no vamos 

a debatir. Por otro !ado, en dar luz verde de IDEAL. TV, es imposible mover 

ninguno de los elementos ni si quiera las categorias: el uso ha bloqueado los me 

canismos sintacticos y es precisamente el uso -su frecuencia-el criterio que 

debe prevalecer a la hora de introducirlas en las clases de espaiiol a extranjeros. 

Un aspecto muy sintoma tico de estos elementos es que carecen de valor 

opositivo. Frente a un sistema fonol6gico de perfectas parejas -cuando fallan 

se producen nuevos reajustes-, el "sistema" de la fraseologia mantiene una 

autonomia por ser cada expresi6n una propia. Todo depende de/ cristal con que 

se mire (ABC. TV) no tiene otra expresion con la que cotejarse y que le de 

entidad, sino que ella misma es expresion, de ahi el nombre tan acertado de 

expresiones fijas o fraseologicas, porque implican una extension semantica propia. 

Falsedad de tomo y /omo (ABC. TV) puede altemar con mentira, fallo, infundio, 

etc., pero eso no implica que entre los diversos modos de la expresion haya 

establecidas oposiciones. Siempre una de ellas es la originaria -parafraseando 

a Zuluaga-y el resto son variaciones de los hablantes. 

Asi, combinaciones de unidades lexicas entre las cuales existen relaciones de 

dependencia, sin ningun tipo de elemento lexico-fraseol6gico, no pueden ser 

consideradas como expresiones fijas a priori. Hay otras expresiones que son 

8 Puede verse Seco, M. (1987), "El "contomo" en la definicion", Estudios de Lexicografi/Qespaiio/a, 
Madrid, Paraninfo. 35-4S. Sobre el tratamiento de los elementos fraseologicos en los diccionarios 
pueden verse Martlnez, J. (1991), "Fraseologia y Diccionarios modemos de! espaiioi", Voz y Letra II. 
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unicamente ap6copes, onomatopeyas, y las que mas abundan en el corpus elegido 

son las de! tipo politico-adrninistrativo--podriamos denominar--, ・ sobre todo 

en los articulos editoriales (edt), e. g. trafico de influencias, socialismo real 

(ABC. Edt), malversacibn de fondos, el efecto Garcia Valverde (IDEAL. Opn), 

estan mas pr6ximos de un tipo de nombres compuestos de! tipo caja de ahorros, 

/lave de paso, etc., que de unas reales expresiones de fraseologia. Por tanto, para 

una posible secuenciaci6n de actividades, se tendran en cuenta las denominadas 

"actividades de presentaci6n y de descubrimiento". 

De lo que venimos diciendo, podemos resumir centrandonos en los grados 

de la fijaci6n, que si conseguimos determinarlos tendremos el criteria donde 

contrastar lo que son unidades fraseol6gicas y lo que no. Asi, la definici6n 

que dimos mas arriba, no esta tan clara. De este modo, cuanto mayor sea el 

numero de elementos fijos de una expresi6n, mas elevado sera el grado de 

fijaci6n, esto es evidente. Veamos nuestros ejemplos. En IDEAL. Opn aparecen 

dos expresiones que si bien no tienen elementos fijos aislables, si lo son dentro 

del contexto en que aparecen: el ejercito que no cuida a sus heridos acaba 

siempre perdiendo la guerra y presuncibn de inocencia hasta que se demuestre 

lo contrario. Esto viene a demostrar que lo que acabamos de decir no esta tan 

claro y que la cuesti6n de las expresiones ftjas admite diversos planteamientos. 

Para Zuluaga (1975: 235) el estab/ecimiento de esca/as de fzjacibn es en si 

mismo de interes secundario; pues lo que efectivamente importa es distinguir 

las combinaciones fzjas de las que no lo son y establecer los tipos de fijaci紐

que presentan. Alberto Zuluaga distingue no en las escalas o grados de. fijaci6n 

en si mismos, sino ciertas caracteristicas que han de tener las expresiones para 

que sean consideradas como fijas: 

a. ~ a la expresi6n base pennite reconocer 

cierta autonomia a sus elementos, por lo tanto, ・ esas unidades no presentan 

cohesion absoluta entre sus componentes, luego el grado de fijaci6n es menor. 

El orden habra de ser mas rigido y existir una insustituibilidad de sus 

componentes. 

b. Otra caracteristica de que existe fijaci6n fraseol6gica es ~ 

笠 Elmismo Bally decia: [... ] que ces mosts sont disposes dans un 

7 



(Jeronimo Morales Cabezas) 

ordre invariable et ne peuvent pas釘tresepares par dautres mots9. Entre 

nuestros textos aparecen las invariables del tipo alto el faego (IDEAL. Edt), 

comp巫 deespera (IDEAL. Opn), el que sabe, sabe (IDEAL. TV), quien 

da primero da dos veces (ABC. TV), etc. 

c. Por ultimo, ~ de toda la expresi6n fija, esto es, que haya 

dos estructuras equivalentes, demuestra un grado de fijaci6n pobre, aunque 

sin embargo, pueden presentarse casos de algunas variaciones o retoques sin 

destrucci6n semantica de la unidad fraseol6gica y sin que esta pierda su 

caracter de fija. Alberto Zuluaga define sobre la base de estas apreciaciones 

en el grado de fijaci6n, que una expresi6n idiomatica sera aquella cuyo sentido 

控 puedainferirse del significado de sus componentes. Este es el problema 

de la idiomaticidad que tratamos arnpliamente a continuaci6n. 

1.4. La idiomaticidad 

Siguiendo estudios generativo-transfonnativistas de Katz y Postal (1963) y 

aplicandolos al aspecto idiomatico de las expresiones fijas, encontramos las 

siguientes conclusiones que nos serviran para el estudio y enseiianza de este 

tipo de unidades en un tipo de textos: los periodisticos. Efectivamente, estos 

autores distinguen dos tipos de lo que en lengua inglesa se denomina idioms. 

Los formados por una sola unidad lexica y los de dos o mas. En nuestro trabajo 

encontramos estos tipos perfectamente definidos. Se justifican diciendo que it 

is necessary differentiate those idioms that are syntactically dominated by one 

of the lowest level syntactic categories, i. e. noun, verb, adjective, etc., from 

those whose syntactic structure is such that no single lowest level syntactic 

category dominates them'". 10 

Para ambos, su analisis Jes lleva a hablar de ambigiiedad en las expresiones 

idiomaticas, de la defectividad sintactica de alguna de ellas y la posibilidad de 

emplear transfonnaciones. Todos estos factores de la idiomaticidad de estas 

expresiones ya los hemos descrito mas arriba, pero el modelo generativista 

pretende un esfuerzo en describirlas coherentemente a pesar de las dificultades 

anteriormente reseiiadas. 

9 Bally, Ch. (1951), Traite de stylistique francaise, vol. I. 75. 
10 Katz, J. J. & Postal, P. M., 1963: 275. 
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El hecho de que las reglas de formaci6n sintactica queden bloqueadas no 

es raz6n血ica-a juicio de Katz y Postal-para distinguir entre lexemas y 

expresiones idiomaticas. En nuestro corpus hay elementos que no se consideran 

propiarnente idioma ticos, aunque pertene~can al discurso repetido de ciertos 

contextos de habla: en aras de (IDEAL. Opn), ma/versacibn de fondos (IDEAL. 

Opn), el efecto Garcia Valverde (IDEAL. Opn), cascos azules (IDEAL. Edt), 

que ya es punto (IDEAL. TV), por estos /ares (IDEAL. TV), etc. 

En los estudios de fonnaci6n de palabras que tienen su ambito en las expresiones 

de este tipo, el profesor -en cuanto al vocabulario-debe tener un conocimiento 

muy amplio de los procedimientos lexicos y extralingiiisticos, debido a la potencialidad 

creativa que puede despertar en los alurnnos en la producci6n de palabras, en 

general, y de expresiones fijas de! discurso repetido, en particular. El riesgo es 

que existen lexemas compuestos propiamente idioma ticos, pero cuyo significado 

no puede inferirse de cada uno de los componentes aisladamente; es el fen6meno 

de la Iexicalizaci6n. A estos Makkai (1970: 340) los denomina pseudo-Idioms. 

Sin embargo, los criterios de la idiomaticidad han de ser血icamentesemanticos 

y funcionales, idea con la que estamos todos mas o menos de acuerdo. 

El criterio de la transfonnaci6n -----reseiiado mas arriba-no sirve en el sentido 

idiomatico que aqui estamos tratando, porque la transfonnaci6n supone perdida de 

sentido idiomatico. Sohre esto Ios estilistas del len即ajepodrian decimos mucho. 

Para los autores el problema se resuelve reconociendo un tipo de expresiones 

denominadas syntactically deviant idioms, que en nuestra opinion caerian de 

otro lado y fuera de las expresiones fijas. Como vemos este fen6meno de Ia 

idiomaticidad es complejo, pero el que expuso un excelente trabajo al respecto 

es el ya citado Uriel Weinreich (1969). 

En efecto, Ia teoria de Weinreich y la idiomaticidad nos habla de que la 

estructura semantica de una expresi6n compleja contiene mas rasgos que cualquiera 

de sus elementos, y que por lo tanto, la expresi6n idiomatica, aunque pueda ser 

reconocida y analizada -como estamos haciendo con las de los textos periodisticos—, 
no puede ser generada mediante un sistema de reglas como el propuesto por 

Chomsky. Tambien aporta algo que los diccionarios cada vez mas estan teniendo en 

cuenta: este tipo de voces deben ser sefialadas como tales, distintas de los lexemas. 

El autor esboza toda una problematica formula -que ahora no es del caso-

，
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pregunほndosepor la posible estructura te6rica de las expresiones idiomaticas, c6mo 

poder diferenciarlas de otras que lo parecen ser, cuales son los procedimientos 

de analisis en constituyentes no idiomaticos, etc. Para el, las unidades que constituyen 

las expresiones son individualmente polisemicas, es decir, tienen por lo menos 

dos sentidos, uno literal y otro el propiamente idioma tico. El contexto o la 

realizaci6n del hablante selecciona uno de esos sentidos dependiendo de la fmalidad. 

Esa realizaci6n puede ser sintactica, semantica o morfol6gica. En casos como a 

la caza y captura (IDEAL. Opn) la sola presencia morfemica de la preposici6n 

a constituye la expresi6n en idiomatica. Por otro lado, todo depende def cristal 

con que se mire (ABC. TV), o en el proceso esta la pena (IDEAL. Opn), el 

significado de esos elementos fraseol6gicos determina que sean idiomaticos y 

que por eso constituyan una parte muy importante de la Lexicologia que merece 

mas estudios de los realizados hasta ahora (al menos en Espana). 

Un aspecto poco claro en su teoria es el postulado de que toda expresi6n 

idiomatica debe tener su contraparte no idiomatica. Vuelve a la idea del sentido 

idiomatico y del literal. Siguiendo la tesis de Ramon Trujillo (1988) en su 

lntroduccibn a la Semantica espaiio/a, evidentemente que si, pero el uso del que 

bablabamos mas arriba determina que el literal sea proscrito la mayor parte de las 

veces, por no decir que nunca es utilizado. En la medida en que una expresi6n 

esta mas fijada -como deciamos en el anterior apartado-su sentido literal queda 

cada vez mas distante de la significaci6n del hablante, porque no refleja la realidad 

conceptual, sino la realidad lingiiistica en si, desde la propia lengua. 

Habla de otros problemas de interpretaci6n de su analisis, pero que no afectan 

a nuestro corpus y que por lo tanto no trataremos aqui. Sin embargo, si citaremos 

la clasificaci6n de las unidades idiomaticas que hace porque nos servira en 

nuestro analisis. El hablar de fijaci6n y de idiomaticidad es igual para Weinreich 

aunque ya hemos visto que tienen implicaciones diferentes. Aqui seguira a 

Malkiel sobre todo al ver en la ・ clasificaci6n los efectos estilisticos de lo que 

denominan _grados de irreversibilidad, que para Uriel W. es interpreほdocomo 

restricci6n transformacional 11. Distingue algunos tipos mas que los de Zuluaga 

que vimos al principio y que tomamos como referencia: 

II Malkiel, Y. (1959), "Studies in Irreversible Binomials", Lingua, VIII, 2. 113-160. 
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A. Free constructions12 (Construcciones libres) 

B. Merely stable and familiar expressions (Expresiones meramente estables y 

familiares) 

C. Pseudo-idioms (Pseudo expresiones fijas o idiomaticas) 

D. Phraseological units (Unidades fraseol6gicas) 

E. Idioms (Expresiones fijas o idiomaticas) 

F. Expressions that are not categorially well-formed (Expresiones que no estan 

bien fonnadas en cuanto a la categoria gramatical) 

Finalmente, las palabras de) propio Weinreich (1969: 47) nos dan una idea 

de la fugacidad de estos estudios en continua renovaci6n: Generative Grammar 

is a challenge[…］ It is far too soon to conclude that the challenge can not 

be met. No conviene dejar sin citar en el articulo de Zuluaga un apartado titulado 

"La motivaci6n idiomatica", que basada en Weinreich nos interesa para nuestro 

trabajo, porque esa sera una de las conclusiones que expongamos al final. Las 

expresiones fijas dentro de los textos periodisticos juegan un importante papel 

en la transfo皿 aci6ny en・ 1a distribuci6n de la informaci6n. Para Uriel W., la 

formaci6n de unidades idiomaticas no puede ser formulada a base de reglas, 

pero Alberto Z. habla de la utilizaci6n ludica del lenguaje, citando a Gabelenz 

en la acufiaci6n de f6rrnulas y de modismos1 3. En definitiva, parece una motivaci6n 

especificamente extralingiiistica de la true revelation of the folk soul, del alma 

de un pueblo -en terminos romanticos—,del reflejo en la lengua de la historia 

y las caracteristicas de una comunidad de hablantes14. 

2. El corpus de trabajo IS 

Esos textos estan basados en dos peri6dicos de tirada nacional en Espana: 

EL PAIS y ABC, y tambien un peri6dico de ambito local, el IDEAL de Granada. 

12 Respetaremos el texto original de! ingl~s para no confundirnos con otras posibles clasificaciones 
En el fondo estamos hablando de diversos grados de idiomaticidad. 
13 Gabelenz, G. von der, (1969), "Die Sprachwissenschaft, ihre Aufgaben, Methoden und bisherigen 
Ergcbnisse", Durchgesehener Nachdruck der 2. Tiibingen, Auflage von 1901. 218-227. 
14 Coseriu, E., (1968), "Einftihrung in die strukturelle Linguistik", Vorlesung an der Universitiit 
Tiibingen, W s. 1967 /68. 
IS Aparecen las expresiones tal y como fueron recogidas en los ejemplares de dichos periodicos. 
Aunque los articulos son de fechas pasadas, son perfectamente validos para este trabajo. 

1 1 



(Jer6nimo Morales Cabezas) 

La metodologia sera la siguiente: se escogieron cuatro secciones distintas de 

cada uno de los peri6dicos: 

• Secci6n Editorial (Edt. abreviado en adelante). 

• Secci6n Opinion con firma (Opn). 

• Secci6n Espectaculos (TV). 

• Secci6n Acontecimiento comun. De esta ultima prescindi porque no supuso 

un aporte de nuevos datos. 

A lo largo de los textos se encontraron las siguientes expresiones de discur 

so repetido, de las cuales algunas hemos citado ya: 

IDEAL. Edt 

I. alto el faego 

IDEAL. Opn 

1. el ej匂citoque no cuida a sus heridos acaba siempre perdiendo la guerra 

2. a la caza y captura 

3. presuncibn de inocencia hasta que se demuestre lo contrario 

4. en el proceso esta la pena 

5. comp邸 deespera 

6. estamos en manos de 

IDEAL. TV 

1. a picotazo limpio 

2. el que sabe, sabe 

3. en mangas de camisa 

4. que ya es punto 

5. va siendo hora 

6. por estos !ares 

7. habra dejado he/ado 

8. habran vuelto los cabellos blancos 

9. no es para menos 
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10. dar luz verde 

11. con mas voluntad que acierto 

12. sobran muecas y fa/ta ・gracia 

13. el remedio quiza sea peor que la enfermedad 

ABC. Edt 

l. la punta de/ iceberg 

2. lucha sin cuarte/ 

3. "todo vale" 

4. Balsamo de Fierabras 

5. (estar) a la defensiva 

6. el fenix de /os ingenios 

ABC. Opn 

1. el pie con que se levante 

ABC. TV 

I. todo depende del cristal con que se mire 

2. quien da primero da dos veces 

3. telon de fondo 

4. nota a pie de pagina 

5. falsedad de tomo y lomo 

EL PAIS. Edt 

No se encontr6 ninguna. 

EL PAIS. Opn 

1. (estar) bajo sospecha (de! titulo) 

2. pesa como una losa 

3. espada de Damocles 

4. (ser) (un) caso de /aboratorio 

EL PAIS. TV 

No se encontr6 ninguna. 
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2.1. Aplicacibn de las reg/as de fzjacibn 

En paginas anteriores de este trabajo se esbozaron algunos ejemplos de aplicaci6n 

a la clasificaci6n de Zuluaga que no interesa repetir, pero lo que si conviene 

que quede claro son algunos ejemplos de las expresiones recogidas arriba de 

los textos periodisticos, en funci6n de la clasificaci6n que dabamos de U. 

Weinreich. En efecto, existfan para el seis tipos de elementos que se podian 

clasificar como relacionados con la fraseologia. Al referirse a las construcciones 

libres incluia todo tipo de lexemas que no consideramos -en nuestra modesta 

opini6n-como posibles dentro de las unidades fraseol6gicas. En los articulos 

analizados -por ejemplo IDEAL. Edt-aparecen free constructions del tipo 

cascos azules, bloque serbio, que en el mismo texto aparecen en letra cursiva, 

lo que da a entender que el editorialista pretende hacer resaltar algo que a su 

vez esta muy repetido en el ambito de la informaci6n. Su pensamiento (el de! 

editor del peri6dico) 1 6, quiza no sea el de resaltar una expresi6n que se pueda 

convertir en idiomatica, sino el de consagrar un [nombre + adjetivo] como 

una sola palabra -lease expresi6n―.Ahora bien, si aceptamos la definici6n 
de Fraser (1970: 22), I shall regard an idi zom as a constituent or series of 

constituents for which the semantic interpretation is not a compositional junction 

of the formatives of which it is composed, el resultado es que distingue los 

lexemas idiomaticos de las expresiones idiomaticas y los primeros corresponderian 

a los ejemplos que hemos indicado arriba. El aporte realmente novedoso de 

Fraser consiste en la presentaci6n de una escala de grados de fijaci6n idiomatica, 

puesto que la distinci6n que antes hemos hecho ya habia sido formulada-por 

Hockett, Katz, Postal, Weinreich, entre _otros. Es interesante destacar las distinciones 

que realiza para clasificar los idioms. Habla de distintos niveles que tambien 

nos sirven para interpretar nuestros ejemplos de) corpus y a la hora de la enseiianza 

a alurnnos extranjeros. 

Nivel.0. Com~, en este nivel la imposibilidad de realizar alguna 

16 Sobre este tema veanse estos cliisicos, Casado, M. (1985), "El arte de decir y convencer", Nuestro 
Tiempo, noviembre 1985; Ferrer, C. (1985), La Pub/icidad: ese impulso dinamico, Madrid, Espasa; 
Mortimer J. A. (1983), How to Speak, How to Listen, New York, Macmillan o Casado, M. 
(1989), "La "perestroika" academica", Nuestro Tiempo, noviembre 1989. 
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operaci6n es lo caracteristico. En terminos de Weinreich_ el significado literal 

no se manifiesta en ellas. En nuestros ejemplos tenemos: compas de espera 

(IDEAL. Opn), dar luz verde (IDEAL. TV), en el proceso esta la pena 

(IDEAL. Opn), etc. 

Nivel. l. ~. adici6n de algun componente. Es el caso de habra dejado 

he/ado (IDEAL. TV), el pie con que se levante (ABC. Opn), etc. 

Nivel.2. ~. introducci6n de algo en la expresi6n fija: el remedio兜竺竺

sea peor que la enfennedadる (IDEAL.TV), (ser)堕 casode laboratorio 

(EL PAIS. Opn). 

Nivel.3. ~. intercambio d_e la posicion de ~os elementos, como en 

IDEAL. TV con mas voluntad que acierto/con mtis acierto que voluntad; 

sobran muecas y fa/ta gracia/sobra gracia y fa/tan muecas. 

Nivel.4. ~. donde se puede,;olocar fuera de la unidad fraseol6gica algun 

elemento, En nuestro corpus no se dan casos. 

Nivel.5. ~. donde hay cambio de la funci6n sintactica dentro de la 

oraci6n de toda la expresi6n. Tampoco se observa esto en nuestros textos. 

Nivel.6. ~. que corresponderian a las que estabamos viendo como free 

constructions. 

Estos son los niveles para Fraser en. los que se deben catalogar los elementos 

fraseologicos tanto si son lexematicos como idiomaticos. 

Retomando el hilo de lo que estamos diciendo, otro rasgo que nos sirve para 

la clasificaci6n de las expresiones fijas, es el que Uriel Weinreich denominaba 

como expresiones meramente estables y familiares. Estas son las propias del 

lenguaje periodistico dependiendo del conocimiento de la informaci6n qpe tengan 

los lectores de los articulos. Asi entidades lexematicas que quedarian fuera. de 

nuestro analisis serian cascos azules, bloque servio (IDEAL. Edt) ; las fichas 

de/ domino…a caer de /ado, estamos en manos de (IDEAL. Opn) ; en aras 

de (IDEAL. TV e IDEAL. Opn) ; malversacib,nde fondos, el efecto Garcia 

Valverde (IDEAL. Opn); trafico de injluencias, el fenix de los ingenios (ABC. 

Edt), etc.. Unas por ser meramente lexemas compuestos y no resistir el analisis 

idiomatico, otras por pertenecer a la forma de expresion concreta de un tipo 

de noticias. En los editoriales de estos periodicos sabre noticias concretas, se 
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muestran muy parecidas en cuanto al texto y no varian mucho en la elecci6n 

de detenninados grupos lexicos. Somos conscientes de que muchas de estas 

fonnas no son expresiones fijas sensu stricto, pero tocan en algo el caracter 

repetitivo del discurso y cwnplen alguna de las reglas mas arriba indicadas, 

tanto de unos investigadores como de otros. Que el modo mas representativo 

o mas normal sea el de la estructura [ verbo + grupo nominal], no es exclusivo. 

El roce con las llamadas locuciones adverbiales es muy claro, pero estas tambien 

gozan de cierta bifurcaci6n semantica (sentido literal e idiomatico). 

Finalrnente, de la clasificacion de Weinreich consideramos como verdaderamente 

resefiables, los apartados C, D y F que refieren a pseudo-expresiones fijas, 

unidades fraseol6gicas y expresiones fijas, que tienen matices distintos. 

2.2. La cuestibn editorial y la.funcibn comunicativa 

Despues de haber visto distintas pruebas de clasificaci6n para ver el grado 

de fijaci6n; de operar con los ejemplos forzandolos para su catalogaci6n y mejor 

ensefianza a extranjeros; de realizar diversas modificaciones por inserci6n, adici6n, 

extracci6n, etc., -actividades que se pueden realizar en las clases de espafiol 

como lengua extranjera―,nos topamos con lo que hemos venido en titular la 
cuestibn editorial. Resefiamos aqui un campo propiamente periodistico pero 

que atafte a la Lingi.iistica porque usa de la lengua. En efecto, el corpus que 

venimos tratando en cuanto a los articulos editoriales, presenta―en lo referente 
al tema que consideramos-los siguientes resultados: 

1. De los periodicos tratados uno de ellos -IDEAL―en su editorial solo presenta 
una unica unidad fraseol6gica, y ni siquiera una locuci6n de las que arriba 

hemos citado que tenga una rescoldo idiomatico. 

2. En el editorial de EL PAIS tampoco se encontr6 ninguna. 

3. Finalmente, en ABC, si las aceptamos todas como mas o menos fraseol6gicas, 

fuera de contexto mas de una no tendria raz6n de ser. 

Conclusion evidente, en los editoriales de los peri6dicos--partiendo de! corpus— 
la frecuencia en la utilizaci6n de las unidades es muy baja. Si partimos de una 

media de tres unidades por articulo en el total de lo estudiado, matematicamente 

16 



REVISJ6N Y PROPUESTA DIDACTICA DE ALGUNAS EXPRESIONES FIJAS DEL DISCURSO REPETIDO 

son casi ninguna las que se utilizan en el editorial. Su aprovechamiento como 

recurso en las aulas de espaiiol para extranjeros es desaconsejable. Razones que 

podemos argiiir: de un !ado la seriedad del artfoulo que pretende comunicar la 

noticia sin ningun tipo de fruici6n liter面a;de otro, se muestra a favor la 

tendencia a incluirlas en peri6dicos como'ABC, tradicionalmente asesorados de 

personal de las letras y de las artes. Por supuesto que esto no es concluyente 

de fonna absoluta, pero muestra ligeras tendencias en el lenguaje periodistico 

que no estarla de mas conocerlas a la hora de planificar unidades en un proyecto 

de enseiianza de las expresiones fijas en el discurso repetido de la lengua espaiiola. 

El problema es si la utilizaci6n de la fraseologia es tendencia conservadora o 

innovadora. En nuestra opinion la tendencia romantica de que hablaba Weinreich 

es posible, pero la busqueda de la sistematicidad es muy fuerte y hasta natural 

por pura economfa lingiiistica -incluso en la lengua escrita―. 

2.3. Los artfculos de opinion 

Los resultados en ellos son los siguientes: 

1. Estan ti血 adospor hombres y en uno de ellos s61o se localiz6 una expresi6n. 

2. Una de ellas puede ser considerada dentro de lo que conocemos como refranistica: 

el ej紅citoque no cuida a sus heridos acaba siempre perdiendo la guerra 

(IDEAL. Opn) 

La relajaci6n discursiva de este tipo de articulos de opini6n esta muy claramente 

reflejada en estos textos que hemos tornado de muestra. Son estos ejemplos tan 

usados en la lengua hablada como escrita y demuestran en el que firma el 

articulo, que sus conocimientos fraseol6gicos -a parte de su competencia― 
son grandes en tanto que los usa, y se da cuenta de algo mas: mediante ellos 

contacta y expresa de una sola impresi6n lo que podria haber dicho con un 

nfunero mayor de palabras. 

En opini6n de Wallace Chafe (1968: 48) este tipo de compuestos idiomaticos, 

son signos compuestos funcionalmente arbitrarios, si se quiere, doblemente 

arbitrarios y fljos [...] son operaciones propias de la tecnica de la combinacibn 

fibre de los elementos del discurso. 
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Dentro de estos tipos de elementos, ademas de la ubicaci6n en los articulos, 

podrian presentar todo tipo de variantes: 

• V ariantes Transformadas, es decir autenticas transformaciones reales. 

• Expresiones diferentes sobre la misma base. 

• Variaciones libres. Es el problema de la desautomatizacib炉 delas expresiones 

fijas que apareceria en el tipo el pie con que se levante (ABC. Opn), 

variaci6n de levantarse con el pie izquierdo. 

• Expresiones fijas sin6nimas, que aqui no aparecen. 

• V ariaciones regionales o diat6picas, que semanticamente son iguales pero que 

su manifestaci6n morfol6gica es muy distinta: habran vuelto los cabel/os 

blancos/rubios. 

• Variaciones socioculturales, que tienen que ver con las relaciones diastraticas 

de la poblaci6n. 

• Variaciones diarasicas, que en estos articulos no buscan "quedar bonito" 

sino transmitir mucha informaci6n, prefiar los componentes de contenido 

semantico. 

2.4. La fraseologia de los espectacu/os 

En la secci6n que hemos denominado de especほculosy que ha sido citada 

como "TV", el incremento de porcentaje de aparici6n supera con creces la 

media. El peri6dico IDEAL, es el que se destaca con un gran n血 eroy llama 

la atenci6n que EL PAIS no presente nin邸ncaso. La cuesti6n es que no tiene 

una secci6n expresamente dedicada a comentar la infonnaci6n de especほculos,

sino que esa secci6n la trata al estilo editorial. En la confianza en encontrar 

algo resefiable en los res血 enesde peliculas del dia, no apareci6 nada. 

Aqui el lenguaje -sobre todo en IDEAL y ABC-se hace muy parecido 

al habla. Neutralizan sus diferencias para moverse en Ios limites de ambas y 

recuerdan — en casos como el que sabe, sabe (IDEAL. TV)-ciertos "clicMs" 

de anuncios publicitarios que recurren a esta sabiduria popular que esta en la 

17 El termino esta tornado de Entautomatisierung de la Escuela de Praga. Vease, Coseriu, E. (1971), 
、、Thesenzum Thema, Sprache und Dichtung", Beitriige zur Textlinguistik, Miinchen, Wolf-Dieter 
Stempel. 183-188. 
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competencia lingilistica de los bablantes e incluso de los mas incultos. 

Resaltan pot su ausencia las expresiones fijas de verbo pronominal, no solo 

en esta tipologia, sino en la totalidad del corpus. Se ve una cierta limitacion 

de・ la eleccion del corpus que en trabajos sucesivos deberia ser ampliado. El 

esbozo desde luego, esほhecho.

3. Observaciones finales 

El problema fraseologico, como ha quedado claro, esta muy avanzado en su 

estudio en lenguas como la inglesa y francesa, pero en Espana los estudios todavia 

necesitan mejorar. Se ha avanzado mucho, rto cabe duda, pero la complejidad 

y sobre todo el servicio que de Jos elementos fijos hacen los usuarios del idioma, 

demuestran el interes que hemos procurado con vistas a los alumnos de espafiol. 

Asimismo, la cuestion de la nocion es la que nos ha Jlevado toda la exposicion 

teorica y la que hace que nos deslicemos por una materia muy inestable. Desde 

luego el punto de vista de todos los autores que aqui hemos tratado tiene una 

fundamentacion en sus estudios, pero en el campo de los escritos periodisticos, 

pocos textos hemos encontrado. El objetivo de esbozar una vision de conjunto 

sobre lo mas importante en expresiones fijas del denominado discurso repetido 

se ha visto curnplido, aunque el corpus se ha quedado corto para iniciar estudios 

fraseologicos en el campo del periodismo y en la enseiianza de idiomas. 

El hecho de que las expresiones idiomaticas se empiecen a dar en el habla 

no es ning血 descubrimiento,pero que crece el numero de ellas en los articulos 

de periodico ha quedado suficientemente ejemplificado. El articulista se da cuenta 

de las posibilidades estilisticas —海era de omatos— que le ofrecen estos elementos, 

de su "enganche" sintonizador -lease inforn叫ivo―;desus efectos hurnoristicos 
provocados por el uso en los distintos medios de comunicacion, y no digamos 

de las empresas de publicidad que no dejan de martilleamos con slogans de 

estructura absolutarnente idiomatica. 

En consecuencia, el fenomeno de la idiomaticidad parece que tiene unas reglas 

muy estrictas, pero que generativamente no se han podido definir, aunque si 

delimitar. El lenguaje de los periodicos no pennanece ajeno a este devenir del 

idioma, y se concluye sobre mas de un 10% de aparicion en este tipo de textos. 

En nuestro corpus una media de tres expresiones fijas -o con alguna relacion 
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morfosintactico-semantica-aparecen por articulo. 

En conclusion, el alcance que pretendemos es en palabras de Zuluaga (1975: 

248), llamar la atencibn sobre la importancia de/ estudio de/ texto repetido 

tanto para la lingiiistica general como para algunas ramas de la linguistica 

aplicada, tales como teoria de la traduccibn, didactica de idiomas, lexicografia, 

estilistica e interpretacibn de textos,… yo aiiadiria, el estudio y enseiianza de 

las caracteristicas del lenguaje periodistico. 

4. Propuesta didactica 

En este ultimo apartado nos limitaremos a citar algunas de las caracteristicas 

que deben tener las actividades que se programen para la enseiianza/aprendizaje 

de expresiones fijas y un ejemplo de una posible actividad. 

En primer lugar, habria que proponer unas actividades de presentacion donde 

se ponga en contacto a los alumnos con las expresiones ftjas que se quieran 

tratar. Se pueden seleccionar por los mismos estudiantes de los textos periodisticos 

pero sin perder la contextualizacion, utilizando -si se ve oportuno-varios 

textos. No solo pretendemos enseiiar la significacion de la expresiori fija escogida, 

sino que hemos de hacer comprender en que situaciones comunicativas pueden 

aparecer y cuando son pragmaticamente correctas. 

En segundo lugar, unas actividades para descubrir el valor y los limites de 

las expresiones fijas en situaciones distintas. Finalmente, consolidaremos su 

aprendizaje con ejercicios donde el alumno debera elegir la definicion mas 

adecuada a la expresion fija del texto: 

Ejemplo: Dado el siguiente texto,しacual de las expresiones en negrita del 

texto corresponde cada una de estas definiciones? 

DEFINICIONES: 

a) Darse cuenta de la realidad. 

b) Mucho dinero. 

c) Tener cuidado con lo que se dice. 

d) Encontrar. 

e) Completamente. 

f) Lo imposible es imposible. 
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g) Aurnentar la calidad. 

TEXTO: Viva la Television 

“[…］ la TV nunca ha gozado de la estima intelectual, qu涵 conla excepci6;n 

de algunos pinchadiscos del llamado pensamiento "debil". En su libro mas 

reciente Mediocridad y delirio, Hans Magnus Enzenberger expone el fracaso 

de uno de los _mayores espejismos de la Ilustraci6n contemporanea: creer en 

la potencialidad cultural de la TV. Magnus confiesa haber caido totalmente 

de la burra: la cultura propia, genetica, de la TV es el grado cero de cultura. 

No hay, pues, esperanza de regeneraci6n televisiva. El olmo no dara peras. 

Incluso hay gente muy interesante que se niega en redondo a que le 

enfoque una de esas malditas camaras y que preferiria un hediondo calabozo 

a gozar de la celebridad televisiva. Si por ellos fuese, el mejor destino de 

los aparatos de TV seria una gigantesca pira purificadora. [...] 

"En estos concursos de mi infancia habia un cierto estimulo, un a釦nde 

superaci6n. Al !ado de los bochinches que se montan ahora, el "Reina por 

un dia" era un autentico Ateneo popular.しQuees lo que tiene que saber 

ahora el concursante Pepe para llevarse una pasta gansa? Pues tiene que 

saber que talla de calzado gasta la concursante Marujita.しY la Marujita? 

Marujita tiene que saber de que equipo es Pepe, si del Madrid o del Barcelona. 

［．．．］ 

"La competencia televisiva se rige por una curiosa regla. No se trata de 

subir el list6n, sino de bajarlo. Quiza por eso preguntan en los concursos 

la talla que calza el contrincante. Si se ha llegado a este punto, a los pies, es 

posible que ya no se baje mas el list6n.［…］ Frente a una aparente unanimidad, 

hay estudiosos mas cautos, como la britanica Maire Messeguer, autora del 

libro Television is good for you,［…]segun esta tesis el niiio espectador no 

es tonto y distingue claramente entre la violencia artificial de los dibujos 

animados y los cruentos chupinazos que se propinan en las guerras. [...] 

"Es muy稔cilhablar en contra de la TV. Pero tambien es hora de medir 

las palabras. 

"La TV ocupa y condiciona en gran parte el tiempo libre de cientos de 
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(Jer6nimo Morales Cabezas) 

millones de personas. Mucha gente podria aprovechar mejor ese tiempo para 

ver un museo arqueol6gico o llevar a los nii'i.os a echar gusanitos de cereales 

a los patos del parque. Pero cabe la posibilidad de que, no habiendo TV, 

tampoco hubiese mas visitantes en el museo arqueol6gico, ni mas nii'i.os ni 

mas patos en el parque, y que en cambio aumentase el niimero de gente 

dispuesta a escupir en la calle y morder a al邸nperro. 

"A la TV se le pueden hacer reproches pero es absurdo tratarla como una 

invenci6n humana. Al contrario es de lo mas humano que podemos echarnos 

a la cara. 

(Manuel Rivas, Babelia, en Coronado, M•. L. y otros (1994), 
Curso Superior de Espanol para Extranjeros. Lengua y Civilizacion, Madrid, SGEL. 
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